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COMENTANDO

Resumo das principais noticias

Globo cancela debate com

candidatos a Presidéncia
Encontro estava marcado para 21h30
e seria o ultimo debate antes do
primeiro turno das elei¢cées

A TV Globo cancelou o debate entre os candi-
datos a Presidéncia que seria realizado na noite de
ontem, quinta-feira (1°). A decisdo ocorreu apos a
emissora receber duas determinagOes judiciais que
alteraram as regras do programa.

Mais cedo, a ministra Estela Aranha, do TSE (Tri-
bunal Superior Eleitoral), proibiu a Globo de exibir o
pulpito vazio reservado a Lula (PT), que havia anun-
ciado que ndo participaria do debate. A decisdo tam-
bém impediu que os candidatos presentes fizessem
perguntas diretamente ao presidente.

Flavio anunciou a desisténcia pouco depois e afir-
mou nas redes sociais que tomou a decisao por cau-
sa do que chamou de “censura” imposta pelo TSE.

A segunda intimacdo veio do ministro Gilmar
Mendes, do STF (Supremo Tribunal Federal), que
determinou que Renan Santos (Missdo) fosse inclu-
ido no debate. Antes, o presidente do TSE, Nunes
Marques, havia determinado a participacdo de Ro-
meu Zema (Novo).

O encontro estava marcado para as 21h30 e seria
o Ultimo antes do primeiro turno, marcado para do-
mingo (4). (Do R7)

SP, Rio, DF e 8 estados ndo terdao

Lei Seca nas eleicoes; veja lista
Em outros 12 estados, venda de bebida
alcodlica sera proibida em todo o territorio
ou em parte dele no domingo (4)

O Distrito Federal e dez estados, entre eles Sdo
Paulo e Rio de Janeiro, ndo terdo Lei Seca no pri-
meiro turno das eleigdes, neste domingo (4). Nes-
ses locais, ndo havera proibigdo de venda de bebi-
das alcodlicas durante a votagdo, segundo defini-
¢Oes dos tribunais regionais eleitorais e secretarias
de Seguranga Publica.

Alagoas chegou a decretar a restricdo em porta-
ria de 25 de setembro, mas a Secretaria de Segu-
ranca Publica revogou o documento nesta quinta-
feira (1°) e suspendeu a Lei Seca no estado.

Nao existe lei federal que proiba a venda de be-
bidas alcodlicas no dia da votagdo. A Lei Seca eleito-
ral € uma medida facultativa, adotada por portaria,
e cada estado decide se vai aplica-la.

A decisdo pode partir da Secretaria de Seguran-
Ga Publica, do TRE (Tribunal Regional Eleitoral) ou
dos dois em conjunto. Em alguns estados, ndo ha
regra Unica, e cabe ao juiz de cada zona eleitoral
definir se havera restricdo no seu territdrio. Por isso,
horarios e alcance variam de um lugar para outro, e
ha estados em que a proibicao alcanga venda, en-
trega e consumo, enquanto em outros atinge ape-
nas a comercializagdo.

Veja onde ndo havera Lei Seca:

Alagoas Distrito Federal Espirito Santo
Paraiba Rio de Janeiro Minas Gerais
Parana Pernambuco Santa Catarina

Sdo Paulo Mato Grosso do Sul

OPINIAO
O populismo do voto: do Bolsa Familia a MP das bets

O Bolsa Familia € um programa de transferéncia
de renda que unificou e ampliou os diversos progra-
mas de auxilio criados na gestao de Fernando Henri-
que Cardoso, de extrema importancia para a prote-
¢do social, 0 combate a pobreza e a reinsergdo no
mercado de trabalho; contudo, ndo da forma como
€ praticado no Brasil, pois sofreu um profundo des-
virtuamento ao se transformar em mero instrumen-
to de manutengdo do poder.

A conversdo de programas assistenciais em fer-
ramentas de barganha eleitoral consolida a marca
do atual governo: a troca do compromisso fiscal pelo
populismo desenfreado.

Nesse sentido, quero trazer a reflexdo as medi-
das do governo Lula para alcangar a reeleigao, haja
vista 0 aumento do valor do Bolsa Familia anunciado
a 17 dias das eleigGes.

No Brasil, o programa se estrutura de modo a
ndo estimular grande parcela dos beneficiarios a pro-
curar trabalho ou a deixar de depender do auxilio
assistencial. As regras para o recebimento do bene-
ficio deveriam ser mais rigidas, com revisdes periodi-
cas e a exigéncia de busca ativa por emprego. Ha
inUmeras empresas — em setores como a constru-
¢do civil e o comércio — que oferecem vagas, mas
muitos dos eventuais interessados preferem ndo ter
o contrato registrado em carteira para nao perder o
beneficio. i

Dados do Cadastro Unico, de fevereiro de 2025,
indicam que 7 milhdes de familias — 34,1% do total
de 20,6 milhGes de beneficiarios — recebem o Bolsa
Familia ha mais de 10 anos, com maior concentragdo
da dependéncia de longo prazo no Nordeste
(38,8%) e no Norte (33,7%). Em muitas localida-
des do interior, a subsisténcia informal combinada ao
beneficio cria uma acomodacdo estrutural, na qual a
busca pelo emprego formal deixa de ser prioridade.
Em suma, essas familias optam por ndo trabalhar com
carteira assinada, tém sua casa, sua horta, seu gali-
nheiro, ndo gastam muito e o beneficio tornou-se
um complemento.

Um programa como o Bolsa Familia, destinado
aqueles que estdo realmente desempregados e con-
dicionado a critérios rigidos — especialmente a exi-
géncia de procura ativa de emprego —, é funda-
mental. Contudo, a distribuicdo de beneficios sem
critérios, utilizada para ganhar eleigdes, é altamente
preocupante.

No cendrio atual, outro fator critico é o expressi-
vo endividamento publico no presente mandato do
governo Lula, que ja se aproxima de R$ 1,5 trilhdo.
A necessidade constante de tomar recursos empres-
tados no mercado pressiona a taxa de juros e a
mantém em niveis elevados para atrair investidores.
O resultado dessa dindmica € perverso: o setor pro-
dutivo se desestabiliza, os pedidos de recuperagdo
judicial se multiplicam, grandes empresas encerram
suas atividades e o PIB ndo cresce.

Além disso, surgem diversas outras medidas de
cunho eleitoreiro — alvo de duras criticas nos edito-
riais dos principais jornais do pais —, que evidenciam
uma total desconexdo com a realidade econdmica,
no exato momento em que as contas publicas se
encontram absolutamente estragalhadas.

Comenta-se amplamente o carater eleitoreiro das
recentes medidas do presidente Lula. Soma-se a isso
a preocupante proximidade entre o Executivo e
ministros do Supremo Tribunal Federal, o que evi-
dencia relagGes que descaracterizam a prdpria fun-
cdo da Corte e geram crescente rejeigao ao presi-
dente. Para grande parte da opiniao publica, essa
articulagdo busca evitar a apuragdo aprofundada do
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escandalo do Banco Master, episodio que, somado
as irregularidades no INSS, compromete gravemen-
te a credibilidade do governo.

Alias, essa foi uma marca de outros governos
do PT: 0 Mensaldo, o escandalo da Petrobras e a
Lava Jato. Apesar de muitos envolvidos terem ob-
tido reabilitagdo — mesmo apds confessarem cri-
mes e devolverem dinheiro —, vemos agora episo-
dios como o perdao de R$ 1,2 bilhdo em juros de
acordos. Diante desse histdrico, fica evidente que
estamos diante de mais um projeto estritamente
eleitoreiro.

Tudo isso me entristece muito, porque nao dis-
cutimos, nestas eleigdes, ideias para o presente e o
futuro. Para se reeleger, o presidente Lula utiliza
apenas politicas eleitoreiras e populismo, enquanto
o Brasil afunda em uma crise de Poderes, caracteri-
zada pela falta de credibilidade nas instituigdes.

O eleitor brasileiro tera de decidir entre um pre-
sidente que luta por todos os meios para se reele-
ger e permanecer no poder e os candidatos de opo-
sicdo que, desprovidos da maquina publica, preci-
sam vencer o debate no campo das ideias. Nesse
cenario, despontam quadros com propostas consis-
tentes, como Flavio Bolsonaro, Romeu Zema, Au-
gusto Cury e Ronaldo Caiado — este ultimo com a
credibilidade de quem comprovou eficiéncia admi-
nistrativa ao obter a reeleicdo no primeiro turno em
Goids.

Enfim, é esse o cenario em que nos encontra-
mos: uma conjuntura na qual o presidente Lula re-
corre a praticas populistas e, a meu ver, demagdgi-
cas para assegurar a sua reeleicdo — como a recen-
te edicdo da Medida Provisoria contra as apostas vir-
tuais (bets), que é apenas mais um exemplo desse
oportunismo eleitoral as vésperas do pleito.

E lamentavel a realidade de um pais em que a
populacdo perdeu a confianga nas suas proprias ins-
tituigdes, conforme demonstram recentes pesqui-
sas. Por isso, é perfeitamente compreensivel que o
ministro André Mendonga — referéncia de integri-
dade no Supremo Tribunal Federal —, ao embarcar
em um avido de carreira, tenha sido aplaudido de pé
pelos demais passageiros. Esse gesto sintetiza o an-
seio de toda a sociedade: o resgate da moralidade
na gestdo publica.

Queremos voltar a confiar nas instituicdes. Algo
que, infelizmente, ndo se revela possivel no atual
cenario. O resgate da moralidade na gestdo publica
€ a Unica via para devolver a esperanga ao pais —
missdo que cabe ao eleitor exigir e resgatar sobera-
namente nas urnas.
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PODE

Nas redes sociais

Hj me deparei com isso na Rua Eldorado ,
vila Sdo Paulo, 3 homens estavam jogando
uma espécie de plastico nos container de
lixo provavelmente de um tipo de gordura
vegetal , os container ja nao sao muito bons
e ainda ultrapassa o limite de peso um
deles alegou que a coleta seletiva de
reciclagem nao leva o descartado , achei
bem errado pois esse container vive lotado
quando nao é roupa em kilos que
provavelmente alguém que vende descarta
ali agora é esse plastico , depois fica que a
culpa é da coleta de lixo que nao faz o
servico mas os proprios cidaddos nao
colabora

Os container sdo para lixo doméstico nao
para descartes inapropriado!

475 participante anonimo - 1 sem

Q Estava em perfeitas condi¢des até uns
dias atras, agora ja t4 com as rodinhas
estouradas e todo torto, por isso tem
gente que ndo sai da merda, ndo sabe
cuidar de nada! S6 destréi oque esta ali
pra ajudar os outros!

Responder o 2 (it} Q
‘ . "i-6d

>

««'7 As lixeiras em Cap&o Bonito tem que ser
aquelas cagamba de ago, da mesma
daquelas que alugam pra colocar
entulho @&

PODE

Frases robe

Se cerveja nao
€ a resposta,
vocé ta

Posso fazer tudo quando
quiser! S6 preciso
perguntar para minha
namorada primeiro.

perguntando
errado!

0 amor da minha
namorada por mim é
infinito, a paciéncia

é outro assunto.

Diga-me com quem
andas que te direi

quantas levar!

Piadas...

O que o cadargo falou para o ténis?

—“Eu me amarro em vocé”.

Se vocé escrever uma carta para um cdo pas-
tor, ele vai ler?

— Ele ndo, mas o rottvailer (rottweiler).

Jodozinho, na sua casa também rezam antes
do almogo? .

— Nao, a minha mae sabe cozinhar!

Aplicativo e-Titulo nas Elei¢coes 2026:
saiba como baixar e usar no dia da votacao

Download estara liberado no dia do pleito, mas Justica Eleitoral orienta eleitor a instalar app
com antecedéncia; conhega outros aplicativos para ajudar antes, durante e apds a votagio

O e-Titulo, aplicativo
da Justiga Eleitoral dis-
ponivel para celulares ou
tablets com sistemas
Android ou i0S, podera
ser baixado no dia da
votagdo nas Eleigdes
2026. A regra vale tanto
para o domingo, 4 de ou-
tubro, data do 1° turno,
quanto para um eventu-
al 2° turno, previsto para
o dia25. Em eleigdes an-
teriores, o download e o
primeiro acesso eram in-
terrompidos no dia do
pleito para reduzir a so-
brecarga do sistema. O
Tribunal Superior Eleito-
ral (TSE) informou que
atuard para manter a fer-
ramenta disponivel du-
rante a votacdo, no en-
tanto, orienta o eleitor a
instalar e ativar o e-Titu-
lo com antecedéncia para
verificar os dados dispo-
niveis e conhecer as fun-
cionalidades.

Mais de 19,5 milhdes
de pessoas ja baixaram o
e-Titulo em Sao Paulo, o
equivalente a 57,3% dos
mais de 34,1 milhdes de
votantes do estado. So-
mente este ano, foram
registrados mais de 3,6
milhdes de downloads,
sendo cerca de 935 mil
nesse ultimo meés.

Quem tem biometria
cadastrada na Justiga Elei-
toral pode utilizar o e-Ti-
tulo como documento de
identificagdo no momen-
to da votagdo, ja que a
versao digital do titulo exi-
be a fotografia do eleitor.
Quem niao conta com a
biometria deve apresentar
um documento oficial com
foto. Para orientar o elei-
torado, a plataforma pas-
sou a enviar notificagdes
oficiais sobre locais de vo-
tacdo, atualizagdes do sis-
tema e servigos digitais,
contribuindo para o com-
bate a desinformagao.

No dia da eleigao,
das 8h as 17h, os eleito-
res que estiverem fora de
seu domicilio eleitoral
podero utilizar a funci-
onalidade de geolocali-
zagdo do app para justi-
ficar a auséncia as urnas.
Apos o pleito, a justifi-
cativa permanece dispo-
nivel no e-Titulo, medi-
ante envio da documen-
tagcdo comprobatoria.

e Atualizacdo do e-

Titulo: conheca as novas
fungdes do aplicativo

e Aplicativo e-Titulo
estd entre os 20 desta-
ques do Brasil no Prémio
iBest 2026

Além do e-Titulo, a
Justica Eleitoral disponi-
biliza outros aplicativos
que auxiliam cidaddos e
colaboradores do pleito.
Confira a seguir.

Pardal (Denuncie

irregularidades

de campanha)

Durante a campanha
eleitoral, o cidaddo pode
usar o celular como alia-
do na fiscaliza¢do da pro-
paganda. O aplicativo
Pardal permite comuni-
car a Justica Eleitoral
possiveis irregularida-
des relacionadas a publi-
cidade, suspeita de com-
pra de votos, uso inde-
vido da estrutura publi-
ca, entre outros. Ao iden-
tificar uma situag@o que
possa estar em desacor-
do com a legislagdo vi-
gente, o eleitor devera se
identificar por meio de
autenticagdo pelo e-Titu-
lo ou pelo Gov.br, e en-
caminhar as dentncias
com descrig@o dos fatos,
localizagao e inclusdo de
fotos e videos.

o Aplicativo Pardal ja
esta no ar; veja como de-
nunciar irregularidades
na propaganda eleitoral

Mesério (Apoio
e treinamento
para colaboradores)

Voltado aos que atua-
30 nas mesas receptoras
de voto, o aplicativo Me-
sario permite realizar o trei-
namento on-line e consul-
tar materiais de apoio para
o dia da votagdo. Dispo-
nivel para Android e iOS,
a ferramenta possibilita
acompanhar o progresso
no curso, tirar davidas,
receber comunicados ofi-
ciais e conferir o passo a
passo dos trabalhos da

segdo. O app também da
acesso a Declaragdo de
Trabalhos Eleitorais
(DTE), que comprova os
dias trabalhados e a con-
clus@o do treinamento.

® Mesario nas Eleigdes
2026: veja orientagdes so-
bre convocagdo, auxilio-
alimentagdo e treinamento

Boletim da Mo
(Confira os boletins de
urna pelo QR Code)

Ja o Boletim na Mao
(Android e iOS) permite
consultar os Boletins de
Urna (BUs) emitidos ao
fim da votagdo pela urna
de cada secao eleitoral.
Os boletins registram a
quantidade de votos atri-
buida a cada candidata
ou candidato naquele
equipamento. Para utili-
zar o aplicativo, basta
apontar a camera do ce-
lular para o QR Code im-
presso no Boletim de
Urna (BU) afixado na se-
¢do. O app faz a leitura
das informagdes e permi-
te consultar os dados re-
gistrados no documen-
to. Dessa forma, o elei-
tor consegue acessar e
gravar uma versdo digi-
tal dos dados registra-
dos naquela segao.

Resultados
(Acompanhe a apuracio
em tempo real)

Depois do fecha-
mento das urnas, os apli-
cativos continuam sendo
aliados do eleitor. O Re-
sultados permite acom-
panhar a apuragdo ofici-
al em tempo real e con-
sultar os resultados das
eleicdes em todo o pais.
A ferramenta, disponivel
tanto por meio deste site,
quanto para Android e
i0S, também possibilita
favoritar candidatas e
candidatos para facilitar
o acompanhamento.

Canais de dentincia
Informagoes falsas,

enganosas ou fora de
contexto sobre as Elei¢des
2026 podem ser comuni-
cadas, de forma gratuita e
an6nima, pelo Sistema de
Alertas de Desinformagao
Eleitoral (Siade). Para de-
nunciar, basta abrir o site
do TRE-SP, clicar em “Elei-
¢des 2026” e depois em
“Dentincias e combate a
desinformacg@o”. E neces-
sario informar a situagdo
e o link da publicagdo,
com possibilidade de in-
cluir justificativa e captu-
ra de tela. Os relatos sdo
analisados pela Justiga
Eleitoral e, quando neces-
sario, encaminhados as
plataformas ou aos 6rgdos
competentes.

Irregularidades rela-
cionadas a candidatas,
candidatos, partidos ou
a propaganda eleitoral
podem ser comunicadas
a Justica Eleitoral pelo
aplicativo Pardal, dispo-
nivel gratuitamente para
aparelhos Android e iOS.
As estatisticas das ocor-
réncias também podem
ser acompanhadas pelo
Pardal Web.

Atendimento ao eleitor
Duvidas sobre os
servigos da Justiga Elei-
toral podem ser esclare-
cidas pela chatbot Lina,
assistente virtual dispo-
nivel no site do TRE-SP
e pelo WhatsApp (11)
3130-2200. Outra opgéo é
a Central de Atendimen-
to, pelo telefone 148. A
URA oferece informa-
¢oes 24 horas, todos os
dias, enquanto o atendi-
mento com atendentes
funciona de segunda a
sexta-feira, das 9h as
18h, exceto feriados.

Celular proibido
na cabina de vota¢io

Para garantir o sigilo
do voto, € proibido entrar
com celulares, dculos in-
teligentes, cameras foto-
graficas, filmadoras ou
qualquer equipamento
eletrénico na cabina de
votagdo, conforme o arti-
g0 23 da Resolugdo TSE
n°23.759/2026. Como al-
ternativa para lembrar os
nimeros, o eleitor pode
levar a cola eleitoral ano-
tada em papel, Gnico re-
curso permitido no mo-
mento de votar.
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SAUDE Lé uma pagina e nao lembra de nada?
Entenda 0 que é dlvagagao mental

A atengdo pode
se afastar enquanto
os olhos continuam no
texto; neuropsicologa
explica por que
isso afeta a
compreensdo e
quando a dificuldade
merece atencdo

Os olhos percorrem as linhas,
apagina termina e vem a pergun-
ta: “O que acabei de ler?”. A pri-
meira suspeita costuma ser a me-
moria. Mas, em algumas situa-
¢oes, a dificuldade comegou an-
tes: a pessoa continuou reconhe-
cendo as palavras sem acompa-
nhar o sentido do texto.

Esse desvio da atengdo para
pensamentos sem relagdo com a
leitura tem nome: divagagao men-
tal, ou mind-wandering. E o que
acontece quando alguém segue por
um paragrafo enquanto pensa em
uma conversa, uma preocupagao
ou uma tarefa pendente. Ao per-
ceber a distragdo, ja ndo consegue
explicar o que leu.

“Ler ndo ¢ apenas reconhecer
palavras. E preciso acompanhar
o raciocinio e relacionar uma in-
formagao a anterior. Se a atengdo
se afasta nesse processo, pode
faltar uma parte importante para
compreender o restante do tex-
to”, afirma a psicologa e neurop-
sicologa Luanda Rosa.

Por que a mente divaga?

A atencdo pode se afastar
mesmo quando ha interesse pelo
assunto. Cansago, preocupagdes,
interrupgoes e a exigéncia do pro-
prio texto sdo fatores que podem
disputar os recursos necessarios
para acompanhar a leitura.

Em um experimento publica-
do na revista Psychological Rese-
arch, a divagagdo mental aumen-

tou conforme os textos se torna-
ram mais dificeis. Os participan-
tes que divagaram mais também
tiveram pior desempenho em
questdes de compreensao. O acha-
do ajuda a explicar por que, as
vezes, insistir em avangar por uma
passagem dificil ndo é o mesmo
que entendé-la.

“Se a pessoa perde uma in-
formagao importante, o paragra-
fo seguinte pode deixar de fazer
sentido. Ela continua lendo, mas
ja ndo consegue ligar as ideias.
Quando percebe, precisa voltar
para descobrir onde perdeu o fio”,
diz Luanda Rosa.

Isso significa que
a memoria falhou?

Nao necessariamente. Para
recordar o contetido de uma pagi-
na, primeiro ¢ preciso prestar
atengdo e compreendé-lo. Quan-
do essas etapas ndo acontecem de
forma suficiente, a sensagdo pos-
terior pode ser de esquecimento.

Mas a experiéncia de “ler e
ndo lembrar” ndo tem uma expli-
cacdo unica. Uma pessoa pode ter
se distraido; outra pode ter acom-

/= CLINICA
® pE oLHOS

Dr. Newt;)n N. Oda
(*2) Fone: (15) 3542-1720

panhado as frases, mas encontra-
do dificuldade para relacionar as
ideias. Ha também quem compre-
enda o texto no momento e tenha
dificuldade para recuperar a in-
formagao depois.

“O relato ¢ parecido, mas as
causas podem ser diferentes. Por
isso, ndo faz sentido concluir de
imediato que a pessoa tem um
problema de memoria ou que lhe
falta interesse pela leitura”, afir-
ma a neuropsicoéloga.

Como perceber
e retomar o foco
Uma maneira
simples de verificar
se a leitura esta fa-
zendo sentido ¢é pa-
rar depois de alguns
paragrafos e tentar
explicar, com as pro-
prias palavras, a ideia
principal. Se isso nao
for possivel, vale
voltar ao ultimo tre- |
cho compreendido

Dr. Shawki Hussein Shuman
CRM 172221

Clinica
Beneficio i
Saude

em vez de seguir para a pagina
seguinte.

Silenciar notificagdes, dividir
textos longos em partes e fazer
uma pausa quando a mesma frase
precisa ser relida repetidamente
também pode reduzir a concor-
réncia pela atencdo. O objetivo
ndo ¢ impedir que a mente diva-
gue, mas perceber quando isso
aconteceu e encontrar o ponto de
retomada.

Perder o fio da leitura ocasio-
nalmente ndo indica, por si 6, um
problema de saude. Se a dificul-
dade se torna frequente e comega
a prejudicar estudos, trabalho ou
atividades cotidianas, uma avali-
acdo profissional pode ajudar a
investigar aten¢do, compreensao,
memoria, sono e fatores emocio-
nais.

“Uma pagina esquecida ndo ¢
um diagnoéstico. O importante é
entender em que momento surgiu
a dificuldade: durante a atengdo
ao texto, na compreensdo ou na
tentativa de lembrar depois. Essa
diferenca orienta o que pode aju-
dar”, conclui Luanda Rosa.

Sobre a Luanda Rosa

Psicologa e neuropsicologa
(CRP 06/106954), especialista
em autismo na adolescéncia e na
vida adulta. Atua ha 15 anos com
avaliagdo neuropsicoldgica de
adultos, é coautora do livro Pro-
tagonismo Femi-
nino e consultora
em inclusdo de
pessoas autistas
para empresas.
Também partici-
pa de podcasts,
palestras e even-
tos sobre autis-
mo na vida adul-
ta e neurodiversi-
dade.
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Mutirao gratuito de cirurgias permite que adolescente
com fissura labiopalatina volte a sonhar em cantar

Programa Cirurgico da Operagdo Sorriso, em parceria com o Hospital Israelita Albert Einstein e o Hospital Infantil Darcy Vargas,
vai atender criancas e adolescentes com fissura labiopalatina entre os dias 14 e 18 de outubro; inscrigées estdo abertas

Aos 16 anos, Saimon
de Lima Ribeiro da Silva
voltou a sonhar com a
possibilidade de concluir
um tratamento iniciado
ainda nos primeiros me-
ses de vida. Nascido com
fissura labiopalatina,
uma condigdo congénita
em que o labio superior
e/ou o céu da boca ndo
se formam completamen-
te durante a gestagdo, ele
passou pelas primeiras
cirurgias ainda bebé e
realizou acompanhamen-
to especializado durante
grande parte da infancia.
Com a interrupgdo do tra-
tamento, precisou adiar
etapas importantes da
reabilitagdo. Agora, a ex-
pectativa ¢ retomar esse
caminho durante o muti-
rdo gratuito da Operagao
Sorriso, uma das maiores
organizagdes humanita-
rias de cirurgia do mun-
do, que sera realizado no
Hospital Infantil Darcy
Vargas, em Sdo Paulo
(SP), entre os dias 14 ¢
18 de outubro.

"Comecei meu trata-
mento bem pequeno,
com 2 meses de idade, no
Centrinho, em Bauru
(SP). Com 4 meses fiz mi-
nha primeira cirurgia e,
com | ano e 2 meses, fiz
a segunda. Durante mui-
tos anos continuei fazen-
do acompanhamento e
tratamento no Centrinho,
até aproximadamente os
15 anos", explica Saimon.

O adolescente ainda
precisa passar por proce-
dimentos como enxerto
0sseo, corre¢do nasal e
cirurgia relacionada ao
palato. “Minha principal
expectativa € que essas
etapas possam ajudar
também na minha fala.
Depois de concluir essa
parte do tratamento, te-
nho muita vontade de fa-
zer fonoaudiologia e
também aulas de canto.
Eu gosto muito de musi-
ca, toco instrumentos e
meu sonho ¢ conseguir
cantar”, complementa.

Anos de espera pela

cirurgia de corre¢io
Se para Saimon o
mutirdo representa a
chance de retomar um
tratamento interrompido,
para Lucinaria do Rego

Campelo ele simboliza a
oportunidade de iniciar
uma etapa aguardada
desde a infancia. A ma-
ranhense de 26 anos
convive com a fissura la-
biopalatina desde o nas-
cimento e espera ha anos
pela cirurgia corretiva.
Ainda bebé, passou ape-
nas pela correcdo do la-
bio, mas nunca conse-
guiu concluir o tratamen-
to. Desde que se mudou
para Sdo Paulo, percor-
reu diferentes servigos
de satide e permanece na
fila por um procedimen-
to de grande importancia
para recuperar a qualida-
de de vida. Lucinaria par-
ticipou da etapa de pré-
triagem do mutirdo, em
setembro, e dara inicio
a0 Processo para a cor-
re¢do da fissura labiopa-
latina, apds anos de es-
pera pelo tratamento.

"Desde crianga, meus
pais foram orientados de
que eu precisaria estar
em uma cidade grande
para conseguir o trata-
mento completo. Ha
anos sigo em uma busca
incessante por essa cirur-
gia. Ja passei por inime-
ros hospitais e especia-
listas. Fui encaminhada
para a otorrinolaringolo-
gia, que me encaminhou
para a cirurgia de cabega
€ pescogo, que, por sua
vez, me encaminhou para
a cirurgia plastica. E sigo
aguardando. Enquanto
espero, minha rotina ¢
muito dificil. Tenho mui-
ta dificuldade para falar,
quase ninguém entende
o que digo, entdo acabo
evitando conversar. Tam-
bém tenho dificuldade
para me alimentar, anemia
recorrente e minha auto-
estima ¢ muito baixa",
relata.

Cadastro segue aberto
até o dia 09

Assim como Saimon,
dezenas de criangas e
adolescentes poderdo
receber atendimento es-
pecializado gratuito du-
rante o mutirdo de cirur-
gias promovido pela or-
ganizagdo social. A inici-
ativa sera realizada em
parceria com o Hospital
Israelita Albert Einstein
e o Hospital Infantil Dar-
cy Vargas e oferecera
atendimento multidisci-
plinar e cirurgias gratui-
tas para pacientes de
zero a 17 anos e 11 me-
ses com fissura labiopa-
latina. Quem reside no
estado de Sdo Paulo e ti-
ver interesse em partici-
par deve entrar em con-
tato até o dia 09 de outu-
bro pelo WhatsApp (11)
3097-0696 ou pelo e-mail
diretoria.darcyvargas
(@einstein.br para realizar
o cadastro.

"Além da oferta das
cirurgias, é parte do tra-
balho da Operagdo Sor-
riso atuar junto ao poder
publico oferecendo trei-
namento e capacitagio
para que agentes de sall-
de, maternidades e UBSs
saibam oferecer o enca-
minhamento adequado
ao paciente fissurado,
dentro da estrutura do
SUS. Entrando no tempo
certo na linha de cuida-
do, a crianca tem a chan-
ce de passar por todas as
etapas do cuidado cirar-
gico e multidisciplinar -
que envolve odontolo-
gia e fonoaudiologia,
dentre outras especiali-
dades, rumo a sua reabi-
litagdo completa", co-
menta Adriana Tscher-
nev, diretora executiva
da Operagéo Sorriso.

A agdo também inte-

gra a implantacdo de um
Centro de Exceléncia no
Tratamento da Fissura
Labiopalatina no Hospi-
tal Infantil Darcy Vargas.
O objetivo ¢ fortalecer
toda a linha de cuidado,
desde o diagnostico até
a reabilitacdo, ampliar a
capacidade permanente
de atendimento pelo Sis-
tema Unico de Satde
(SUS) e fortalecer a uni-
dade como referéncia re-
gional no tratamento
multidisciplinar no trata-
mento das fissuras.

A cooperagdo prevé
assessoria técnica, clini-
ca e cirargica, capacita-
¢do de profissionais de
diferentes especialida-
des, formacao de equipes
multidisciplinares, de-
senvolvimento de proto-
colos assistenciais e ini-
ciativas voltadas a pes-
quisa, educagdo e inova-
¢do. Também estdo pre-
vistos intercdmbios entre
especialistas e progra-
mas cirrgicos educati-
vos para ampliar o aces-
S0 ao tratamento especi-
alizado.

35 pacientes com
fissura labiopalatina
serao beneficiados

O mutirdo terd inicio
nos dias 14 e 15 de outu-
bro, com a triagem clini-
ca dos pacientes inscri-
tos. Nessa etapa, serdo
realizadas avaliagdes
médicas e multidiscipli-
nares para definir quais
candidatos estdo aptos
aos procedimentos cirtr-
gicos. As cirurgias gra-
tuitas ocorrerdo entre os
dias 16 e 18 de outubro,
no Centro Cirtrgico do
Hospital Infantil Darcy
Vargas, com expectativa
de beneficiar cerca de 35
pacientes.

Além das cirurgias, o
Programa Cirtirgico da
Operagao Sorriso ofere-
ce acompanhamento por
uma equipe multidisci-
plinar formada por espe-
cialistas nas areas médi-
ca, odontolégica, fo-
noaudioldgica e psicos-
social, garantindo aten-
dimento integral antes,
durante e apds os pro-
cedimentos.

Mais de 13 mil familias
jaforam beneficiadas

Desde o inicio de sua
atuagdo no Brasil, a Ope-
ragdo Sorriso ja benefi-
ciou mais de 13 mil fami-
lias. Ao longo dessa tra-
jetoria, a organizacdo
promoveu 96 programas
cirargicos, mais de 119
mil consultas gratuitas,
realizou 8.503 procedi-
mentos cirrgicos e ope-
rou 6.317 criangas e adul-
tos com fissura labiopa-
latina. A instituigdo ja le-
vou suas agdes aos es-
tados do Ceara, Para,
Minas Gerais, Mato
Grosso, Parana, Goias,
Santa Catarina, Alagoas,
Rio Grande do Norte,
Rondo6nia, Amazonas,
Rio de Janeiro e, agora,
Sao Paulo.

De acordo com a Or-
ganizagdo Mundial da
Saude (OMS), uma crian-
¢a nasce com fissura la-
biopalatina a cada 650
nascimentos no Brasil.
Ao longo da infancia e
da adolescéncia, altera-
¢oes na fala e na aparén-
cia também podem favo-
recer situagdes de pre-
conceito, bullying e iso-
lamento social. Desde os
primeiros dias de vida,
ela pode causar dificul-
dades para succdo e ali-
mentagdo, comprome-
tendo o ganho de peso e

o desenvolvimento in-
fantil. Nos casos em que
ha comprometimento do
palato, também podem
ocorrer engasgos e difi-
culdades respiratorias.
Mais informagdes aces-
se WwWWw.operacaosorri

~ so.org.br.

Servico
Mutirao de Cirurgias
para Fissura
Labiopalatina
—Sao Paulo

Publico: criangas e
adolescentes de até 17
anos e 11 meses com fis-
sura labiopalatina.

Triagem: 14 ¢ 15 de
outubro

Cirurgias: 16,17¢18
de outubro

Local: Hospital In-
fantil Darcy Vargas —Rua
Dr. Serafico de Assis
Carvalho, 34 — Morumbi

— Sdo Paulo (SP).
Cadastro e informa-
coes:
WhatsApp: (11)
3097-0696

E-mail: diretoria.
darcyvargas@einstein.br

Sobre a

Operacio Sorriso

Presente no Brasil
desde 1997, a Operagao
Sorriso ¢ uma das maio-
res organizagdes sem
fins lucrativas médicas
voluntarias do mundo,
dedicada ao tratamento
de pessoas nascidas
com deformidades cra-
niofaciais, especialmen-
te fissuras labiopalati-
nas. O primeiro progra-
ma cirargico da institui-
¢do no pais foi realizado
em Fortaleza (CE) e, des-
de entdo, a organizacdo
ja promoveu 96 progra-
mas cirrgicos em 17 ci-
dades de 13 estados
brasileiros. Ao longo
dessa trajetoria, foram
atendidas 13.045 famili-
as, realizadas 118.153
consultas médicas gra-
tuitas e 8.413 procedi-
mentos cirurgicos, que
beneficiaram diretamen-
te 6.237 pacientes. Atu-
almente, a Operacdo
Sorriso mantém progra-
mas e atendimentos nas
regides de Natal (RN),
Porto Velho (RO) e San-
tarém (PA).
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Sebrae-SP transforma paixao por doces em
oportunidade de negocio em Ribeirao Grande

Capacitacdo gratuita reuniu participantes para desenvolver habilidades de producdo, gestio e empreendedorismo

O Sebrae-SP, em par-
ceria com a Prefeitura
Municipal de Ribeirdo
Grande e o Sebrae Aqui,
no dia 24 de setembro,
finalizou o curso ‘Apren-
da a fabricar e vender do-
cinhos para festa’, o qual
proporcionou aos parti-
cipantes conhecimentos
técnicos e praticos para
a producdo de doces,
além de orientagdes so-
bre comercializagdo e
empreendedorismo, con-
tribuindo para ampliar a
visdo dos participantes
sobre os desafios e as
oportunidades de empre-
ender.

“A proposta do cur-
so ¢ oferecer uma forma-
¢do completa, que vai
além do aprendizado das
técnicas de fabricagdo.
Trabalhamos também as-
pectos de gestdo, comer-
cializagdo, autoconheci-
mento e empreendedo-
rismo, para que o partici-
pante consiga enxergar o
produto nd@o apenas
como algo que sabe fa-
Zer, mas como uma pos-
sibilidade de negocio”,
explica Adriano.

Para o consultor, a
combinagao entre conhe-
cimento técnico e visdo
empreendedora € impor-
tante para quem deseja
iniciar uma atividade ou
aprimorar um negocio ja
existente.

“Quando o partici-
pante entende o proces-
so de producdo, mas
também aprende a orga-
nizar sua atividade, iden-
tificar oportunidades,
conhecer seu publico e

pensar na comercializa-
¢do, ele passa a ter uma
visdo mais ampla do ne-
gocio. O objetivo ¢ jus-
tamente proporcionar
ferramentas que possam
ser aplicadas depois do
curso e contribuir para o
desenvolvimento de no-
vas oportunidades”,
destaca.

A participante Clau-
dia Savoldi destaca a ex-
periéncia proporcionada
pela capacitagio e ressal-
ta a integragdo entre os
conteudos de gestdo e
as atividades praticas.
“Foi uma experiéncia
muito completa, desde os
contetidos de gestdo,
passando pela parte téc-
nica e chegando a prati-
ca. O ministrante da area
de gestdo foi espetacu-
lar e trouxe reflexdes que
vamos levar ndo apenas
para o empreendedoris-
mo, mas também para a
vida”, conta.

Claudia também elo-
giou a metodologia utili-
zada durante as ativida-
des praticas e a atuagdo

O MUNDO PRECISA DO SEU SORRISO!

WATANABE
ODONTOLOGIA

da professora responsa-
vel pela capacitacgdo.
“Os dias de colocar a
mao na massa foram mui-
to prazerosos. Tivemos
uma professora com uma
postura muito didatica e
técnica, que demonstrou
bastante conhecimento
e, principalmente, amor
pelo que faz. Ela conse-
guiu transmitir as infor-
magdes de uma maneira

Edson Kazuhira Watanabe
| Cirurgido-Dentista | Clinico Geral
CRO-SP: 45.285

Millene Hikari Watanabe
Cirurgid-Dentista | Especialista em Harmonizag&o Orofacial
CRO-SP: 161.195

clara e facil de entender,
0 que tornou o aprendi-
zado ainda mais interes-
sante”, relata.

Outro ponto destaca-
do pela participante foi a
estrutura disponibilizada
para arealizagdo das au-
las praticas.

“A carreta movel foi
impecavel com um espa-
¢o moderno, arejado,
com boa iluminagao e or-

Rua Expedicionarios, 607 | Centro | Capéo Bonito | SP | 15.3542.2703 | 4®15.99762.4268 @watanabeodontologia_cb

ganizado. Os utensilios
eram de excelente quali-
dade e tivemos insumos
em quantidade suficien-
te para realizar as ativi-
dades. Foi uma estrutura
muito boa e que contri-
buiu bastante para a ex-
periéncia. Gostei muito
de participar e saio des-

S€ curso com novos co-
nhecimentos e muito
aprendizado. Espero que
venham outros, porque
oportunidades como
essa s30 muito importan-
tes para quem quer con-
tinuar aprendendo e se
desenvolvendo”, com-
pleta.

ASSOCIE-SE A SANTA CASA,
UM DIA VOCE PODE PRECISAR DELA

Prefeitura Municipal de Ribeirio Grande/SP

APREFEITURA MUNICIPAL DE RIBEIRAO
GRANDE, torna publico, que na plataforma Compras-
BR, enderego eletronico http://comprasbr.com.br, serd
realizado LEILAO ELETRONICO N° 01/2026 - Pro-
cesso: 23391/2026. Venda de micro onibus, veicu-
los, equipamentos e imével de propriedade da Pre-
feitura. Os documentos, deverdo ser inseridos até as
09h30 do dia 27 de outubro de 2026. O edital podera
ser solicitado através do e-mail: licitacao@ribeirao
grande.sp.gov.br. ¢ nos sites www.ribeiraogrande.
sp.gov.br. e www.comprasbr.com.br.

Ribeirdo Grande/SP. 01 de outubro de 2026.

Marcelo Luis Nunes
Prefeito Municipal
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Sebrae-SP capacita moradores de Ribeirao Grande
para empreender com producao de tortas salgadas

Curso gratuito apresentou técnicas culindrias e conhecimentos de gestdo para quem
pretende iniciar uma atividade ou ampliar a possibilidade de geracdo de renda

O Sebrae-SP, em par-
ceria com a Prefeitura
Municipal de Ribeirdo
Grande e o Sebrae Aqui,
formou mais uma turma
no curso ‘Aprenda a fa-
bricar tortas salgadas’.

As participantes tive-
ram contato com técni-
cas de fabricagao de tor-
tas salgadas, medidas,
preparo e outros conhe-
cimentos relacionados a
produgao. Além da parte
pratica, a capacitagdo
também abordou temas
ligados ao autoconheci-
mento e ao empreende-
dorismo, buscando apre-
sentar caminhos para
quem deseja iniciar uma
atividade por conta pro-
pria ou aprimorar um ne-
gocio ja existente.

gela destaca a dedicag@o
da professora e a impor-
tdncia do curso para
quem estad comegando
do zero.

“Gostei muito do cur-
so e da dedicagdo da pro-
fessora. Para mim, foi
uma experiéncia muito
importante, porque co-
mecei realmente do zero.
Eu nao conhecia, por
exemplo, a forma correta
de trabalhar com a balan-
¢a e as medidas, e no co-
mego tive algumas difi-
culdades. Com as expli-
cagdes e a pratica, fui
aprendendo e ganhando
mais confianga. Foi o pri-
meiro curso que fiz e gos-
tei muito da oportunida-
de de aprender algo
novo, rever pessoas e

“O curso foi pensa-
do para que as partici-
pantes desenvolvessem
ndo apenas as habilida-
des técnicas necessarias
para a produgao das tor-
tas salgadas, mas tam-
bém uma visdo de nego-
cio. A partir do conheci-
mento adquirido, elas

podem identificar oportu-
nidades, melhorar seus
processos de produgdo,
avaliar possibilidades de
comercializagdo e, futura-
mente, transformar essa
atividade em uma fonte
derenda”, explica Adria-
no Souza, consultor de

negocios do Sebrae-SP.

A participante Tatia-
na Rosa conta que reali-
zar o curso era um dese-
jo antigo e que aprovei-
tou a oportunidade para
aprender novas técni-
cas.

SO porque sempre tive
muita vontade de apren-
der a fazer tortas salga-
das. Era um sonho que
eu tinha e, quando sur-
giu a oportunidade, de-
cidi participar. Gostei
muito da experiéncia,
aprendi bastante e fiquei

muito satisfeita com
tudo o que foi ensinado.
Pretendo continuar me
aperfeicoando e, mais
para frente, utilizar esse
conhecimento para pro-
duzir e vender as tortas”,
relata.

fazer novas amizades.
Foi uma experiéncia mui-
to prazerosa. Gostaria de
participar de outros cur-
sos para continuar
aprendendo, adquirir no-
vos conhecimentos e me
aperfeicoar cada vez
mais”, completa.

“Eu participei do cur-

A participante Elisan-

Nem todo desconforto
causado por um
14 alimento ¢ alergia.

- 2

* Manchas na pele
*Inchago

* Dor abdominal

» Gases

Os sintomas podem ser

parecidos, mas a causa
pode ser completamente
diferente.

& AnaLab

COMO ESSA INVESTIGACAO
PODE SER FEITA?

Ela pode envolver exames para
diferentes grupos de alérgenos:

» Alimentos

* Cereais e grdios

* Leguminosas

+ Oleaginosas

« Frutas

» Hortaligas

* Temperos e especiarias
« Peixes e frutos do mar
* Inalantes

* Pelos de animais

* Fungos e leveduras

* Venenos de insetos

QUAL E A DIFERENGA?

A dlergia acontece quando o
sistema imunoldgico reage a
uma substéncia.

J& aintoleréncia ocorre
quando o organismo fem
dificuldade para digerir ou
processar determinado
alimento.

Por isso, descobrir a causa faz
toda a diferenga antes de
mudar a alimentago.

No AnaLab, vocé encontra
exames que auxiliam nessa
investigag&o.

Realizamos exames de
alergias especificas, paingis
de IgE, teste de intoleréncia &
lactose e teste genético para
intoleréincia & lactose.

Antes de excluir alimentos da
rotina, descubra o que
realmente acontece com o
seu organismo.

ANALAB. INFORMACAO
TAMBEM E CUIDADO.
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A ACCB conquista dois titulos na 2* Meia
Maratona Terra das Escolas, em Itapetininga

A Associagdo de
Corredores e Ciclistas de
Capao Bonito (ACCB)
esteve representada nes-
te domingo, em Itapeti-
ninga (SP), na 2* Meia
Maratona Terra das Es-
colas, competi¢do que
reuniu corredores de di-
ferentes cidades e cate-
gorias.

Representando a
ACCB, Ezequiel Ferreira
conquistou o titulo de
campedo na categoria
masculina de 50 a 59
anos, garantindo mais
um importante resultado
para a associagdo e para
o esporte de Capao Bo-
nito.

Na categoria femini-
na de 20 a 29 anos, Bar-

bara Prestes também bri-
lhou e conquistou o titu-
lo de camped, levando a
bandeira da ACCB ao lu-
gar mais alto do podio.
A associagdo tam-
bém contou com a parti-
cipagdo de Antonio Pres-
tes, que disputou a pro-
va na categoria masculi-
na de 20 a 29 anos e a

presenga do atleta Jodo Drigo,
representando Capao Bonito e a
ACCB.

Os resultados reforgam o tra-
balho e a dedicagao dos atletas
da Associagao de Corredores de
Capao Bonito, que vém levando
o nome do municipio para dife-
rentes competi¢des da regido.

A ACCB parabeniza Ezequiel
Ferreira, Barbara Prestes e Anto-

nio Prestes pela participagdo e
dedicacao, desejando que novas
conquistas continuem sendo al-
cancadas dentro e fora das pis-
tas.

ACCB —Associagao de Cor-
redores e Ciclistas de Capdo Bo-
nito

Correndo, representando e
levando o nome de Capao Boni-
to cada vez mais longe.

(’-‘ ASSOCIACAD
) COMERCIAL

ACIAP CAPAQ BONITO
A CASA DO EMPRESARIO

Aumente a seguranca do seu negocio
M evitando clientes inadimplentes!

' m

~ il
e

EQUIFAX | BoaVista

Venha fazer parte do
nosso time de Associados!

AC andlise de Crédlto
AC talentos; .

AC certificado digital;

AC salde; i

AC celular;

AC protesto;

AC marcas e patentes;
AC gestdo de beneficios;
Palestras Sebrae. -

pay Sl

e et MR

Estamos localizados na
R: Bernardino de Campos, 842 -
Centro.

O s)90s189161  B15) 35422052 aciapcapaobonito.com.br

ASSOCIE-SE A SANTA CASA,
UM DIA VOCE PODE PRECISAR DELA

Pet Family

C(\)\_/RAtendlmento 1

—~ Domiciliar

/\(\

* Clinica Veterinaria
* Banho * Tosa * Pet Shop

| 2 2 5 & [ -j"-. .
By fue M. A Aerrerra
Médico Veterinario
CRMV/SP 29.409
Rua Nove de Julho, n® 320 S5 (15) 3542-3284

Capio Bonito
(Em frente 3 REFRIMAQ) 99646-5911

www.planocamargo.com.br

2
CAMARGO

Plano de Assisténcia Familiar

A mais de 70 anos Sindnimo de
respeito, qualidade e confianga

RUA MARECHAL DEODORO 522 - CENTRO
CAPAO BONITO - (15) 3542-2285
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Equipe WC Bikes conquista resultados de destaque
na penultima etapa da Copa Sudoeste de MTB

COPA SUnpEsTe ﬂ
%@umxn BIKE
B T

A equipe WC Bikes,
de Capao Bonito, parti-
cipou da pentiltima eta-
pa da Copa Sudoeste de
MTB, realizada em Ara-
¢oiaba da Serra (SP).

Ao todo, 15 atletas
representaram o munici-
pio nas modalidades Pro
e Sport, conquistando
importantes resultados
em suas respectivas ca-
tegorias.

Campebes
Andrey Bernardo
Juvenil | Sport
Sidney Ferreira
Master Al | Sport
Nilton Cesar
Master C2 | Sport

Vice-campedes
Edilson Menck
Master C1 | Sport
3° lugares
Itamar José

Master C1 | Sport
Joyce de Macedo
Master Al | Sport

4° lugares
Moisés Homero
Master A2 | Pro
Ricardo Junior
Master B2 | Sport
Waldecir Lopes
Master D1 | Sport

6° lugar
Wanderson Casimiro
Master Al | Pro

7° lugar
Alexandre Nepomucena
Master C1 | Sport

9° lugar
Perci Proenga
Master C2 | Sport

590

NN\

11° lugar
Alex Juliano
Master Al | Sport

14° lugar
Wagner Cabral

COPA SUDDESTE
MOUNTAIN BIKE

e,

ol

(1L4 Aj 22"
e L

PA SUDDESTE

%HIWTMTBTKF_—(
i

com o apoio da Camarae
da Prefeitura Municipal
Capdo Bonito.

Os recursos destina-
dos as inscrigdes dos
atletas sdo provenientes

10° lugar Master B2 | Sport de emendas impositivas
Andre Yuri A participagdo da de 2026, contribuindo
Sub-25 | Sport equipe WC Bikes contou  para o incentivo e forta-

COPA SUDDESTE

Competicdo reuniu aproximadamente 230 atletas das 14° e 16 Delegacias de Judo; Projeto Judo Goya participou com 18 atletas

SSSTSSS

SUDRACT

& MOUNTAIN BIKE

VB

c

PA_SUDOESTE |
MOUNTAIN BIKE

lecimento do esporte no
municipio.

Com mais uma etapa
concluida, a WC Bikes
segue representando
Capao Bonito nas com-
petigdes de mountain
bike da regido, levando
o nome do municipio e

SUDRACT:

demonstrando a dedica-
¢do de seus atletas.

WC Bikes
— Capao Bonito —
Pedalando, compe-
tindo e levando o nome
de Capido Bonito cada
vez mais longe.

Rufos ¢/4 Metros e Reformas em Geral

Portas, Grades, Portoes, Janelas,
Calhas, Estruturas Metdlicas,
Forro PVC, Ferro p/Construgoes,

Tudo posso naquele
que me fortalece

Rua Rio Grande do Sul,

542 - Capio Bonito

ASSOCIE-SE A SANTA

CASA, UM DIA VOCE
PODE PRECISAR DELA
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Copa Ana Benta tera 20 equipes na quarta edicao

Esta prevista para
comegar no proximo dia
17 a quarta edicdo da
Copa Ana Benta de Fu-
tebol. Em reunido com os
organizadores, dirigen-
tes das 20 equipes parti-
cipantes estiveram pre-
sentes e acompanharam
o sorteio que definiu a
formagao dos quatro
grupos da competigao.

Confira os grupos:
Grupo A: Ana Benta,
Atlético Pereira, Fénix e
Ferreira dos Matos.

Grupo B: Cacique,
Vila Aparecida, Botafogo
e Igaratd/Dingo.

Grupo C: Colorado,
Porto, Ribeirdo dos Cru-
zes e Baguassu.

Grupo D: Bela Vista,
Ribeirdo Grande, Sparta-
ck e uma equipe ainda a
ser definida.

A rodada de abertu-
ra estd marcada para o
dia 17, com os jogos
sendo realizados no
campo do bairro Ana
Benta, que passa pelos
ultimos preparativos
para receber as partidas
da competigdo.

A CopaAna Benta ¢
organizada pelos espor-
tistas Ednelson e Gil-
son, que trabalham nos
preparativos para mais
uma edic¢do do torneio.
A expectativa ¢ de uma
competigdo movimenta-
da, reunindo equipes
tradicionais do futebol
de Capdo Bonito e re-
gido.

Capao Bonito Cup realizou rodada com sete j Jogos

A Capao Bonito Cup
teve mais uma rodada
movimentada no ultimo
domingo (27/09), com a
realizagdo de sete parti-
das. Quatro jogos acon-
teceram no Estadio Mu-
nicipal Dr. José Sidney
da Cunha e outros trés
foram disputados no
campo da Brisauto.

Confira os resulta-
dos:

Pela categoria Vetera-
no 37+, o Amigos Soro-
caba venceu o Ferreira
dos Matos por 3 a 0.

Na Série Prata, o Ri-
beirdo dos Cruzes derro-
tou o Ferreira dos Matos
por2ad.

Pela Série Ouro, Itao-
ca e Baixada/Angatuba
fizeram uma partida equi-
librada, que terminou
empatada em 0 a 0, com
um ponto para cada equi-
pe.

Também pela Série
Ouro, Sdo Miguel Arcan-
jo conquistou trés pon-
tos ao vencer o Unido
peloplacarde 1 a 0.

Jogos no campo

da Brisauto
Trés partidas foram

ELETRO

CASARE

Servigos Elétricos

realizadas no campo da
Brisauto.

Pela Série Prata, o
Atlético Bitdo venceu o
Atlantico por 3 a 0.

O Botafogo também
conquistou uma vitoria
por 2 a 0 diante do Colo-
rado.

Fechando arodada, a
Vila Aparecida venceu o
Avencal/Itapeva por 3 a
0, garantindo mais trés
pontos na competigdo.

A Capdo Bonito Cup
tera apenas dois jogos
neste final de semana. A
competicdo segue com
as equipes buscando
melhorar suas posigdes
e garantir classificacdo
para a proxima fase.

A classificacdo das
Séries Ouro e Prata pode
ser conferida na tabela
ao lado.

SECRETARIA DE
ESPORTE, LAZER E TURISMO
DE CAPAO BONITO

r!f

@ Vila Nova - 53 Miguel
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Justica determina que vereador cassado volte a
cargo de servidor publico em Paranapanema

Osmar Gongalves teve o mandato de vereador cassado por improbidade administrativa e também atuava como telefonista.
Decisdo aponta que faltavam condigées de acessibilidade para que ele exercesse a funcdo como pessoa com deficiéncia visual

O Tribunal de Justi-
¢a de Sao Paulo (TJ-SP)
determinou que o ex-ve-
reador Osmar Gongalves
(PSD), cassado por im-
probidade administrati-
va em novembro de 2025,
volte a atuar como servi-
dor publico. A decisdo ¢
de sexta-feira (25/09) e
cabe recurso.

Segundo a sentenga,
Osmar trabalhava como
telefonista na Prefeitura
de Paranapanema (SP) .
O servidor recebeu faltas
disciplinares, mas, con-
forme a decisdo, nao fo-
ram disponibilizadas
condi¢des minimas de
acessibilidade para que
pudesse exercer a fun-
¢ao.

O ex-parlamentar ¢é
deficiente visual e, se-
gundo o processo, pre-
cisava de tecnologias
assistivas ou de um tele-
fone adaptado para de-

sempenhar as atividades
de telefonista.

O processo, assina-
do pelo juiz Leonardo
Labriola Ferreira Menino,
também aponta que Os-
mar nunca teve historico
de punigdes anteriores,
durante mais de duas
décadas como servidor.
Ele havia sido exonera-
do em junho de 2025,
apOs um processo ins-
taurado de forma anoni-
ma.
Na época, Osmar
atuava como vereador
no municipio.

O magistrado afirma
que, apds uma analise
feita pelo Ministério Pa-
blico de Sdo Paulo
(MPSP), foi comprovado
que a Prefeitura de Para-
napanema nunca forne-
ceu piso tatil ou identifi-
cacdo em braille.

No distrito de Cam-
pos de Holambra, onde

-

-~
——

-
—
|

Osmar Gongalves (PSD) teve seu mandato
cassado - Foto: Divulgacdo/Ciamara de Pa-
ranapanema

Osmar cumpria expedi-
ente, ndo havia linha te-
lefénica na mesa de tra-
balho.

"Nao se concebe pu-
nir o servidor pelas con-

sequéncias
praticas de
um vazio es-
trutural gera-
do e mantido
pelo proprio
Poder Publi-
co", desta-
cou 0 magis-
trado na sen-
tenga.

Ainda
conforme a
decisao,
Leonardo
determinou
que Osmar
seja reinte-
grado a fun-
¢ao de telefo-
nista no pra-
zo de até 15
dias. A Pre-
feitura de Paranapanema
também foi condenada a
pagar os salarios que ele
teria recebido desde a
demisséo.

Além disso, a admi-

nistragdo municipal de-
vera realizar as adapta-
¢Oes necessarias no am-
biente de trabalho para
garantir acessibilidade e
permitir que o servidor
exerga suas fungdes. Os-
mar também tera direito
aos demais beneficios a
que faria jus no periodo,
com acréscimo de juros.

O gl pediu uma nota
para a Prefeitura de Pa-
ranapanema, mas nao
obteve retorno até a pu-
blicagdo desta reporta-
gem.

Relembre a cassagio

De acordo com o do-
cumento obtido pela TV
TEM, o parlamentar, que
foi o mais votado da ci-
dade nas eleigdes de
2024, cometeu atos que
causaram danos aos co-
fres publicos e feriram
condutas compativeis
com o cargo.

A cassagdo ocorreu
apos a conclusdo de um
Processo Administrativo
Disciplinar (PAD) instau-
rado pela Camara Muni-
cipal.

Segundo a Comissao
Processante, o parla-
mentar ausentava-se do
trabalho durante o hora-
rio de expediente para
resolver questdes parti-
culares e, também, con-
fessou ndo atender o ra-
mal telefonico do setor
de forma proposital.

Em nota, na época, a
Camara de Paranapane-
ma informou que a cas-
sacdo foi aprovada por 6
votos a 2 e que “ao final
de cada voto, os verea-
dores exercem o juizo de
valor de forma individu-
al e independente, regis-
trando a opinido de acor-
do com a convicgao”.
(Por gl Itapetininga e
regido)

Regiao de Sorocaba: SP investiu R$ 230,4 mil por
dia em obras de escolas em 44 meses de gestao

Educacdo concluiu 729 intervencoes em 312 prédios escolares da regido desde janeiro de 2023;
investimentos no Estado ultrapassam RS 3,6

A Secretaria da Edu-
cacdo do Estado de Sao
Paulo (Seduc-SP) inves-
tiu R$ 3,6 bilhdes em
7.771 obras de 3.789 es-
colas desde o inicio da
gestdo. Isso significa
que, na média, o Estado
investiu R$ 2,7 milhdes
por dia em intervengdes
na rede publica de ensi-
no. Naregido de Soroca-
ba, SP destinou uma mé-
dia de R$ 230,4 mil inves-
tidos por dia para a con-
clusdo de 729 interven-
¢Oes em escolas.

Em todo o Estado de
Sdo Paulo, entre janeiro
de 2023 eagosto de 2026,
586 cidades foram con-
templadas com obras nas
escolas. Naregido de So-
rocaba, o investimento
total de R$ 308,5 milhdes
beneficiou escolas de 71
cidades. Entre janeiro de
2023 eagosto de 2026, 312
prédios escolares da re-
gido receberam servigos
de melhorias.

As intervengdes be-

neficiaram unidades de
ensino das cidades de
Aguas de Santa Barba-
ra, Alambari, Angatuba,
Apiai, Aracariguama,
Aragoiaba da Serra, Arei-
opolis, Avaré, Bardo de
Antonina, Barra do Cha-
péu, Bofete, Boituva,
Bom Sucesso de Itararé,
Botucatu, Buri, Cabreu-
va, Campina do Monte
Alegre, Capao Bonito,
Capela do Alto, Cerquei-
ra César, Cerquilho, Ce-
sario Lange, Coronel
Macedo, Fartura, Guapi-
ara e Guarei.

Também foram con-
templados os municipios
de laras, Ibitina, Ipero,
Iporanga, Itabera, Itai,
Itaoca, Itapetininga, Ita-
peva, Itapirapud Paulis-
ta, Itaporanga, Itararé,
Itatinga, Itu, Jumirim, La-
ranjal Paulista, Mairin-
que, Manduri, Nova
Campina, Paranapane-
ma, Pardinho, Piedade,
Pilar do Sul, Piraju, Po-
rangaba, Porto Feliz, Ri-

beira, Ribeirdo Branco,
Ribeirdo Grande, River-
sul, Salto, Salto de Pira-
pora, Sdo Manuel, Séo
Miguel do Arcanjo, Sao
Roque, Sarapui, Saru-
taia, Sorocaba, Taguai,
Taquarituba, Tatui, Teju-
pa, Timburi, Vargem
Grande Paulista e Voto-
rantim.

Os servigos foram
executados pela Funda-
¢do para o Desenvolvi-
mento da Educagdo (FDE)
e incluem construgdo de
escola, ampliacdes de
salas de aula, reformas

T

de quadras esportivas,
muros, cozinhas, des-
pensa e banheiros, recu-
peragdo e revisdo de te-
Ihados e forros, além de
intervengdes de acessi-
bilidade.

Fabricio Moura Mo-
reira, presidente da FDE,
destaca o avang¢o dos
recursos destinados
ano a ano na recupera-
¢do da infraestrutura es-
colar da rede estadual.
“Nesse ano de 2026, sdo
mais de 1.100 obras en-
tregues e mais de R$ 570
milhdes investidos. Es-

bilhoes

ses aportes sdo muito
importantes para revita-
lizar as nossas escolas
em todo o estado de Sdo
Paulo. Ja sd3o mais de
7.700 obras entregues e
esse niimero vem baten-
do recorde ano apos
ano.”

Creches e climatizacao

De janeiro de 2023 a
agosto de 2026, a educa-
¢do infantil no estado ja
recebeu 103 unidades do
Programa Creche Escola
em 99 cidades paulistas.
Em 44 meses de gestdo,
foram geradas 13,8 mil
vagas para criangas de
zero a cinco anos de ida-
de, totalizando investi-
mento de R$ 298,1 mi-
hdes em obras. Na regido
de Sorocaba, foram cria-
das 2.220 vagas em Arei-
opolis, Boituva (2) ,Cape-
la do Alto, Itaberd, Itao-
ca, Itaporanga, Itu, Jumi-
rim, Laranjal Paulista, Ri-
beira, Salto, Sio Manuel,
Sarutaia, Tatui e Votoran-

tim, com investimento de
R$ 52,8 milhdes.

Na regido de Soroca-
ba, 95 escolas ja foram
climatizadas desde o ini-
cio do programa, com
aporte de R$ 22,8 mi-
Ihdes. Em todo o Esta-
do, 1.117 unidades es-
tao climatizadas. A exe-
cugdo do projeto ocorre
em trés etapas: a adap-
tacdo da infraestrutura
elétrica das escolas, a
instalagdo dos apare-
lhos de climatizagado e a
ligacdo da energia por
parte das concessiona-
rias de energia elétrica.
O programa prevé o
aporte de R$ 570 mi-
Ihdes para contemplar
1.500 escolas da rede es-
tadual com conforto tér-
mico.

Os valores destina-
dos as creches e climati-
zagdes integram a soma
total de R$ 308,5 milhdes
empregados pelo Estado
na regido em 44 meses de
gestdo.
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Ondas de calor no pais podem elevar os riscos de desidratacao: entenda!

Especialista do CEJAM da dicas para evitar problemas de saude diante de temperaturas extremas ao longo da semana

Apbs intenso perio-
do de chuvas, a primave-
rainicia sob influéncia de
uma onda de calor, e o
Brasil enfrenta uma com-
binagdo de temperaturas
acima da média e baixa
umidade do ar. O Institu-
to Nacional de Meteoro-
logia (Inmet) emitiu aler-
ta vermelho para oito es-
tados, onde os termOome-
tros podem registrar tem-
peraturas até 5°C acima
da média. Desde o inicio
da semana, cidades de
nove estados ja alcanga-
ram ou ultrapassaram os
40°C.

A previsdo indica que
o calor deve persistir ao
longo da semana, e esse
cenario aumenta o risco
de desidratagdo, especi-
almente entre popula-
¢Oes mais vulneraveis,
como idosos, criangas e
pessoas com condigdes
de satde que afetam a
regulagdo térmica do cor-
po, incluindo diabetes,
obesidade e doengas
cardiovasculares.

A exposicao prolon-
gada ao sol intensifica a
perda de liquidos e sais
minerais essenciais ao
organismo, o que exige
aten¢do e cuidados redo-
brados durante esse pe-
riodo.

"Quando apresenta-
mos sintomas como
sede, significa que nos-
SO COrpo ja esta apresen-
tando um certo grau de
desidratagdo, entdo beba
bastante agua. Um exce-
lente pardmetro para ava-
liar nosso nivel de hidra-
tacdo ¢ a cor da urina,
pois a medida que ela fica
mais escura ou em menor

COOPERATIVA AGRICOLA DE

CAPAO BONITO

Confiancga e Trabalho

quantidade, ja ¢ um indi-
cador de que esta faltan-
do agua", afirma Raul
Queiroz Mota de Sousa,
Médico de Familia e Co-
munidade da UBS Jardim
Valquiria, gerenciado
pelo CEJAM - Centro de
Estudos e Pesquisas "Dr.
Jodo Amorim", em parce-
ria com a Secretaria Mu-
nicipal da Saude de Sao
Paulo.

Os sintomas iniciais
de desidratagao incluem
sede intensa, boca seca
e fadiga. Em casos mais
graves, podem surgir
tontura, confusdo mental
e até pele ressecada. Cri-
angas ¢ idosos tendem a
apresentar sinais especi-
ficos.

“Nos pequenos, 0s
sinais incluem auséncia
de lagrimas ao chorar,
boca seca, urina escura
e diminui¢do na quanti-
dade, que é o parametro
mais percebido nessa fai-
xa etaria. Entre os idosos,
a perda de elasticidade
da pele, tontura e confu-
sdo mental sdo comuns.
Gestantes, por sua vez,
manifestam os mesmos
sintomas gerais”, detalha
o especialista.

Ele aponta que ha
outros fatores que po-
dem potencializar a per-
da de liquido no dia a dia,
como episodios de vomi-
to e diarreia frequentes,
que devem ser cuidadas
adequadamente para que
ndo se torne uma desi-
dratagdo grave. Ha ain-
da as perdas insensiveis
de liquido pelo suor e
respiragdo, que podem
intensificar.

“Se nao tratada, a

L 7
desidratagdo pode gerar
complicacdes graves
para a satde, como le-
sdes renais, disturbios
nos eletrélitos e proble-
mas circulatorios”, refor-
¢a o médico.

Mantendo o

corpo hidratado

Dr. Raul orienta que
a melhor forma de evitar
os riscos associados a
desidratagdo ¢ garantin-
do o consumo adequado
de liquidos e adotando
habitos alimentares que
favoregam a hidratagao.

"A recomendac@o ge-
ral € consumir, em média,
35 ml de liquido por quilo
de peso corporal. No en-
tanto, ¢ importante con-
siderar fatores que po-
dem aumentar a perda de
liquidos, como a pratica
de atividades fisicas in-
tensas e a exposi¢ao pro-
longada a altas tempera-
turas, situagdes em que o
corpo perde mais agua de
forma insensivel, pelo
suor e pela respiragdo.”

L AL

Pessoas com proble-
mas renais ou cardiacos,
no entanto, precisam de
orientagdes personaliza-
das sobre a ingestdo hi-
drica. “Nesses casos, 0
consumo excessivo de li-
quidos também pode ser
prejudicial e deve ser ajus-
tado de acordo com a pa-
tologia de cada pessoa”.

Além da agua, outras
opg¢des liquidas podem
ajudar a complementar a
hidratagdo do organis-
mo, como leite, chas, su-
cos naturais sem agucar
e agua de coco, por exem-
plo. Os isotonicos sdo
indicados principalmen-
te para atletas de alto
rendimento, ja que auxi-
liam na reposicéo de ele-
trolitos perdidos em ati-
vidades de alta intensi-
dade.

Quanto aos alimen-
tos, frutas como melan-
cia, meldo, abacaxi, laran-
ja e morango, além de
vegetais como alface, to-
mate e pepino, sdo Oti-
mos aliados.

Cuidados extras:

Evitar a exposicao di-
reta ao sol, principalmen-
te nos horarios de maior
intensidade, ¢ uma medi-
da essencial para preve-
nir a desidratagdo. Apos-
tar no uso de chapéus,
sombrinhas, roupas le-
ves e claras, além da apli-
cagdo regular de protetor
solar, também ajuda a
proteger o organismo.

“Isso porque quei-
maduras de pele, além de
serem desconfortaveis,
podem agravar a perda
de liquidos ao compro-
meter a barreira natural
de protegdo da epider-
me”, finaliza o doutor.

Sobre o CEJAM

O CEJAM - Centro
de Estudos e Pesquisas
“Dr. Joao Amorim” ¢ uma
entidade filantropica e
sem fins lucrativos. Fun-

Farmacia
Santa Cruz’

Desele 1990

Cuidando bem de vocé
—

dadaem 1991, a Institui-
¢80 atua em parceria com
o poder publico no ge-
renciamento de servigos
e programas de saude em
Sao Paulo, Rio de Janei-
ro, Mogi das Cruzes,
Osasco, Campinas, Cara-
picuiba, Barueri, Franco
da Rocha, Guarulhos,
Santos, Sdo Roque, Lins,
Assis, Ferraz de Vascon-
celos, Pariquera-Agu,
Itapevi, Peruibe e Sdo
José dos Campos.

A organizagio faz par-
te do Instituto Brasileiro
das Organizagdes Soci-
ais de Satide (IBROSS), e
tem a missdo de ser ins-
trumento transformador
da vida das pessoas por
meio de agdes de promo-
¢do, prevengao e assis-
téncia a saude.

O CEJAM é conside-
rado uma Instituigdo de
exceléncia no apoio ao
Sistema Unico de Saude
(SUS), tendo conquista-
do novamente, em 2026,
a certificagdo Great Pla-
ce to Work. O seu nome
¢ uma homenagem ao Dr.
Jodo Amorim, médico
obstetra e um dos funda-
dores da Instituigdo.

Neste ano, a organi-
zagao langa a campanha
CEJAM 2026: respeito a
vida, respeito ao plane-
ta. 365 dias cuidando do
presente, transformando
o futuro!

Siga o CEJAM nas
redes sociais (@cejamo-
ficial) e acompanhe os
conteudos divulgados
no site da instituigao.

R. Gal. Carneiro, 451
Praca Rui Barbosa
S 05 3543-1471
© 15 99799-5888

@ COGPERATIVISMO
que gera resultados
@ FORGA DO CAMPO
desenvolvendo nossa regido
@ COMPROMISSO
com o cooperado

Av. Placido Batista da Silveira, 355G
/ Jardim Cruzeiro - Cap&o Bonito

9 Av. Elias Jorge Daniel, 530

& 15 3542-6281 ©

(fixo e whatsapp)

@FarmaclaSantaCruzCB

cach.coop.br
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Dia Mundial do Dentista: profissionais podem solicitar crédito
do Banco do Povo para investirem em seus consultorios

Programa de microcrédito da Secretaria de Desenvolvimento Econdmico oferece linhas de financiamento com taxas reduzidas

3

“Mudar vidas, transformar
sorrisos € devolver saude”, é
assim que a dentista Denise
Serafim, 29 anos, define a pro-
fissdo. Neste sabado (3), é co-
memorado o Dia Mundial do
Dentista, e a Secretaria de De-
senvolvimento Econdmico
(SDE) apoia esses profissionais
com microcrédito do Banco do
Povo Paulista (BPP), permitin-
do que invistam em seus con-
sultorios odontologicos.

Quando decidem ter o pro-
prio negocio, os dentistas tam-
bém exercem o papel de em-
preendedores. Este ¢ o caso
da Denise, que, apds concluir
a graduagdo, abriu a clinica Za-
fenate Odontologia, em Soro-
caba, e com o BPP, viu a opor-
tunidade de comprar equipa-
mentos modernos.

“O inicio da vida profissi-
onal e paralelo a isso, ser em-
preendedora, ¢ muito dificil. O
Banco do Povo foi uma alavan-
ca, me ajudou muito, me deu
uma possibilidade que sozinha
eu ndo teria. Os juros sdo mui-
to baixos, entdo quem esta

NG

Denise Serafim utilizou o crédito do Banco do Povo para comprar

equipamentos

comegando, consegue tranqui-
lamente arcar com esses valo-
res”, comenta a dentista.

O programa de microcrédi-
to desembolsou R$ 486 mil em
28 operagdes para empresas
do setor odontologico de ja-
neiro até agosto deste ano. Os
empreendedores formais e in-
formais podem solicitar valo-
res entre R$200 e R$ 21 mil, em
quatro linhas de crédito exclu-

sivas: Empreenda Rapido, Em-
preenda Mulher, Empreenda
Afro e Empreenda Cooperati-
va.

As taxas de juros sdo a
partir de 0,35% ao més para
empreendedores formais e de
0,8% ao més para empreende-
dores informais. O prazo para
pagamento ¢ de 24 a 36 meses
e caréncia de 60 a 90 dias.

Com a linha Empreenda

Mulher, Denise adquiriu um
fotopolimerizador, usado para
endurecer resinas e um sensor
digital para capturar imagens
de raio-X e exibi-las direto na
tela do computador.

Saiba como solicitar
Para solicitar o microcrédi-
to, os interessados devem re-
alizar uma atividade produtiva
nos municipios contemplados
pelo BPP e ndo possuir restri-
¢Oes cadastrais no Serasa e/

ou Cadin Estadual. E preciso
realizar um curso de capacita-
¢do empreendedora, promovi-
do gratuitamente pelo Qualifi-
ca SP ou pelo Sebrae nas mo-
dalidades presencial e virtual.

Ao todo, ha 568 unidades
do Banco do Povo espalhadas
pelo estado de Sdo Paulo. Os
enderecos ¢ a lista dos docu-
mentos necessarios para soli-
citar o microcrédito, estdo dis-
poniveis na pagina do Banco
do Povo, no site da SDE.

Comite prorroga prazo para empresas optarem pelo Simples Nacional

Data final é adiada para 15 de outubro em meio a cobranca de entidades por defini¢do dos tetos do regime e aliquota dos impostos

O Comité Gestor do Sim-
ples Nacional (CGSN) prorro-
g0ou 0s prazos para que as em-
presas decidam seu enquadra-
mento tributario para 2027.
Pela Resolugdo CGSN n° 194/
2026, publicada em edigao ex-
tra do Diario Oficial da Unido
na segunda-feira (28), o prazo
para a op¢do pelo Simples Na-
cional, incialmente estipulado
para 30 de setembro, passa
para 15 de outubro.

Também houve mudanga
para quem j4 faz parte do regi-
me, mas precisa escolher o
modelo de recolhimento do
IBS e da CBS, entre o regime
“puro” (na guia tnica do Sim-
ples) e o “hibrido” (pelo regi-
me regular). Essa decisdo pode
ser tomada até 30 de outubro,
mesma data-limite para a regu-
larizagdo de pendéncias para
quem tenha tido o pedido de
ingresso no sistema simplifi-
cado rejeitado. A norma ainda
abre uma janela, entre 3 de no-
vembro e 20 de dezembro, para
o cancelamento das opgdes
realizadas.

De acordo com o balango
mais recente da Receita Fede-
ral, divulgado na segunda-fei-
ra (28), foram contabilizadas
370.553 solicitacoes de op¢io
pelo Simples Nacional e
586.675 solicitagdes de opgao
pelo regime regular do IBS e
da CBS. Das opgdes pelo Sim-

TS

ples, 238.422 foram indeferi-
das, cerca de 65% do total, por
diversos motivos, ainda sen-
do possivel a regularizagdo
junto ao Fisco.

Indefinicoes

A prorrogacdo atende a
uma demanda do setor produ-
tivo. Entidades empresariais
cobram a defini¢iio das aliquo-
tas definitivas paraoIBSea
CBS, bem como do reajuste
dos limites de faturamento das
empresas do Simples Nacio-
nal, vistos como os principais
obstaculos a tomada de deci-

2 o

sdo dos gestores.

Para Anderson Trautman
Cardoso, coordenador do Co-
mité Juridico da Confederagao
das Associa¢des Comerciais e
Empresariais do Brasil (CACB),
a adesdo ao Simples Nacional
ficou mais complexa justamen-
te por causa dessas indefini-
¢des.

“Adesdo ao regime do Sim-
ples Nacional tornou-se ainda
mais complexa no novo siste-
ma decorrente da reforma tri-
butaria, na medida em que a
defini¢do envolve mais ele-
mentos a serem avaliados, in-

cluindo o regime hibrido. Além
disso, ainda ha pendéncia em
defini¢des, inclusive para o
regime geral, como a aliquota
da CBS, questdes relaciona-
das ao split payment e ao re-
colhimento pelo adquirente,
chamado RAD”, afirma.

O IBS e a CBS integram o
IVA-Dual, criado pela Refor-
ma Tributiria do Consumo
para substituirem tributos
como o ICMS e o PIS e jd vém
sendo cobrados, em carater de
teste, desde janeiro de 2026.
Em julho, o Comité Gestor do
IBS passou a trabalhar, apenas

para fins de projecdo, com uma
aliquota conjunta estimada de
27,91%(18,70%deIBS €9.,21%
de CBS), percentual que ja su-
pera areferéncia de 26,5% pre-
vista em lei para a soma dos
dois tributos.

Por outro lado, o teto de
receita do Simples Nacional
esta desde 2018 definido em
em RS 81 mil para o MEL R$
360 mil para microempresas e
R$ 4,8 milhdes para empresas
de pequeno porte. A atualiza-
¢do esta em discussao no Pro-
jeto de Lei Complementar
(PLP) 108/2021, na Camara
dos Deputados, que preveé
elevar o teto do MEI para R$
110 mil neste ano e R$ 140 mil
a partir de 2027, com pressdo
do setor para que as demais
faixas também sejam corrigi-
das. A matéria, no entanto,
sera votada somente apos as
eleigdes.

Segundo Trautman, esse
cenario refor¢a a importancia
da prorrogacdo concedida
pelo governo. “Nesse contex-
to, entendemos como relevan-
tissimo o acolhimento do plei-
to de prorrogacdo desses pra-
Z0S, para que micro e peque-
nos empresarios possam ava-
liar a melhor opgéo, de acordo
com o seu modelo de negdcio,
evitando assim prejuizos a
seus empreendimentos”, com-
pleta. (brasil61)
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O ser humano e a esperanca: reflexoes sobre o nosso tempo

Tentei fugir, fingir que ndo era comigo. Mas, como
alguém que gosta de escrever e tem como inspira-
gao o mundo que sangra em profundos sentimen-
tos, ndo posso e ndao me dou o direito de me abster
desse assunto neste importante momento. Mesmo
nao tendo conhecimento profundo sobre esse tema,
propus-me a escrever.

Infelizmente, a politica passou a ser aquilo que
estamos acompanhando pela imprensa. Projetos, pla-
nos de governo e tudo o que, direta ou indireta-
mente, nos diz respeito ndo foram discutidos. Uma
campanha vazia, em que as propostas deram lugar
as acusagbes, em uma pobreza de ideias, mas rica
em hipocrisias, demagogias e mentiras que alimen-
tam o jogo do poder. Nada que cause espanto ou
estranhamento, apenas um retrato desse lamagal
em que mergulhou a nossa politica.

O fazer politica ndo pode ser um meio para ga-
rantir vida boa para alguns privilegiados. Pelo contra-
rio, deve ser um ato de vontade daqueles que op-
taram por fazer desta atividade um instrumento para
a edificagdo de uma sociedade cuja premissa funda-
mental seja a construgdo de um novo tipo de rela-
gdo entre as pessoas, em que a ética, o respeito as
diferengas e, fundamentalmente, o desenvolvimen-
to econdmico aliado a distribuicdo de renda sejam
elementos essenciais para diminuir as desigualdades
sociais.

Quando a sociedade julga que seus governan-
tes ndo estao administrando bem o Estado, ela tem
o direito e o dever de reclamar, e essa reclamagao
no6s também chamamos de politica. Ou seja, faze-
mos politica quando nos interessamos pela forma
como sao administrados os bens publicos, quando
nos organizamos para reivindicar nossos direitos de
cidaddos, quando escolhemos os politicos que vao
nos representar no governo e quando cobramos deles
0 cumprimento das promessas que fizeram para se
eleger.

Nossa participagdo na sociedade, convivendo nela,

da-se por meio de relagdes politicas. Estamos sem-
pre tomando decisOes que, direta ou indiretamen-

, influenciam nossa vida como sociedade e como
comunidade. No entanto, a politica em nosso pais é
marcada pelo fisiologismo, essa relagdo entre o po-
der politico e decises que podem favorecer grupos
ou bases aliadas em troca de interesses particulares,
em detrimento do bem comum. Essa pratica, quan-
do ocorre, alimenta uma ldgica que pode transfor-
mar a politica em uma negociata, algo que acaba
sendo tratado como praxe.

Vou me ater ao que escreveu Aristoteles, para
quem o ser humano &, por natureza, um animal
politico, ou aquilo que escreveu Thomas Hobbes,
séculos depois, ao retomar a conhecida ideia de que
o0 homem pode ser lobo do homem. Sob qualquer
um desses fundamentos, chegamos a algumas con-
clusdes semelhantes: a necessidade de organizar,
disciplinar e fomentar o desenvolvimento do ser
humano como uma premissa fundamental para a agdo
daqueles que sao legitimados politicamente para
conduzir o Estado. Foi nessa dinamica, na livre circu-
lacao das ideias, que homens e mulheres, em um
processo histdrico e evolutivo, chegaram ao forma-
to contemporaneo dos Estados nacionais.

Maquiavel aguga minha inquietude, levando-me
a pensar que a politica também pode ser compre-
endida como um jogo marcado pela disputa de po-
der, no qual as regras nem sempre favorecem aque-
les que estdo fora dos circulos de poder. Etica? Mo-
ral? Atualmente, essas palavras parecem muitas ve-
zes distantes do mundo politico. Sera que sempre
foi assim?

Maquiavel mostra como a busca pelo poder pode
revelar aspectos sombrios e contraditérios do ser
humano, especialmente quando este se encontra
revestido pelo poder. Em O Principe, descreve como
0 governante deve agir para conquistar e manter o
poder. S3o ensinamentos que, muitas vezes, apare-
cem escondidos em discursos cheios de efeitos e

capazes de ludibriar, mostrando, na pratica, como a
disputa politica pode ser permeada por interesses,
contradigGes e conflitos.

O pensamento politico de Platdo e Aristdteles
aponta para diferentes formas de pensar o ideal
politico, a politica como deveria ser. A politica, como
acdo humana, é essencial para a convivéncia em
sociedade.

Viver em sociedade ndo foi um acaso do destino
ou um acidente da histéria. Pode ser entendida
como um longo processo em que homens e mulhe-
res perceberam que, ao se juntar, poderiam desen-
volver mecanismos coletivos para a solugao de seus
problemas. No fundo, foi 0 reconhecimento de que
a vida isolada, cada um cuidando de suas necessida-
des particulares, sem nenhuma interagdo com seus
semelhantes, ndo ajudava na resolugdo das necessi-
dades comuns e que, por outro lado, ao juntar-se,
a somatdria de esforgos e a complementaridade de
experiéncias poderiam superar limitagGes e elevar a
outro patamar as condigoes objetivas de resolugao
para suas afligdes do dia a dia: paz, seguranca, ali-
mentagdo, salde, cultura, enfim, uma crescente
melhora na qualidade de vida, construida com igual-
dade, sem castas e sem preconceitos.

Fingir ou fugir da realidade ndo nos estabelece
como artifices do nosso tempo, como construtores
de um mundo para todos. Que sejamos sonhado-
res, mesmo assombrados pelos pesadelos de uma
nova ordem mundial, orquestrada por novos pode-
res e pelos autoritarismos do
nosso tempo. Sonhar com
noites claras ndo é ter medo
do escuro, e sim ser chamas
de esperanga que jamais se
apagarao.

Luiz Carlos de Proenca

Autor dos livros:

A pele do vento

e Humana poesia

Voto, escolha livre com consequéncias duradouras

Estamos a poucos dias das eleigGes para presi-
dente da Republica, governadores dos estados e
dos membros do Congresso Nacional e das Assem-
bleias Legislativas. A democracia garante a todos o
direito de opinar e de escolher livremente seus can-
didatos. O que ela ndo garante é a impunidade de
cada escolha.

Essa é a sintese de classicos da filosofia e da
sociologia. Alexis de Tocqueville (1835-1859), fi-
|6sofo francés, foi o primeiro a abordar essa ques-
tdo. Ele escreveu que a democracia da a todos o
direito de opinar e escolher, porém cria a “tirania
da maioria” e a responsabilidade individual pelas
escolhas. Segundo esse entendimento, a liber-
dade ndo é fazer o que quiser sem consequén-
cia; € poder escolher e arcar com os resultados
dessa escolha. Ou seja, na democracia, cada ci-
daddo é senhor de sua opinido, mas escravo das
consequéncias disso.

O socidlogo alemdo Max Weber (1862-1920),
na obra “A politica como vocagdo”, escreveu que “a
ética da responsabilidade manda responder pelas
consequéncias (previsiveis) de nossos atos”. Isto é:
cada um tem o direito de opinar e escolher pelo
que acredita, mas tem que responder pelas conse-
quéncias possiveis da sua escolha. Weber dizia que,
na politica democratica, ndo basta ter boas inten-
¢Oes. Assim, opinar impunemente é coisa de profe-
ta, ndo de cidaddo.

0 socidlogo e fildsofo francés Pierre Bourdieu
(1930-2002), por sua vez, desmascara em sua obra
a troca desigual do clientelismo. Nessa pratica, um
politico oferece um gesto simbdlico barato: roupa
igual a do povo, um chapéu, um boné, um abrago,
um sorriso e a bondade que fica até o dia seguinte
da vitdria. Em retribuicdo, recebe um bem valiosissi-
mo: o voto do cidad3o, ou uma espécie de procura-
gdo com poderes amplos e irrevogaveis, valida por
quatro anos.

Votar por mera simpatia, por identificagdo da
vestimenta usada somente em época de eleigdo,
ou por se deixar seduzir por promessas irrealistas e
que invariavelmente ndo serdao cumpridas - do gé-
nero “picanha com cervejinha” -, ndo € o que a po-
pulagdo anseia e necessita.

Cada voto entre os 158 milhdes de eleitores
decide a vida de 214,3 milhGes de brasileiros pelos
proximos quatro anos.

Poucos se dao conta disso. A maioria ainda igno-
ra que existem dois tipos de corruptos no Brasil,
ambos igualmente ladroes. O primeiro tipo € o cor-
ruptor da verdade, que mente para satisfazer quem
deseja o |mposswel porque quando a maioria quer
o impossivel, s os mentirosos podem satisfazé-la,
COMO escreveu o economista norte-americano Tho-
mas Sowell. Esse tipo € o alicerce para o segundo,
ainda mais danoso, mas indispensavel para alcancar
o enriquecimento ilicito, com grandes volumes de
recursos financeiros retirados das areas essenciais da
populacdo em beneficio de governantes, familiares
e aliados. Individulo que ndo tém o menor constran-
gimento de, uma vez no poder, retirar o arroz, o
feijdo, o leite e as proteinas das mesas das familias
mais empobrecidas, pessoas que nada tém, nem
mesmo forgas para protestar.

Esse grande mal ndo é novo, no entanto os ca-
sos suspeitos de corrupgdo vém se acumulando,
movimentando dezenas de bilhdes de reais todos
0s anos, e agora ndo estdo mais restritos aos pode-
res Executivo e Legislativo, atingindo também com
grande impacto as clpulas do Poder Judiciario (STF),
do Ministerio PUblico Federal e, ainda, da Politica
Federal.

O escandalo do Banco Master, protagonizado por
Daniel Vorcaro, ultrapassou R$ 85 bilhdes e envolve
contratos com escritorios de advocacia da esposa
ou filhos de ministros do STF, completamente atipi-
C0s no escopo e nos valores, que chegam a R$ 130
milhGes em uma Unica contratagdo.

Nesse triste espetaculo de imoralidades, sdo ci-
tados um ex-presidente da Republica, ex-ministro
da Justiga, ex-ministros do STF, ex-ministro da Fa-
zenda, os presidentes da Camara dos Deputados e
do Senado e até o procurador-geral da Republica e
o diretor-geral da Policia Federal. Aparecem como
beneficiarios de favores e agrados de todo género -
viagens internacionais regadas a whisky carissimo e
charutos cubanos, empréstimo de aeronaves, con-
vites vips para camarotes em grandes eventos, alu-
guel de mansdes, e até orgias e festas com jovens

estrangeiras - autoridades dos trés poderes da Re-
publica, espralrando uma névoa de desconfianca geral
por todo o pais.

A histdria mostra que, no Brasil, os escandalos se
sucedem. Mas o rombo do Banco Master ndo pode
jogar na gaveta do esquecimento o indecente epi-
sodio do roubo dos idosos e aposentados do INSS,
no qual é citado o envolvimento de ex-ministros e
do filho do presidente da Republica.

O Brasil de hoje parece um remake da Lava Jato,
de novo com personagens do partido politico do
governo, acrescida agora de figuras do Judiciario. O
final precisa ser diferente, com a punigdo dos envol-
vidos, sem reviravoltas juridicas baseadas em filigra-
nas e sem investigagGes seletivas.

O pais precisa ser passado a limpo.

A nova histéria comega a ser escrita com o voto
consciente de cada cidadao brasileiro que ndao pode
se deixar enganar por promessas de ocasido e bon-
dades eleitoreiras. A propaganda eleitoral no radio e
na televisdo - gratuita apenas no nome, porque é
paga com o dinheiro do contribuinte, por meio do
fundo eleitoral - nem sempre diz a verdade. Nao
raramente, vende o que o candidato ndo pode en-
tregar. Eles, marqueteiros e candidatos, sabem dis-
s0. Mesmo assim, usam e abusam despudoramente
dessa velha estratégia cujo objetivo € um sé: ga-
nhar a eleigdo. O eleitor € que precisa ficar muito
atento para ndo se deixar ser enganado agora e
amargar arrependimento por quatro anos.

Votar sem reflexdo ou trair a propria consciéncia
é dar um tiro no pé.

Samuel Hanan é engenheiro
com especializacdo nas dreas
de macroeconomia,
administracdo de empresas
e finangas, empresario,

e foi vice-governador do
Amazonas (1999-2002).
Autor dos livros "Brasil, um
pais a deriva’, "Caminhos
para um pais sem rumo” e
“"Amazénia Brasileira, preservar
para viver, responsabilidade mundial”.
Site: https://samuelhanan.com.br
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CAPAO BONITO

Escola Sumie ¢ reinaugurada apos reconstrug

~

a0 e ampliacao

Q

Unidade totalmente reestruturada ganhou novos ambientes pedagogicos e quadra
esportiva coberta, consolidando uma nova etapa para a comunidade escolar

EDUCACAO |APre-
feitura de Capao Bonito
realizou a reinauguragao
da Escola Municipal
“Profa. Sumie Tereza
Matsuura Baldissera”,
consolidando a conclu-
sdo do processo de re-
constru¢do, reforma e
ampliac@o da unidade.

A cerimoOnia reuniu o
prefeito Julio Fernando,
o vice-prefeito Roberto
Tamura, familiares da pa-
trona da escola, secreta-
rios municipais, vereado-
res, servidores da Educa-
¢do, estudantes e repre-
sentantes da comunida-
de.

A programagao tam-
bém contou com uma
apresentagdo realizada
pelos alunos da propria
escola, integrando as ati-
vidades preparadas para
marcar a reinauguragio e
a conclusdo dos novos
espacos da unidade.

O processo de recu-
peragdo teve inicio apds
a Administragdo Munici-
pal encontrar, em 2021, a
escola interditada e com
problemas estruturais
que impediam seu funci-
onamento com a segu-

ranca necessaria para
alunos, professores e
funcionarios.

Diante da situagao,
foi desenvolvido um pla-
nejamento técnico envol-
vendo as areas munici-
pais de Educagdo e Pla-
nejamento. As interven-
¢des ocorreram em etapas
e envolveram adequa-
¢Oes estruturais, recupe-
ragdo e ampliacdo do pré-
dio e modernizagdo dos
ambientes pedagogicos.

Uma importante eta-
pa desse processo ocor-
reu em 28 de julho, quan-
do a unidade foi entregue
a comunidade escolar.
No dia seguinte, 29 de

julho, os estudantes re-

tornaram as salas de aula
para o inicio do segundo
semestre letivo.

Com a conclusao das
intervengdes restantes,
especialmente da quadra
esportiva coberta e dos
espacos de apoio, a Pre-
feitura realizou a reinau-
guragdo da unidade com
sua estrutura completa.

A Escola Sumie con-
ta com 13 salas de aula,
sala de informatica, labo-
ratorio de Ciéncias, Sala
Maker e outros ambien-
tes pedagodgicos prepa-
rados para ampliar as
possibilidades de apren-
dizagem e proporcionar

melhores condigdes aos
estudantes e profissio-
nais da Educagéo.

A quadra coberta
passa a integrar essa es-
trutura, oferecendo um
novo espago para ativi-
dades escolares, espor-
tivas e educacionais. O
local possui piso demar-
cado, cobertura, equipa-
mentos esportivos e es-
pagos de apoio.

Durante a solenida-
de, o prefeito Julio Fer-
nando falou sobre o pro-
cesso de recuperagao da
escola e destacou a con-
clusdo das intervengdes
realizadas desde 2021,
quando a unidade preci-
sou permanecer interdi-
tada por questdes estru-
turais e de seguranga.

Outro momento da
solenidade foi dedicado

a memoria da professora
Sumie Tereza Matsuura
Baldissera, patrona da
escola. Familiares da ho-
menageada participaram
da cerimonia, acompa-
nhando o momento de-
dicado a sua trajetoria e
ao legado deixado paraa
comunidade.

A homenagem refor-
¢ou a ligagdo da escola
com a historia de sua pa-
trona e com as geragdes
de estudantes que pas-
sam pela unidade.

Além da recuperagdo
fisica do prédio, a reto-
mada da Escola Sumie
contribui para a organi-
zagdo da Rede Municipal
de Ensino. A unidade
atende estudantes da
Nova Capao Bonito e
também recebe alunos de
outros bairros, amplian-

do a estrutura disponivel
para o atendimento edu-
cacional.

A escola inicia essa
nova etapa apos registrar
resultado de destaque
em sua trajetoria educa-
cional, com a melhor nota
de sua série historica,
conforme destacado du-
rante a cerimonia.

Com a reinauguracdo
e a conclusdo da quadra
coberta, a Escola Muni-
cipal “Profa. Sumie Tere-
za Matsuura Baldissera”
passa a contar com sua
estrutura requalificada e
ampliada, encerrando o
processo de recuperagio
iniciado apds a interdi-
¢do do prédio e inician-
do uma nova etapa para
estudantes, profissio-
nais da Educag@o e fami-
lias.




