Edigao 2982 - Ano 57 - Capao Bonito, 18 de setembro de 2026 R$1,00

ATRIBUNASUDOESTE

Prorrogado prazo para Policia Militar e Prefeitura de Capao Bonito

solicitar transporte gratuito avancam nas tratativas para o retorno da
para pessoas com vang vasp

deficiéncia nas Eleices 2026 RPM - Radio Patrulha com Motocicletas

POLICIA MILITAR E MUNICIPIO
AVANGAM NAS TRATATIVAS PARA

O RETORNO DA RPM
EM CAPAO BONITO

SEU
VOT

IMPORTA

Pag 03

Sebrae-SP transforma paixao
por doces em oportunidade de
negocio em Ribeirao Grande

f’“mnu-w @

i
- !
J~

165 mil milionarios devem

mudar de pais ainda em 2026
Pag 11

7 em cada 10 profissionais de
enfermagem ja sofreram violéncia

no trabalho, aponta Coren-SP
Pig 08

Capao Bonito avanca na Eﬁcﬂfﬁgfgsconha

integracao tecnologica para
reforgar a seguranga publica QabMoEaI;oIigB'

Escolhaa onmho (e+13
& Agua e n6s levamos
até voceé.

LIGUE AGORA:

®© (15) 3542-1325

(®) (15) 99662-4808




Pagina 02 SEXTA-FEIRA, DIA 18 DE SETEMBRO DE 2026

OPINIAO

ATRIBUNA"-SUDOESTE

ATRIBUNA'SSUDOESTE

Publicado desde 1969 - Registrado sob n° 09
Propriedade da empresa R M Lincoln Tallarico

Fundado por:
JOSE CARLOS TALLARICO

Diretor Comercial:
CARLOS ALBERTO TALLARICO

Rua Silva Jardim, 729 - Centro - Capao Bonito - SP
FONE: (15) 99749-6463
e-mail: kingtallarico@gmail.com
Circulagao: Capdo Bonito - Buri - Guapiara
Ribeirdo Grande - Taquarivai

Colaboradores: Dimas Ramalho, Luiz Carlos de Proenga,

Maria do Carmo Lincoln R. Paes e Luciano Baixinho.
O Jornal ndo se responsabiliza pelas matérias assinadas.
Por seus conteiidos respondem exclusivamente os signatarios.

JCT

In memorian

Resumo das principais noticias

COMENTANDO

Lula e Flavio Bolsonaro empatam
tecnicamente em eventual

29 turno, diz Datafolha

A nova pesquisa Datafolha sobre a corrida presi-
dencial coloca novamente em evidéncia a proximi-
dade entre os dois principais homes do cenario elei-
toral. Em uma eventual disputa de segundo turno
entre o presidente Luiz In&cio Lula da Silva (PT) e 0
senador Flavio Bolsonaro (PL), o levantamento apon-
ta 46% das intengGes de voto para Lula e 44% para
Flavio Bolsonaro. Considerando a margem de erro
de dois pontos percentuais, o resultado configura
empate técnico.

Os numeros praticamente repetem o cenario re-
gistrado na pesquisa anterior, divulgada em 11 de
setembro, quando Lula também aparecia com 46%
e Flavio Bolsonaro com 44%. No primeiro turno, Lula
registra 39%, enquanto Flavio aparece com 36%,
também dentro de uma diferenga préxima a mar-
gem de erro.

O levantamento mostra, portanto, um cenario
de disputa bastante equilibrado neste momento. A
pesquisa ouviu 2.002 eleitores presencialmente en-
tre os dias 15 e 16 de setembro, em 125 municipios
brasileiros, e foi registrada no Tribunal Superior Elei-
toral (TSE) sob o numero BR- -04029/2026.

Como toda pesquisa eleitoral, os nUmeros retra-
tam o momento em que o levantamento foi realiza-
do e podem sofrer alteragSes até a eleigdo. O cena-
rio apresentado pelo Datafolha reforga, entretanto,
que a disputa presidencial permanece marcada por
forte proximidade entre os dois nomes e por um
eleitorado dividido.

OPINIAO
O sonho nao quer dormir

Quando a melodia do tempo ainda soar nas aldei-
as abandonadas que fazem fronteira entre o senti-
mento e o pensamento, havera em cada palavra um
significado, um sigilo guardado a sete chaves. Talvez
seja um tempo de ebuligdo, que aflora o sentimento
humano para os novos tempos. Amanheceu o jardim
na poética da vivéncia, entrelagada entre a terra e a
semente. A solidariedade do cosmos e do caos.

Acordou a poesia de um sono profundo. Era
noite, mas sabia que logo amanheceria e, com cer-
teza, seria um belo dia. Depois de alguns afazeres,
ainda no siléncio da noite, pds-se a pensar no futuro
da humanidade e em tudo que o fazia acreditar no
ser humano. E o novo dia logo amanheceu, e tudo
era de uma sublime exuberancia. A suavidade da-
quele momento |he fez recordar um sonho ainda
recente. Ndo se sabia ao certo como seria viver essa
realidade depois de acordar de um profundo sonho.
Um sonho refletido como se fosse um lampejo de
consciéncia, uma chama reluzente, com brilho in-
tenso e um clarear profundo.

Mas havia algo mais pairando na atmosfera de ine-
vitdveis inquietaces. Ausente diante das feridas aber-
tas, o siléncio, alentado e ferindo a esséncia das flo-
res aflitas. Deem-me das mdos o sagrado, o sacrificio
inaudito e o sufragio em liberdade. Voam palavras,
versos indelicados, sublimando suaves cangdes. Ao
momento, perpassam e transpassam vestigios de al-
guns sentimentos que ainda serdo vividos.

Por um instante, é eternidade. Silencia-me. De-
gusta os mesmos instantes e consome o que forta-
lece. Depois, os mesmos sonhos em outros tem-
pos. Contempla um novo olhar entre as frestas do
infinito. Vivido e lidico, navego em outros mares,
em busca da imaginagdo que se perdeu. Escondeu-
se entre horizontes de uma poética distante e, de-
pois, desencontrou-se consigo mesmo e desapare-
ceu sob o siléncio logo ao entardecer.

Ainda assim, o mundo e todos os seus percal-
gos, todo poder e toda forma de poder. Quebra-se
a vitrine do tempo, entre divida e certeza. Junta o
que sobrou e diz que ha outros caminhos. Segue
em frente. Segue, que a chegada € logo ali. Na
busca de sentido, nada faz sentido: a flor perde a
esséncia, a vida perde o sabor. Onde estd o amor?

As laureas se esvaem em plumas esfuziantes, ao
encontro dos anjos benevolentes, de asas feridas,
que infinda o alvorecer de um infimo instante. E
uma cangao brota da alma e rompe o infinito, tra-
zendo a vida numa melodia de esperanga.

O desenho do nada e o contorno do mundo
entre absurdos e quimeras. Entre esses dois extre-
mos, passaros que voam no outono dos seus so-
nhos ao encontro das flores na primavera da vida.

Meus livros, paginas do imaginario. Leio o0 mundo
e caminho entre palavras. Livros, prosas e versos.
Livros que romanceiam a vida. Livro que poetiza o
sonho. Meus livros e meus dias. Liberta-me e nutre
com a sua esséncia. Livros em liberdade e o infinito
na palma da mdo. Ha& um nada e nada ha antes do
existir; nada em mim, ha em mim nada. Sou um
vazio em busca do ser. Sou um ser em mim; em
mim, sou um ser. Nada sou sem ser o0 que Sou.

Nas pragas vazias, aninham-se os pombos. Voam
meus sonhos, sonha um novo mundo. Acaricia es-
sas faces um pouco tristonhas. Alivia esse peso, aju-
da a caminhar. Adentram os mistérios, esses senti-
mentos. Esses momentos em que os sentidos falam
a vida, e a vida segue os remansos ao porto seguro.
Depois, para sempre, esse cosmo poético.

Vislumbra o paraiso em paradoxo oxidante. Paro-
xitona e oxitona em frases desconfortantes. A leitura
do mundo e a hermenéutica poética. No futuro, os
dias amanhecem no jardim da epopeia, nas dores que
ainda podem doer. Nos rastros dos planetas, os sois
da artificialidade. Perdura a eternidade, permeando a
obscuridade no submundo da causalidade.

O chdo da gente, a Terra que habita todos os
seres vivos. O respirar, o halito da vida e a agua da
fonte para germinar a semente. Tudo nos envolve
e tudo estd em nds; somos nds. Somos as dores e
as feridas. Somos profundos sentimentos. Alimen-
tamos o ser na plenitude que faz, refaz e perfaz o
humano que nos humaniza e quer se humanizar e
confraternizar com o todo.

Contam-se boas historias. Poetiza-se a vida e plan-
ta-se no quintal do mundo alfazemas, folhas e fru-
tos para alimentar o futuro.

Querer que o mundo te pertenga. Querer que
0 mundo te pegue nos bragos. Querer que o mun-
do te pegue pelas maos. Querer que o mundo seja
um imenso jardim. Querer que o mundo ndo te
machuque. Querer que o mundo declame uma po-
esia. Querer que o mundo te abrace. Querer que o
mundo ndo diga ndo ao mundo. Querer que 0 mun-
do coma a fome, a fome que te mata.

Agora o sonho ndo quer dormir. Sentiu o frescor,
a beleza e a exuberancia da vida. Apesar dos flage-
los que perpassam a vida, sem ao menos esperar 0
préximo sonho, o dia amanhece novamente em uma
sucessao de eventos que enaltece o viver.

Que sejam sublimes todos os sonhos que que-
rem viver a eternidade em cada instante. Louvada
seja a natureza, que acordou o sonho
para sonhar a sublimidade da vida.

Luiz Carlos de Proenca
Autor dos livros:
A pele do vento e Humana poesia

Nao lhe parece arbitraria e cruel a morte dos primogénitos egipcios?

Esta pergunta foi feita por um querido familiar,
com o acréscimo de que Deus cometeu uma grande
maldade para com os bebés e escolheu um povo em
detrimento de outro. Para refletirmos sobre os fatos
é necessarip compreendermos o contexto narrado
no livro do Exodo, sobre a histéria do povo de Israel.
Receberam este nome devido a alianca feita com Deus
e foram escolhidos para levar a salvagdo a todos os
povos. Era o Unico povo que praticava o monoteis-
mo, em meio a um mundo politeista, pagdo, que
inclusive sacrificava bebés aos varios deuses.

Por mais de 400 anos foram escravizados no Egi-
to. Por diversas vezes Deus ordenou que fosse li-
bertado Seu povo, considerado primogeénito, reme-
tendo assim a filiagdo divina devido a alianga. Porém,
ndo foi obedecido.

No Egito Antigo, o Farad era considerado uma
divindade e seu filho primogénito representava a
continuidade desse “poder divino”. Cada praga atin-
giu diretamente um elemento sagrado da religido
egipcia. A décima praga serviu para provar a impo-
téncia absoluta dos deuses pagdos e do proprio
Farad diante do verdadeiro e UGnico Senhor.

Ressaltando que o Farad havia ordenado o assas-
sinato sistematico de todos os bebés hebreus do
sexo masculino, afogando-os no Rio Nilo (Exodo
1,22). Moisés escapou porque foi protegido pelos
seus e pela filha do Farad, que o adotou ainda bebé.

Os textos sagrados revelam que o Egito foi
advertido: "Se recusares deixa-lo i, eu matarei o teu

filho primogénito”. (Exodo 4,22-23). Apesar de o
Farad ser avisado das pragas que receberiam por ndo
libertar o povo israelita, ele ndo arrefeceu, conti-
nuou com o coragdo endurecido. Assim, receberam
dez pragas, sendo enviadas no sentido de eliminar o
culto aos va'rios deuses que eles adoravam, para a
conversao ao Unico Deus verdadeiro.

A décima praga previa a morte dos primogéni-
tos, caso hdo houvesse a libertagdo do povo de Is-
raeI. Desta forma, podemos compreender que fo-
ram dadas diversas chances para que houvesse o
arrependimento, a mudanga de vida. E a todos foi
dado o direito de protegdo: quem acreditasse em
Deus deveria colocar a marca do sangue do cordeiro
na porta, para que a morte ndo entrasse em suas
casas. Assim, muitos egipcios foram realmente sal-
vos. Em Exodos vemos que quando Moisés libertou
os israelitas havia entre eles muitos egipcios.

Contudo, infelizmente, foi necessaria a morte de
todos os primogénitos do Egito para que o Farad se
decidisse pela libertagdo do povo hebreu. Neste senti-
do, a morte dos bebés poderia ter sido evitada. Ndo
foi um ato de crueldade arbitraria por parte de Deus,
mas, sim, uma sentenga dada pelo proprio fara.

Todo esse acontecimento representa também
uma prefiguracdo do Mistério Pascal de Cristo; nos
leva ao encontro de Jesus, o Cordeiro imolado, que
se entregou por nds em sinal de sacrificio, em sinal
de amor.

Um Deus amoroso que veio ao mundo em um

ato de humildade jamais vista, em um amor inco-
mensuravel. Para que viesse entre nos, na forma de
um menino, precisou se esvaziar de toda a Sua glé-
ria. Aceitou morrer na cruz (a mais horrenda e dolo-
rosa morte, destinada aos malfeitores, aos ladroes,
homicidas ...) com o Unico propdsito de nos salvar.

Em Cristo conhecemos a Misericordia — a Graga.
A libertagdo do povo hebreu no Egito se relaciona
com a salvagdo oferecida por Cristo — estendida agora
a toda a humanidade.

O Deus do Antigo Testamento ndo é diferente
do que conhecemos hoje. A primeira vista, alguns
textos podem dar a impressao de um Deus cruel.
Mas Deus ndo muda: foi sempre amor, justica, mise-
ricordia. O que muda é a compreensao de ser hu-
mano, na forma como Vvé o Cristo revelado ao longo
da histéria e em nossa trajetoria.

Por ultimo, quando lemos as Sagradas Escrituras
devemos ter em mente: o que o texto revela na
época em que foi escrito; o que podemos compre-
ender deslocando para a atualidade e o que ele re-
vela para nds, neste exato momento de nossas vi-
das: o que o Senhor quer nos revelar — 0 que preci-
samos mudar!

Professora Dr? Maria do Carmo
Lincoln Paes. Pianista, Graduada
em Historia; Pos-graduacdo em
Filosofia; Mestre em Educacao e

Doutora em Educacdo. Email:

carmolincoln@gmail.com
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Sem coleta de lixo na zona rural...

Capao Bonito - Noti

Lilian Alves - Seguir
1d-@

Lilian Alves - 1 d - # Autor

Quero fazer uma reclamacao.. faz quase um
més que estamos sem coleta de lixo na zona
rural muito lixo acumulado e nada do
caminhdo da coleta passar fomos

esquecidos ..o bom da zona rural que pode fica
sem coleta encher de lixo a populagdo nao vé
pra reclamar até quando isso sé lembra da
zona rural em época das eleigdes ai somos
lembrados e fica sé na promessa..até quando
isso ..'&lw

Danilo Vicente Oliveira da uma forga pra
queremos saber o aconteceu que a
coleta de lixo na esta passando mais na

zona rural..

Responder

> <

@ Danilo Vicente Oliveira - 1 d - Seguir
Lilian Alves infelizmente estamos
tendo problemas com essa
empresa de lixo , tanto aqui na

cidade e na zona rural .

Qual bairro amiga ?

Se quiser me chama no zap e cobro
os responsaveis por explicagédo e

solugao .
Deus abencoe

Meu telefone 15 99615 6381

Responder

Ver 3 respostas

Moraes Gomes Gomes - 1 d

> v

Infelizmente é bem isso mesmo. sé em

tempo de eleigbes

Lilian Alves - 1 d - # Autor

Muito obrigado Danilo Vicente Oliveira
sempre atencioso com a populagéao..

Responder

351 participante anénimo - 1 d

H @

A coleta de lixo ta deixando a desejar
em mtos lugares viu, moro na Santos
Dumont, cada casa tem sua lixeira, mas
qgndo deixamos na lixeira eles ndao
pegam, fica semanas |3, pra eles
pegarem tem que deixar no canteiro no
meio da avenida, s6 que dai nessa os
cachorros e até mesmo ja vi pessoas
fucando lixo, fazem uma bagungaaaa.
Ja 16 cansada de limpar bagunga de
cachorro com os lixos na frente da
minha casa, ndo custa nada eles

pegarem na lixeira.

PODE

Espelho, espelho meu...
por que as pessoas se
preocupam mais com a
minha vida do que eu?

Siga seu coragao,
mas leve seu

cérebro junto.

Piadas...

PODE

Nunca ria das
escolhas ruins

de sua esposa.
Vocé pode
ser uma delas.

Fui brincar de lutinha
com a vida e estou
apanhando até agora!

PODE

Por que o elefante pega leve com o passaro?
- Porque ele tem pena.
O que a Lua disse para o Sol?
- Vocé é tao grande e ainda ndo te deixam
sair a noite?
Por que o professor usava oculos de sol na
sala de aula?
- Porque seus alunos eram brilhantes!

Prorrogado prazo para solicitar transporte gratuito
para pessoas com deficiéncia nas Eleicoes 2026

Pedidos para o dia da votacido podem ser feitos até 27 de setembro; atendimento
depende da disponibilidade de veiculos e da capacidade de cada municipio

O prazo para solicitar
transporte especial gra-
tuito para a votagdo do 1°
turno das Eleigdes 2026
em Sao Paulo foi prorro-
gado até 27 de setembro.
O servigo ¢ destinado a
eleitoras e eleitores com
deficiéncia ou mobilidade
reduzida que enfrentam
dificuldades para chegar
aos locais de votagdo.
Até o momento, mais de
330 municipios informa-
ram ao Tribunal Regional
Eleitoral de Sao Paulo
(TRE-SP) que véao forne-
cer o transporte. O pre-
enchimento das vagas
depende da disponibilida-
de de veiculos e da avali-
a¢do do grau de limitagdo
dos solicitantes.

Para fazer a solicita-
¢do on-line, ¢ necessario
acessar este formulario
com as credenciais da
plataforma Gov.br. O pe-
dido pode ser feito pelo
proprio eleitor, por cura-
dor ou procurador. Tam-
bém ¢ possivel fazer o re-
querimento presencial-
mente nos cartorios elei-
torais (confira enderegos
e telefones).

A oferta, no entanto,
depende da disponibili-
dade de veiculos e da ca-
pacidade operacional de
cada municipio ou parcei-
ro responsavel pela fro-
ta para atender as novas
solicitagdes. Por isso, os
pedidos realizados pas-
sardo por analise técni-
ca e ndo garantem auto-
maticamente o forneci-
mento do transporte.

Programa
Seu Voto Importa
A disponibilizagdo
do servigo considera fa-

/

- U
VOT

IMPORTA

tores como o grau de li-
mitagdo da pessoa, a au-
séncia de transporte pu-
blico acessivel na locali-
dade e a distancia até o
local de votagdo. Para
requerer o transporte,
basta fazer uma autode-
claragdo. A iniciativa in-
tegra o programa Seu
Voto Importa, regulamen-
tado pela Resolugdo n°
23.753/2026 do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE).

Sdo consideradas
pessoas com mobilidade
reduzida aquelas que
apresentam dificuldade
permanente ou tempora-
ria para se movimentar,
incluindo idosos, ges-
tantes, lactantes, pesso-
as com crianga de colo e
pessoas obesas.

E possivel solicitar o
servigo para o primeiro
turno, para o segundo ou
para ambos. Caso haja
segundo turno, o prazo
para fazer o pedido ter-
mina em 5 de outubro. O
resultado sera encami-
nhado ao e-mail informa-
do no cadastro até 48
horas antes da eleigao.
Em caso de indeferimen-
to, ndo sera possivel
apresentar recurso.

Como funciona

O programa atende
exclusivamente eleitoras
e eleitores com inscri¢do
eleitoral no estado de
Sao Paulo. Por isso, ndo
¢ possivel solicitar o
transporte pelo Seu Voto
Importa para quem tem
titulo de outro estado e
pediu transferéncia tem-
poraria do voto para vo-
tar em Sao Paulo nas Elei-
¢oes 2026.

O transporte garante
o deslocamento de ida e
volta entre o enderego
informado no pedido e o
local oficial de votagéo.
O servigo ¢ restrito ao
proprio municipio, sem
deslocamentos entre ci-
dades diferentes. O en-
derego de partida infor-
mado para a ida também
devera ser utilizado como
destino na volta.

O servigo ¢ ofereci-
do pelo TRE-SP em par-
ceria com prefeituras
municipais € com o go-
verno do estado de Séo
Paulo, por meio do Pro-
grama Ligado, servigo
gratuito destinado a es-
tudantes com deficién-
cia ou mobilidade redu-
zida severa da rede es-

2 0 MUNDO PRECISA DO SEU SORRISO! OES

WATANABE

ODONTOLOGIA

Edson Kazuhira Watanabe
j  Cirurgiao-Dentista | Clinico Geral
CRO-SP: 45.285

Millene Hikari Watanabe
Cirurgia-Dentista | Especialista em Harmonizag&o Orofacial
CRO-SP: 161.195

tadual de ensino.

Duvidas e atendimento
Outras informagdes
sobre o programa podem
ser obtidas pela Central
de Atendimento do TRE-
SP, pelo telefone 148, ou
diretamente nos cartori-
os eleitorais. Ja questdes
operacionais no dia da
votag@o, como atraso do
veiculo ou problemas no
embarque, devem ser tra-
tadas pelo telefone de
plantdo informado no e-
mail de deferimento.

Indigenas,
quilombolas
e comunidades
tradicionais
O programa também
disponibiliza transporte
para moradoras e mora-
dores de territorios indi-
genas, comunidades qui-
lombolas e outras popu-
lagdes tradicionais, de
acordo com as possibili-
dades de cada municipio.
Os pedidos podem ser
encaminhados pelo e-
mail cogel@tre-sp.jus.br
ou registrados direta-
mente no cartorio eleito-
ral da regido (consulte
contatos e enderecos).

Rua Expedicionarios, 607 | Centro | Capao Bonito | SP | 15.3542.2703 | ¢15.99762.4268 @watanabeodontologia_cb
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S Al'j DE  Roxos nas pernas nao bastam para diagnosticar
lipedema; saiba quais sinais avaliar

Facilidade para
desenvolver manchas
roxas, dor e aumento

desproporcional do
volume das pernas
podem levantar
suspeita, mas avaliacdo
médica é essencial para
diferenciar o lipedema
de outras condicies

Manchas roxas que surgem
com facilidade nas pernas, as ve-
zes apos um pequeno esbarrdo, a
pressdo de uma roupa apertada
ou sem que a pessoa se lembre de
um trauma especifico, costumam
gerar preocupac¢do. Em mulheres
com lipedema, essa tendéncia
pode fazer parte do quadro clini-
co, mas ndo deve ser interpreta-
da, isoladamente, como confirma-
¢do da doenga.

O lipedema ¢ uma condic¢do
cronica caracterizada pelo acumu-
lo desproporcional de tecido adi-
poso, geralmente de forma simé-
trica nas pernas e, em alguns ca-
sos, nos bragos. Além da altera-
¢do de volume, o quadro pode
estar associado a dor, sensibilida-
de ao toque, sensagdo de peso,
desconforto e impacto importan-
te na qualidade de vida.

Segundo a Dra. Mariana Mi-
lazzoto, a facilidade para apresen-
tar hematomas € uma queixa que
pode aparecer na historia de pa-
cientes com suspeita ou diagnos-
tico de lipedema, especialmente
nas areas afetadas pela condicao.

“O hematoma se forma quan-
do pequenos vasos sob a pele so-
frem uma lesdo e ha extravasamen-
to de sangue para os tecidos. No
lipedema, ha hipoteses relaciona-
das a alteragdes da microcircula-
¢do, inflamagao local, aumento da
permeabilidade dos vasos e mu-
dangas no tecido conjuntivo que
podem tornar essa regido mais sen-
sivel a pequenos traumas”, expli-
ca a Dra. Mariana Milazzoto.

\

Mariana ressalta, no entanto,
que a ciéncia ainda investiga de
forma continua os mecanismos
envolvidos. Por isso, o tema pre-
cisa ser comunicado sem simpli-
ficagdes: ter hematomas frequen-
tes ndo significa, por si s6, que
uma pessoa tenha lipedema.

“Roxos nas pernas podem
ocorrer por diversos motivos,
como uso de medicamentos que
interferem na coagulagdo, defici-
éncia nutricional, fragilidade da
pele, alteragdes vasculares, pro-
blemas hematologicos ou peque-
nos traumas do cotidiano. O que
orienta a investigagao ¢ o conjun-
to de sinais, e ndo apenas um sin-
toma”, afirma.

Por que os roxos
podem chamar atenciio
Em pessoas com lipedema, a

queixa costuma ser mais relevan-
te quando aparece junto a outras
caracteristicas, como:

e Aumento bilateral e simé-
trico do volume das pernas ou dos
bragos.

e Desproporgdo entre os
membros e o restante do corpo.

e Dor, incdmodo ou sensibi-
lidade aumentada ao toque.

o Sensagdo de peso e cansago
nas pernas.

e Preservagdo dos pés, crian-
do uma diferenga mais marcada
na transicdo entre tornozelo e pé.

e Dificuldade de reduzir o vo-
lume das areas afetadas apenas
com perda de peso.

“E comum que muitas mulhe-

~= CLINICA
® pE oLHOS

Dr. Newt;m N. Oda
() Fone: (15) 3542-1720

-

Dr. Marco Henry
Cacciacarro Junior

Odontologia Especializada 1
Dr. Marco Henry Cacciacarro Jr.
i el
© 997981120

—

res passem anos ouvindo que se
trata apenas de ganho de peso ou
retengdo de liquido. Por isso, quan-
do existem dor, alteragdo de pro-
porgdo corporal, sensibilidade e
hematomas recorrentes, uma ava-
liagdo qualificada pode ajudar a
esclarecer o quadro e orientar o
cuidado”, diz a Dra. Mariana
Milazzoto.

Hematoma ndo é diagnéstico

A facilidade para desenvolver
manchas roxas aparece em des-
crigdes clinicas tradicionais do li-
pedema, mas diretrizes recentes
também reforgam que esse acha-
do ndo ¢ especifico e ndo deve ser
usado como critério de diagnosti-
co isolado. Ha inclusive debate ci-
entifico sobre o grau em que a fra-
gilidade capilar esta comprovada-
mente aumentada em todas as
pessoas com a condigao.

Por isso, fotos, videos e rela-
tos nas redes sociais podem am-
pliar a informagao sobre o tema,
mas ndo substituem uma avalia-
¢do individualizada.

“A internet pode
ajudar uma paciente
a reconhecer sinto-
mas e procurar aten-
dimento, mas ndo
deve servir como fer-
ramenta de autodiag-
néstico. Cada caso
precisa ser analisado

Dr. Shawki Hussein Shuman
CRM 172221

Cll’nicg .
Beneficio
Saude

considerando historico clinico,
exame fisico, distribuicdo do teci-
do adiposo, sintomas associados
e a exclusdo de outras doengas”,
pontua a especialista.

Quando procurar avaliacio

Hematomas frequentes, gran-
des, espontaneos ou acompanha-
dos de outros sangramentos,
como sangramento nasal, gengi-
val ou menstrual muito intenso,
merecem investigagdo médica. O
mesmo vale quando os roxos sur-
gem de forma repentina, aumen-
tam de intensidade ou aparecem
em locais ndo habituais.

No contexto do lipedema, a
busca por avaliagdo ¢ recomenda-
da principalmente quando as mar-
cas vém acompanhadas de dor,
sensibilidade, aumento simétrico
do volume das pernas ou bragos,
desconforto persistente ou pre-
juizo a rotina.

“Reconhecer os sintomas
precocemente permite orientar
medidas de cuidado, controlar
desconfortos e evitar que a paci-
ente passe anos sem entender o
que esta acontecendo com o pro-
prio corpo. O mais importante ¢
olhar para o quadro completo,
com escuta, informagdo respon-
savel e acompanhamento especi-
alizado”, conclui a Dra. Mariana
Milazzoto.

Sobre a
Dra. Mariana Milazzotto

Fisioterapeuta com quase 20
anos de atuagdo, Mestre em Ci-
éncias Médicas e especialista no
tratamento clinico do lipedema.
Criadora da Jornada Desvendan-
do o Lipedema, programa

que forma fisioterapeutas e
terapeutas corporais no aten-
dimento a mulheres com di-
agnostico confirmado ou
suspeita da doenga. E refe-
réncia no Brasil por sua abor-
dagem humanizada e basea-

da em evidéncias cientificas.
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Capao Bonito avanc¢a na integracao tecnologica
para reforcar a seguranca publica

Reunido apresentou o Programa Muralha Paulista e solugoes de tecnologia e inteligéncia artificial

Por Wagner D Antonio

MURALHA PAU-
LISTA | Capdo Bonito
deu mais um passo na
busca por solugdes tec-
noldégicas que possam
contribuir para o fortale-
cimento da seguranca
publica.

Na segunda-feira
(14), foi realizada uma
reunido para apresenta-
¢do do Programa Mura-
lha Paulista e das possi-
bilidades de integragdo
tecnologica voltadas ao
setor no municipio.

O encontro reuniu
representantes das for-
¢as de seguranga, do
Poder Executivo e da area
de tecnologia, com o ob-
jetivo de discutir alterna-
tivas para ampliar a utili-
zacdo de ferramentas
modernas no apoio as
acoes de prevengdo, mo-
nitoramento e resposta
as ocorréncias.

Participaram da reu-
nido o Tenente Coronel
PM Ronny Emerson Go-
mes, Comandante do 54°
Batalhdo de Policia Mili-
tar do Interior (54° BPM/
I); o Capitdo PM Almei-
da, Chefe do Centro de
Operagdes da Policia Mi-
litar (COPOM) do Co-
mando de Policiamento
do Interior 7 (CPI-7), de
Sorocaba; o prefeito Ji-
lio Fernando Galvao
Dias, o presidente da
Céamara — Alan Senciatti
e o secretario municipal
de Seguranga ¢ Mobili-
dade — Gilberto Tobias;
além dos diretores da
Local DC, Sr. Alexandre
Loiola e Sra. Andréa Fa-
rias.

Durante a reunido, os
representantes da Local
DC apresentaram solu-
¢odes tecnologicas e re-
cursos de inteligéncia
artificial aplicados a se-
guranca publica, de-
monstrando possibilida-
des de utilizagao dessas
ferramentas para melho-
rar a gestdo das informa-
¢Oes, o monitoramento e
a integragdo entre dife-
rentes estruturas e siste-
mas.

| 4

A proposta estd

alinhada ao avango da
tecnologia como im-
portante instrumento
de apoio ao trabalho
realizado diariamente
pelas forcas de segu-
ranga. A integragdo de
sistemas e 0 compar-
tilhamento de informa-
¢Oes podem contribuir
para tornar as agoes

mais rapidas, organiza- BEQ

das e eficientes, forta-
lecendo a capacidade
de atuagdo diante das
demandas da popula-
¢do.

O Programa Muralha
Paulista integra uma es-
tratégia de ampliacdo do

uso de tecnologia na se-
guranga publica, permi-
tindo a conexao de dife-

54° Ba

turas de moni

talhdo de policia M

rentes recursos € estru-

toramento.

Para os municipios, a in-

que podem ampliar 0 monitoramento e apoiar as acoes de segurangca no municipio

[

jlitar do Interior

~ tegracdo representa
uma oportunidade
de utilizar dados e
ferramentas tecnolo-
gicas de maneira
mais estratégica,
sempre como supor-
te ao trabalho dos
profissionais res-
ponsaveis pela se-
guranga.

Em Capao Boni-
to, a discussdo tam-
bém reforga a impor-
tancia da unido de
esforgos entre o mu-
nicipio, a Policia Mi-
litar e parceiros espe-
cializados em tecnologia.
A aproximagdo entre es-
sas areas permite avaliar

solugdes adequadas a
realidade local e identifi-
car mecanismos que
possam contribuir para a
prevengdo e o enfrenta-
mento de situagdes que
afetam a seguranca da
comunidade.

Segundo a Adminis-
tragdo Municipal, a inici-
ativa busca ampliar a in-
tegragdo e o uso da tec-
nologia como ferramen-
ta de apoio as acdes de
seguranga, acompanhan-
do a evolugdo dos recur-
sos disponiveis e bus-
cando alternativas que
possam beneficiar direta-
mente a populagdo.

A reunido represen-
ta, portanto, uma ctapa
de dialogo e avaliagao de
possibilidades para o
municipio. A partir das
informagdes apresenta-
das, poderdo ser analisa-
das alternativas de inte-
gracao tecnologica e in-
teligéncia que contribu-
am para aperfeicoar o tra-
balho das forcas de se-
guranga e fortalecer as
politicas publicas volta-
das a protecao da popu-
lag@o.

A Prefeitura de Ca-
pdo Bonito destaca que
investimentos em tecno-
logia, quando associa-
dos ao planejamento, a
integracdo institucional e
a atuagdo dos profissio-
nais de segurancga, po-
dem representar impor-
tantes avangos na cons-
tru¢do de uma cidade
cada vez mais preparada
para os desafios da se-
guranga publica.
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Sebrae-SP transforma paixao por doces em
oportunidade de negocio em Ribeirao Grande

Capacitagdo gratuita busca desenvolver habilidades de producdo e estimular o empreendedorismo entre os participantes

O Sebrae-SP, em par-
ceria com a Prefeitura
Municipal e Sebrae Aqui,
oferece para moradores
de Ribeirdo Grande a
oportunidade de partici-
par gratuitamente do cur-
so ‘Aprenda a fabricar e
vender docinhos para
festa’. A capacitagdo
sera realizada de 15 a 24
de setembro, as 13h, na
Praga Multiuso, localiza-
da a Rua Jacyra Landim
Stori, s/n°, no Centro. As
vagas so limitadas e as
inscrigdes estdo abertas
e podem ser feitas por
meio do link https://
forms.cloud.microsoft/r/
VhAOngHKkS8b.

Entre os contetudos
trabalhados estdo conhe-
cimentos relacionados a
produgdo dos doces,

possibilidades de comer-
cializagdo e aspectos do
empreendedorismo. A
capacitagao também in-
clui atividades voltadas

ao autoconhecimento,
contribuindo para que os
participantes desenvol-
vam habilidades impor-
tantes para iniciar ou

aprimorar um negocio.
Segundo o consultor
de negocios do Sebrae-
SP, Adriano Souza, o cur-
so busca oferecer conhe-

cimentos praticos para
quem deseja enxergar na
producdo de doces uma
possibilidade de nego-
cio.

“A proposta ¢ ensi-
nar ndo apenas como fa-
bricar os docinhos, mas
também apresentar co-
nhecimentos que ajudem
o participante a pensar
como empreendedor. Ao
longo da capacitagdo,
serdo trabalhadas técni-
cas de produgdo, estra-
tégias para melhorar as
vendas e aspectos de
autoconhecimento que
podem fazer diferenga na
hora de transformar uma
habilidade em uma fonte
de renda”, afirma Adria-
no.

Além das técnicas de
fabricac@o, os participan-

tes poderdo conhecer
caminhos para estruturar
melhor a atividade, iden-
tificar oportunidades de
mercado e desenvolver
uma visdo mais empre-
endedora sobre a produ-
¢30 e a venda de doci-
nhos.

SERVICO
Aprenda a fabricar

e vender docinhos

para festa

Data: 15 a 24 de se-
tembro

Horario: 13h

Local: Praga Multiu-
o)

Endereco: Rua Jacyra
Landim Stori, s/n°, Cen-
tro - Ribeirdo Grande

Inscricao: https://
forms.cloud.microsoft/r/
VhAOngHk8b

Ribeirao Grande recebe curso do Sebrae-SP para
quem quer aprender a fazer e vender tortas salgadas

O Sebrae-SP, em par-
ceria com a Prefeitura
Municipal Ribeirdo Gran-
de e Sebrae Aqui, esta com
inscri¢gdes abertas para
quem deseja aprender a
produzir tortas salgadas e
transformar a atividade em
uma oportunidade de ge-
ra¢ao de renda.

Para participar do
curso ‘Aprenda a fabri-
car tortas salgadas’, que
sera realizado de 15 a 24
de setembro, as 18h, na
Praga Multiuso, localiza-
da a Rua Jacyra Landim
Stori, s/n°, no Centro, os
candidatos devem garan-
tir uma vaga, realizando
a inscri¢do por meio do
link https://forms.cloud.
microsoft/r/7xd3QBb
v8m.

As pessoas partici-

ELETRO

CAS/RE

Servicos Elétricos

de fabricacdo, comercializagcdo, autoconhecimento e empreendedorismo

pantes aprenderdo técni-
cas de fabricagdo de tor-
tas salgadas, com conhe-
cimentos que podem
contribuir para aprimorar
a produgdo e ampliar as
possibilidades de comer-
cializagdo. A proposta ¢
oferecer ferramentas para
quem pretende iniciar uma
atividade por conta pro-
pria ou melhorar um ne-
gocio ja existente.

Além do aprendizado
relacionado a produgéo
dos alimentos, a capaci-
tacdo também trabalha
aspectos de autoconhe-
cimento e empreendedo-
rismo. A iniciativa busca
estimular os participan-
tes a identificar oportu-
nidades, desenvolver
habilidades e compreen-
der como transformar o

“

conhecimento adquirido
em uma possibilidade de
negocio.

Conforme o consul-
tor de negocios do Se-

brae-SP, Adriano Souza,
a capacitaggo vai além do
preparo das tortas e bus-
ca apresentar uma visao
empreendedora aos par-

ticipantes.

“O curso foi pensa-
do para que o participan-
te desenvolva tanto as
habilidades técnicas

Capacitagdo gratuita serd realizada de 15 a 24 de setembro e aborda técnicas

para produzir as tortas
salgadas, quanto uma
visdo de negécio. A ideia
¢ que ele possa entender
como melhorar sua pro-
ducdo, identificar opor-
tunidades de venda e
utilizar esse conhecimen-
to para gerar renda”, ex-
plica.

SERVICO
Aprenda a fabricar
tortas salgadas

Data: 15 a 24 de se-
tembro

Horario: 18h

Local: Praga Multiu-
SO

Endereco: Rua Jacyra
Landim Stori, s/n°, Cen-
tro — Ribeirdo Grande

Inscricao: https://
forms.cloud.microsoft/t/

7xd3QBbv8m

ENERGIA SOLAR

1S 35421000 |1S 99695 3487

@ eletrocasare

f eletrocasareltda




Pagina 08 SEXTA-FEIRA, DIA 18 DE SETEMBRO DE 2026

ITAPEVA

ATRIBUNA"-SUDOESTE

7 em cada 10 profissionais de enfermagem ja sofreram violéncia no trabalho,
aponta Coren-SP; tema sera debatido em audiéncia publica em Itapeva

Pesquisa do Conselho mostra que 54,5% dos profissionais agredidos ndo
recebem apoio no ambiente de trabalho apds os episédios de agressio

Violéncia contra pro-
fissionais da enfermagem
sera debatida na Camara
Municipal de Itapeva, no
dia 23 de setembro, as
18h, em audiéncia publi-
ca que retne o Coren-SP
e representantes do po-
der publico local. O tema
ganha urgéncia diante de
um dado revelado por le-
vantamento do proprio
Conselho: 72,6% da ca-
tegoria em Sdo Paulo ja
sofreu algum tipo de vi-
oléncia no ambiente de
trabalho.

A pesquisa, feita com
4.402 profissionais de
enfermagem do estado,
revela um cenario de
agressdes recorrentes e
naturalizadas: 7 em cada
10 profissionais ja en-
frentaram violéncia ver-
bal, fisica, psicologica ou

sexual no ambiente de
trabalho. O dado mais
alarmante, porém, pode
estar no siléncio em tor-
no do problema — ou-
tros 7 em cada 10 profis-
sionais ndo denunciam
as agressoes sofridas,
principalmente por medo
de perder o emprego ou

por acreditar que nada
vai acontecer com o
agressor. Mais da meta-
de (54,5%) diz ainda ndo
receber qualquer apoio
do local de trabalho de-
pois de ser agredida.

E esse cenario que
leva a Camara Municipal
de Itapeva a sediar uma

=

audiéncia publica dedi-
cada ao enfrentamento
da violéncia contra a en-
fermagem — com o obje-
tivo de discutir medidas
concretas de prevengdo
e protegdo aos profissi-
onais do municipio e da
regido.

“A violéncia contra a

enfermagem tem impacto
direto também na popu-
lagdo, que muitas vezes
deixa de ser assistida
quando o profissional
precisa ser afastado para
se recuperar”, afirma o
presidente do Coren-SP,
enfermeiro Sérgio Cleto.
“O Coren-SP seguird em
dialogo permanente com
o poder publico para
mudar essa realidade.
Podemos até chegar em
casa cansados, mas nio
vamos mais aceitar che-
gar agredidos.”

Para o Coren-SP, a
expectativa é que o en-
contro sirva de estimulo
para outros municipios
paulistas discutirem o
tema e adotarem politicas

publicas efetivas de pro-
tecdo a categoria.

Servico
Audiéncia Publica —
Enfrentamento a
violéncia contra os
profissionais de
enfermagem

Data: 23 de setem-
bro, as 18h

Local: Camara Muni-
cipal de Itapeva — Ave-
nida Vaticano, 1.135, Jar-
dim Europa

Inscrigdes: https://
facil.coren-sp.gov.br/pu-
blico/eventos/atividade/
dFImVjBwR2Y 1 THpRZ
FJ4SytSMWhrMVE1Y;]
BANUIuQkITVGRVVW1
RMVIVUK9KbES0 VG1jO
VBRPTO=

&

Servigo de Previdéncia Municipal de
Ribeirao Grande- SEPREM -RG

Prefeitura Municipal de Ribeirao Grande/SP

A PREFEITURA MUNICIPAL DE RIBEIRAO
GRANDE, através do Departamento de Saude, CON-
VIDA a populagdo em geral para participar da Audién-
cia Publica a realizar-se no dia 30 de Setembro de 2026
as 09h00 no auditério da Camara Municipal de Ribei-
rdo Grande, para apresentagdo dos investimentos em
Saude referente ao 2° Quadrimestre de 2026 em atendi-
mento a Lei Federal n° 8.689 de 27 de julho de 1993,
artigo 12 e Lei de Responsabilidade Fiscaln® 101 de 04
de maio de 2000, conjuntamente com a Lei Comple-
mentar n° 141/2012, que regulamenta a EC 29/2000.

Ribeirao Grande/SP, 16 de setembro de 2026.
Alice Silvestre da Cruz
Diretora da Saude

Marcelo Luis Nunes
Prefeito Municipal

Setor Contabil

ASSOCIE-SE A SANTA CASA,
UM DIA VOCE PODE PRECISAR DELA

Cartorio de Registro Civil

Novo
endereco

CAMARA MUNICIPAL DE RIBEIRAO GRANDE

Demonstrativo de Apuragao das Despesas com Pessoal - LEGISLATIVO - Periodo: 2° Quadrimestre / 2026

DESPESAS COM PESSOAL Setembro Outubro Novembro
Vencimento e Vantagens Fixas - 37.159,21 47.480,94 56.698,60
Pessoal Ativo

Remuneragao dos Agentes Politicos 28.038,95 28.038,95 28.038,95
Encargos Sociais 10.381,64 10.381,64 13.473,18
-Restos a Pagar ndo Processados 0,00 0,00 0,00
Liquidados

SUBTOTAL(I) 75.579,80 85.901,53 98.210,73
DESPESAS NAO COMPUTADAS Setembro Outubro Novembro
Indenizagéo por Demissoes 0,00 0,00 0,00
Incentivo a Demiss&o Voluntaria 0,00 0,00 0,00
Decorrentes de Decisdo Judicial e 0,00 0,00 0,00
Exercicios Anteriores

SUBTOTAL(ll) 0,00 0,00 0,00
TOTAL LIQUIDO (I-ll) 75.579,80 85.901,53 98.210,73

FLORA MARIA PEDROSO RABELO
CRC 183571/0-9

Contador(a)

EVOLUGAO DA DESPESA LIQUIDA NOS ULTIMOS DOZE MESES

O Presidente do SEPREM-RG — Servigo de Previ-
déncia Municipal de Ribeirdo Grande, SERGIO LUIS
CASSARI, no uso de suas atribui¢des legais, resolve:
CONCEDER aposentadoria Voluntaria por Idade e
Tempo de Contribui¢do a Senhora MARIA DAS GRA-
CAS MACHADO MARTINS, nomeada para exercer
o cargo de agente de satde na Prefeitura municipal de
Ribeirdo Grande - SP, em 07/10/1997, portadora da
Cédula de Identidade R.G.: n.° 30.208.497-6—SSP/SP ¢
do C.P.F.: n.° 255.037.528-99, com fundamento legal
no Artigo 40, § 1°, inciso IIT da Constituigdo Federal do
Brasil, com redagdo da Emenda Constitucional n®. 41/
2003 e da Lei Complementar Municipal 018/2005, nos
termos da portaria 20/2026 de 15 de setembro de 2026,
publicada e fixada no local de costume.

Ribeirdo Grande, 18 de setembro de 2026.

Sergio Luis Cassari
Presidente do SEPREM-RG

Data: 15/09/2026 09:26:01
Usudrio: /104 *** ***.01
(Pagina: 1/1)

Sistema CECAM

DESPESAS
Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto TOTAIS
35.947 44 39.803,32 50.619,88 83.247,90 92.821,02 42.435,01 60.021,78 47.494,31 49.014,32 642.743,73
28.038,95 29.275,44 29.275,44 29.275,44 29.275,44 29.275,44 29.275,44 29.275,44 29.275,44 346.359,32
14.026,69 12.456,85 12.973,88 18.829,21 12.973,85 18.184,93 13.670,83 13.670,83 13.670,83 164.694,36
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
78.013,08 81.535,61 92.869,20 131.352,55 135.070,31 89.895,38 102.968,05 90.440,58 91.960,59 1.153.797,41
DEDUGOES
Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto TOTAIS
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
78.013,08 81.535,61 92.869,20 131.352,55 135.070,31 89.895,38 102.968,05 90.440,58 91.960,59 1.153.797,41

RIBEIRAO GRANDE, 31 de Agosto de 2026

MARIA ANDREA DA SILVA FERREIRA
RG 32.461.147-X

Presidente Camara

ELTON DE PROEN?A VIEIRA
RG: 34.408.515-6

Diretor Administrativo e Legislativo
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Sebrae-SP amplia conhecimentos sobre producao e
venda de alimentos fitness em Capao Bonito

Capacitagdo reuniu técnicas de preparo, boas prdticas e estratégias de precificagdo
e comercializacdo para quem busca empreender no segmento de alimentagdo sauddvel

O Sebrae-SP, em par-
ceria com a Prefeitura
Municipal, Casa do Em-
preendedor e Sebrae
Aqui, formou mais uma
turma em Capéao Bonito,
no curso gratuito
‘Aprenda a Fabricar e
Vender Paes e Salgados
Fitness’.

Realizada entre os
dias 28 de agosto e 9 de
setembro, a capacitagido
proporcionou aos parti-
cipantes conhecimentos
sobre técnicas de prepa-
ro de paes e salgados fi-
tness, utilizando ingredi-
entes voltados ao seg-
mento de alimentagdo
saudavel.

Além das receitas e
técnicas de produgao, o
curso também trabalhou
temas importantes para
quem deseja transformar
a atividade em negocio,
como boas praticas na
manipulagdo de alimen-
tos, precificag@o, comer-
cializag@o e estratégias
de vendas.

As aulas foram reali-
zadas na Casa do Empre-
endedor e na Escola
Movel do Senai, propor-
cionando aos participan-
tes uma experiéncia pra-
tica e voltada as neces-
sidades de quem j4 atua
ou pretende ingressar no
setor de alimentag@o.

Para o consultor de
negocios do Sebrae-SP,

COOPERATIVA AGRICOLA DE

CAPAO BONITO

CACB

Confianga e Trabalho

Adriano Souza, a capa-
citagdo possibilitou aos
participantes enxergar a
produgdo de alimentos
saudaveis ndo apenas
como uma atividade gas-
trondmica, mas também
como uma oportunidade
de negocio.

“O curso proporcio-
nou aos participantes
muito mais do que o
aprendizado de novas
receitas. A proposta foi
mostrar como conheci-
mento técnico, qualida-
de, planejamento e estra-
tégias de comercializa-
¢do podem ser combina-
dos para criar produtos
com valor agregado e
atender a um publico que

G W
tﬁ.i \A |

busca opgdes mais sau-
daveis. E uma oportuni-
dade para quem quer co-
mecar a empreender, di-
versificar o que ja ofere-
ce ou encontrar uma
nova fonte de renda”.
Entre as participan-
tes Juliana Maria, bus-
cou a capacitagdo com o
objetivo de ampliar as
opg¢Oes oferecidas em
suas vendas e diversifi-
car o seu cardapio.
“Resolvi fazer o cur-
so de paes fitness para
ter mais opgdes de ven-
da e aprimorar o meu car-
dapio. O curso foi de oti-
ma qualidade, aprendi
varias receitas e fiz paes
maravilhosos. O que

L

mais gostei foi aprender
a fazer o pdo de cenoura,
porque a massa fica su-
perleve. Foi uma experi-
éncia muito boa e que
certamente vai contribuir
muito com 0 meu nego-
cio”.

Para Jaqueline Gal-
védo, que esta iniciando
um empreendimento de
marmitas e lanches, o
curso trouxe aprendiza-
dos que ultrapassaram
as técnicas de preparo
dos alimentos.

“O que despertou
meu interesse pelo cur-
so foi a possibilidade de
trabalhar o meu empre-
endimento pensando
nas pessoas que prefe-

rem uma alimentagao
mais saudavel. Foi um
curso maravilhoso, com
muito aprendizado pes-
soal e profissional. Nao
aprendi apenas a receita

de um pao, mas também
o carinho e a importan-
cia do nosso trabalho
com os alimentos até
eles chegarem ao consu-
midor”.

* Clinica Veterinaria
* Banho * Tosa * Pet Shop

R fuel . 9‘/ A Forreira

Capao Bonito

Médico Veterinario
CRMV/SP 29.409
Rua Nove de Julho, n° 320

(Em frente 3 REFRIMAQ)

Fone: (15) 3542-3284
99646-5911

www.planocamargo.com.br

CAMARGO

Plano de Assisténcia Familiar

@ COOPERATIVISMO
que gera resultados
@ FORCA DO CAMPO
desenvolvendo nossa regido
COMPROMISSO
com o cooperado

(Q) Av.Piicido Batista da Silveira, 355G

A mais de 70 anos Sinénimo de
respeito, qualidade e confianga

RUA MARECHAL DEQDORO 522 - CENTRO
CAPAO BONITO - (15) 3542-2285

—
1535438300 | (=) cachnocampo cb.coop.br

\__/ Jardim Cruzeiro - Capao Bonito
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165 mil milionarios devem mudar de pais ainda em 2026

Direito de morar em outro pais vira ativo estratégico para familias e empresas

At o fimde 2026, 165
mil milionéarios devem
mudar de pais, segundo
projecédo elaborada pela
Henley & Partners e pela
New World Wealth, duas
das mais conceituadas
empresas internacionais
especializadas, respecti-
vamente, em planejamen-
to de residéncia e cidada-
nia e em inteligéncia pa-
trimonial.

O total representa a
maior movimentagdo ja
registrada pela série. Em
2025, foram 142 mil mu-
dangas, recorde até en-
tdo, de acordo com o le-
vantamento.

O avango revela uma
nova forma de enxergar
o patriménio. Além de
diversificar empresas,
imoveis e investimentos,
familias passaram a am-
pliar também os paises
nos quais seus integran-
tes podem legalmente vi-
ver, estudar, trabalhar e
desenvolver negocios.
Uma cidadania adicional
ou uma residéncia legal
funciona, nesse contex-
to, como um ativo estra-
tégico: mantém aberta
uma alternativa que pode
ser acionada no momen-
to escolhido pela familia.

Para Dr. Vinicius Bi-
calho, advogado licenci-
ado nos Estados Uni-
dos, no Brasil e em Por-
tugal, professor de pos-
graduacdo, mestre pela
University of Southern
California e CEO da Bi-
calho Consultoria Legal
no Brasil, o status migra-
torio passou a ser discu-
tido com antecedéncia,
ao lado da sucessdo, da
internacionalizag¢do das
empresas e da educagdo
dos filhos.

“Patriménio deixou
de significar apenas os
bens que uma familia
acumula. A possibilida-
de de escolher em qual
pais viver, educar os fi-
lhos ou expandir uma
empresa também tem va-
lor. Uma residéncia le-
gal ou uma segunda ci-
dadania cria liberdade
de movimento e permite
que decisées importan-
tes sejam tomadas com
antecedéncia, estraté-
gia e seguranga”, afirma
Dr. Bicalho.

Um patriménio de
possibilidades
O levantamento clas-
sifica como milionarios
aqueles que possuem
patriménio liquido dispo-

nivel para investimento
de pelo menos US$ 1 mi-
lhdo e considera como
mudanga a transferéncia
da residéncia para outro
pais por periodo superior
a seis meses. Por tras des-
se movimento existe uma
tendéncia ainda mais am-
pla: familias de alta renda
estdo formando um port-
folio de paises, com dife-
rentes bases para resi-
déncia, negocios, educa-
¢do e investimentos.

Muitas mantém sua
vida e suas empresas no
pais de origem enquanto
constroem uma segunda
base juridica e migrato-
ria. Assim, chegam ao
futuro com caminhos dis-
poniveis para a formagao
dos filhos, a sucessdo
empresarial, a entrada em
novos mercados e a con-
tinuidade dos projetos
familiares.

“Deixar aos filhos
acesso legal a outros
paises pode ser tdo re-
levante quanto deixar
imoveis, investimentos
ou participagdo em em-
presas. E uma heranga
de possibilidades: eles
recebem condicées para
estudar, trabalhar, em-
preender e estabelecer a
propria vida em diferen-
tes mercados”, destaca o
advogado.

EUA permanecem entre
os principais destinos

No relatorio de 2025,
os Estados Unidos apa-
reciam em segundo lugar
entre os destinos com
maior entrada liquida
projetada de milionarios,
com saldo positivo de
7.500 pessoas, atras ape-
nas dos Emirados Ara-
bes Unidos.

O mesmo estudo

-

apontava que o Brasil
poderia registrar saida li-
quida de 1.200 milionari-
o0s no periodo, com a F16-
rida entre os destinos
mais procurados.

A intensidade das re-
lagdes econdmicas ajuda
a explicar a forga do esta-
do nesse cenario. Em
2025, o comércio bilateral
de mercadorias entre Bra-
sil e Florida alcangou US$
27,5 bilhdes, tornando o
Brasil o principal merca-
do comercial do estado
no mundo, segundo a
SelectFlorida. O levanta-
mento, elaborado com
dados do Departamento
de Comércio e do Censo
dos Estados Unidos,
considera as mercadorias
que entram ou saem do
pais pelos portos e aero-
portos da Flérida.

“A Florida é a prin-
cipal porta de entrada
para o mercado ameri-
cano porque retine am-
biente favoradvel aos ne-
gocios, infraestrutura
logistica, conexées dire-
tas com o Brasil e uma
comunidade internacio-
nal consolidada. Para
empresarios e familias
brasileiras, essa combi-
nagdo facilita tanto a
expansdo das empresas
quanto a construgdo de
uma nova base de vida
nos Estados Unidos”,
afirma Dr. Bicalho.

Segundo passaporte
amplia caminhos para
viver e empreender

Na pratica, o valor de
uma segunda cidadania
esta nos direitos e nas
rotas que ela pode abrir.
Entre os paises habilita-
dos ao visto E-2 dos Es-
tados Unidos estdo Italia
e Portugal. Brasileiros

que também possuem
uma dessas cidadanias
podem avaliar essa cate-
goria para investir e diri-
gir uma empresa real e ati-
va em territorio america-
no. Portugal passou a in-
tegrar formalmente o tra-
tado em margo de 2024.

“O segundo passa-
porte deixa de ser ape-
nas um documento e se
transforma em uma fer-
ramenta de mobilidade.
Para quem possui a na-
cionalidade de um pais
participante, o E-2 pode
viabilizar a operagdo de
uma empresa nos Esta-
dos Unidos e a presenga
da familia dentro de um
mesmo projeto interna-
cional”, ressalta Dr. Bi-
calho.

Outra possibilidade é
0 EB-5, categoria imigra-
toria voltada ao investi-
dor. Pelas regras atuais do
Servigo de Cidadania e
Imigragdo dos Estados
Unidos, o USCIS, o in-
vestimento exigido ¢ de
US$ 1,05 milhdo ou de
USS$ 800 mil quando des-
tinado a uma area de em-
prego-alvo ou a um pro-
jeto de infraestrutura. O
empreendimento precisa
ainda criar ao menos dez
postos de trabalho em
tempo integral para tra-
balhadores qualificados
nos Estados Unidos.

O EB-5 pode condu-
zir o investidor e os fa-
miliares elegiveis a resi-
déncia permanente con-
dicional e integrar um
projeto de vida de longo
prazo no pais. Empresa-
rios, executivos e profis-
sionais também podem
encontrar caminhos rela-
cionados a expansao de
companhias ou a propria
trajetoria profissional.

L R Ko

Uma escolha
construida para as
proximas geracoes

Para familias com fi-
lhos, o tempo integra a
estratégia. Diversas cate-
gorias migratdrias permi-
tem incluir conjuge e fi-
lhos solteiros que ainda
ndo completaram 21
anos — isto €, em regra,
até a véspera do aniver-
sario de 21 anos. Em al-
guns processos, a dife-
renga de poucos dias
pode ser decisiva. A ana-
lise antecipada da idade,
do calendério e dos ob-
jetivos de cada integran-
te ajuda a preservar opor-
tunidades para toda a fa-
milia.

“O planejamento co-
mega pelo retrato com-
pleto da familia: objeti-
vos, prazos, idade dos
filhos, perfil profissio-
nal, estrutura das empre-
sas e origem dos recur-
sos. A partir dai, é pos-
sivel construir o cami-
nho mais coerente, seja
pelo investimento, pela
expansdo empresarial,
pela trajetoria profissi-
onal ou por uma cida-
dania ja reconhecida”,
diz Dr. Bicalho.

A estratégia migrato-
ria também pode ser co-
ordenada com as deci-
soes tributarias, societa-
rias e sucessorias. Essa
integragdo organiza a re-
sidéncia da familia, a ex-
pansdo das empresas e a
estrutura patrimonial de
acordo com as regras e
oportunidades de cada
pais.

“Ter uma alternati-
va legal pronta muda a
posicdo da familia. Ela
pode manter sua base
atual, expandir gradu-
almente ou se mudar

quando a oportunidade
fizer sentido. O passa-
porte ou a residéncia
passa a integrar o patri-
monio porque preserva
algo valioso. a liberda-
de de escolher o futuro”,
conclui Dr. Vinicius Bi-
calho.

Quem ¢

Vinicius Bicalho

e Advogado licenciado
nos EUA, Brasil e Portu-
gal;

® Socio fundador da Bi-
calho Legal Consulting
PA.;

e Mestre em Direito
nos EUA pela University
of Southern California;

® Mestre em Direito no
Brasil pela Faculdade de
Direito Milton Campos
MG);

e Membro da AILA —
American Immigration La-
wyers Association;

e Responsavel pelo
Guia de Imigragdo da
AMCHAM;

o Professor de pos-gra-
duacdo em Direito Migra-
torio;

¢ O tinico advogado bra-
sileiro citado na lista de
“profissionais confiaveis”
dos principais jornais ame-
ricanos, como The New
York Times, The Wall Stre-
et Journal, The Washington
Post, USA Today e The Los
Angeles Times;

e Recentemente reco-
nhecido pela America’s
Best entre os Top 10 Im-
migration Law Attorneys
de 2026.

Sobre a Bicalho

Consultoria Legal

Empresa com ampla ex-
periéncia em processos mi-
gratorios para os Estados
Unidos e Portugal, com es-
critorios no Brasil, em Por-
tugal e nos EUA. Oferece
solugdes para empresas,
empreendedores e profissi-
onais liberais, que incluem
assessoria juridica, consul-
toria nas areas empresarial,
tributaria e trabalhista, além
de planejamento patrimoni-
al, auxiliando na internacio-
naliza¢do de negocios, car-
reiras e familias. A consul-
toria conta com uma equipe
experiente e multidisciplinar
de profissionais e oferece
avaliacdo pré-imigratoria
gratuita em seu site.
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Policia Militar e Prefeitura de Capao Bonito
avancam nas tratativas para o retorno da RPM

Reunido entre o comando do 54° BPM/I, Prefeitura e Secretaria Municipal de Seguranca e Mobilidade Urbana tratou
da retomada da Radio Patrulha com Motocicletas, que poderd ampliar a agilidade e a mobilidade do policiamento

Por Wagner D Antonio

SEGURANCA PU-
BLICA | A Policia Militar
e a Prefeitura de Capao
Bonito avangaram nas
tratativas para o retorno
da Radio Patrulha com
Motocicletas (RPM) ao
municipio.

A modalidade de po-
liciamento oferece maior
mobilidade, agilidade e
rapidez nos deslocamen-
tos, especialmente em
areas de maior circulagdo
e em situagdes que exi-
gem resposta mais rapi-
da.

No dia 02 de setem-
bro, o Tenente-Coronel
PM Ronny Emerson Go-
mes, comandante do 54°
BPM/1, acompanhado do
Tenente PM Danilo Si-
mao Arruda, comandan-
te interino da 2* Compa-
nhia, participou de uma
reunido com o prefeito de
Capao Bonito, Julio Fer-
nando Galvdo Dias, e o
secretdrio municipal de
Seguranga e Mobilidade
Urbana, Gilberto Tobias.

Durante o encontro,
foram discutidos os de-
talhes para a retomada
do servigo de Radio Pa-

POLICIA MILITAR E MUNICIPIO
AVANGCAM NAS TRATATIVAS PARA

O RETORNO DA RPM
EM CAPAO BONITO

m

trulha com Motocicletas
no municipio, refor¢ando
a parceria entre o Poder
Executivo e a Policia Mi-
litar na busca por alter-
nativas que contribuam
para o fortalecimento da
seguranga publica.

Proposta sera apre-
ciada pela Cimara Mu-
nicipal - Com parecer fa-
voravel do Municipio, a
proposta devera ser apre-
ciada pela Camara Muni-
cipal de Capdo Bonito na
proxima segunda-feira.
As tratativas encontram-
se em estagio avangado
e existe a previsdo de que
a RPM possa iniciar suas
atividades no municipio
em breve.

A utilizagdo de moto-
cicletas no policiamento
proporciona maior facili-
dade de deslocamento
em locais de trafego in-
tenso e permite que as
equipes tenham mais agi-
lidade para chegar as
ocorréncias. A modalida-
de também amplia a pre-
senga ostensiva da Poli-
cia Militar nas vias pa-
blicas.

A retomada da RPM
¢ vista como mais uma
medida de integragdo

entre as institui¢des res-
ponsaveis pela seguran-
¢a, somando-se as de-
mais agdes desenvolvi-
das no municipio.

Parceria pela segu-
ranca - A Policia Militar
destacou a importancia
da parceria com o Poder
Executivo Municipal
para o avango da propos-
ta e agradeceu a Prefei-
tura pelo dialogo e pelo
compromisso conjunto
com a seguranga da po-
pulagéo.

A iniciativa refor¢a a
importancia da atuagdo
integrada entre Policia
Militar, Prefeitura, Cama-
ra Municipal e demais
instituigdes, buscando
oferecer respostas cada
vez mais eficientes as de-
mandas da comunidade.

Com o avango das
tratativas e a analise da
proposta pelo Legislati-
vo Municipal, a expecta-
tiva ¢ de que Capao Bo-
nito possa contar nova-
mente com a Radio Patru-
lha com Motocicletas,
fortalecendo o policia-
mento e contribuindo
para uma cidade mais se-
gura para moradores, co-
merciantes e visitantes.

'l
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Entre tantos compromissos e pessoas para
cuidar, ndo se esqueca de voce.
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Prefeitura de Capao Bonito contrata VUNESP
para organizar concurso da Guarda Civil Municipal

da banca organizadora rep

Por Wagner D Antonio

NOVO CONCURSO
| A Prefeitura de Capéo
Bonito homologou a
contratagdo da Funda-
¢do Vunesp para atuar
como banca organizado-
ra do concurso publico
destinado a Guarda Civil
Municipal (GCM).

A contratagao foi re-
alizada por meio de dis-
pensa de licitagdo e re-
presenta uma etapa im-
portante para a realiza-
¢ao do certame.

De acordo com as in-
formagoes divulgadas, o
concurso devera ofere-
cer 25 vagas imediatas,
sendo 20 destinadas ao
sexo masculino e cinco
ao sexo feminino, além da
formagao de cadastro de
reserva.

A selegdo seguira os
requisitos estabelecidos
pela Lei Municipal n°

5.582/2025.

Entre as exigéncias
previstas estdo ensino
médio completo, idade
entre 18 e 43 anos, Car-
teira Nacional de Habili-
tacdo (CNH) nas catego-
rias A ou B e altura mini-
ma de 1,60 metro para ho-
mens e 1,55 metro para
mulheres.

O concurso também
prevé reserva de vagas,
sendo 10% para mulhe-
res e 5% para pessoas
com deficiéncia (PCD),
conforme as regras esta-
belecidas para o certame.

Remuneracao
e beneficios

A remuneragao inici-
al prevista tem como re-
feréncia vencimento-
base de R$ 1.968,59,
acrescido dos adicionais
previstos para a funcgdo,
entre eles 30% de adici-
onal de periculosidade e

O

Certame prevé 25 vagas imediatas, além de cadastro de reserva; contratacdo
resenta mais um avango para a realizacdo do concu

GUAPDA CIVIL MUNICIPAL

CAPAOBONITO-SP

* BANCA VUNESP CONTRATADA - 25 VAGAS

A

40% de adicional relaci-
onado ao porte de arma,
conforme a legislacdo
aplicavel.

Etapas do concurso
Os candidatos deve-

rdo passar por diferentes
etapas de avaliagdo. En-
tre elas estdo a prova
objetiva, Teste de Apti-
dao Fisica (TAF), avalia-
¢do psicologica, investi-
gacdo social e exames de

saude.

Apos a aprovacdo
nas etapas previstas, os
candidatos deverdo par-
ticipar do curso de for-
magdo, com duracdo de
nove meses, conforme as

rso

regras que serao detalha-
das no edital.

Com a contratagio da
Fundag@o Vunesp, a ex-
pectativa ¢ de que o pro-
Ximo passo seja a publica-
¢ao do edital, documento
que apresentara oficial-
mente o cronograma, pe-
riodo de inscri¢des, con-
tetido programatico, datas
das provas, critérios de
avaliacdo e demais regras
do concurso.

A abertura do con-
curso representa uma
importante oportunidade
para quem deseja ingres-
sar na carreira publica e
integrar a Guarda Civil
Municipal de Capéo Bo-
nito.

Os interessados de-
vem acompanhar os ca-
nais oficiais da Prefeitu-
ra e da banca organiza-
dora para obter informa-
¢oes oficiais assim que o
edital for publicado.

GCM e Conselho Tutelar atuam em ocorréncia
de conflito familiar envolvendo adolescente

Atendimento ocorreu na Vila Aparecida apos relato de desentendimento familiar;
adolescente foi encaminhado ao Distrito Policial e posteriormente entregue aos cuidados da mde

VILAAPARECIDA |
Na manha de sexta-feira
(11), por volta das 9h30,
a Guarda Civil Municipal
(GCM) foi acionada pelo
Conselho Tutelar para
prestar apoio em uma
ocorréncia envolvendo
um adolescente, na re-
gido da Vila Aparecida,
em Capao Bonito.

Segundo as informa-
¢Oes repassadas a equi-
pe, o adolescente estaria
portando uma faca apos
um desentendimento
ocorrido no ambiente fa-
miliar. Diante da situagao,
os agentes da GCM des-
locaram-se até o endere-
¢o informado para averi-
guar os fatos e realizar os
procedimentos necessa-
rios.

No local, conforme
relato apresentado pelo
adolescente, teria ocorri-
do uma discuss@o com o
padrasto. Durante o de-
sentendimento, segundo
sua versdo, o padrasto

teria investido contra ele
utilizando um pedago de
madeira. O adolescente
relatou que, diante da si-
tuacdo, teria pegado uma
faca com a intengdo de
se defender.

Durante as diligénci-
as realizadas pela equipe,

foram efetuadas buscas
nas proximidades e a
faca foi localizada sobre
o telhado de uma resi-
déncia vizinha, onde te-
ria sido arremessada.
Diante dos fatos e
para o devido esclareci-
mento da ocorréncia, o

adolescente foi conduzi-
do ao Distrito Policial,
acompanhado pelo Con-
selho Tutelar, para que
fossem adotadas as pro-
vidéncias cabiveis pela
autoridade policial.

A ocorréncia foi re-
gistrada como Lesao

Corporal Tentada, con-
forme o enquadramento
realizado no atendimen-
to policial. Apos a ado-
¢do das medidas perti-
nentes, o adolescente foi
liberado e entregue aos
cuidados de sua genito-
ra.

A atuagdo integrada
entre a Guarda Civil Mu-
nicipal e o Conselho Tu-
telar foi fundamental
para o encaminhamento
da situacdo, especial-
mente por envolver um
adolescente e um contex-
to de conflito no ambien-
te familiar.

Casos dessa nature-
za exigem atengdo dos
orgdos responsaveis,
tanto para a apuracdo
das circunstancias quan-
to para a preservacio
dos direitos e da integri-
dade de criangas e ado-
lescentes. O trabalho
conjunto permite que as
equipes atuem de manei-
ra coordenada, buscan-

do garantir a protecdo
necessaria € o encami-
nhamento adequado de
cada situagdo.

A ocorréncia também
refor¢a a importancia da
integragdo entre os dife-
rentes orgdos publicos
que atuam na prote¢do
da populagdo. A GCM,
dentro de suas atribui-
¢oes, e o Conselho Tu-
telar, responsavel pela
protegdo dos direitos de
criangas e adolescentes,
desempenham papéis
complementares em aten-
dimentos que envolvem
situagdes de vulnerabi-
lidade ou conflitos fami-
liares.

A Prefeitura de Ca-
pao Bonito destaca a im-
portincia da atuagdo
responsavel e integrada
das equipes municipais,
contribuindo para que
ocorréncias sejam aten-
didas com seguranga,
respeito e atencdo as
pessoas envolvidas.
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Setembro ¢é celebrado como o Meés do Turismo
com workshop de artesanato em Capao Bonito

Atividade no Espaco Gameleiro de Artesanato reuniu alunos do 2° Mtec — Guia de Turismo

em uma experiéncia de criatividade, cultura, natureza e valorizagdo dos talentos locais

Por Wagner D Antonio

TURISMO EM PAU-
TA | Setembro ¢ o Més
do Turismo e, para cele-
brar a data, Capao Boni-
to estd promovendo uma
programagdo especial
com atividades voltadas
avalorizagao das belezas
naturais, da cultura, do
artesanato e dos talentos
do municipio.

Dentro da programa-
¢do, o Espaco Gameleiro
de Artesanato recebeu
os alunos do 2° Mtec —
Guia de Turismo, para um
workshop que proporci-
onou uma verdadeira
imersdo no universo do
artesanato e das possi-
bilidades de transforma-
¢ao dos elementos en-
contrados na natureza
em pegas Unicas.

A atividade foi con-
duzida pela artesd Amé-
lia Saoncella, que com-
partilhou com os estu-
dantes seus conheci-
mentos, experiéncias e
técnicas, proporcionan-
do um momento de
aprendizado pratico e de
contato direto com a cul-
tura e a produgdo artesa-
nal local.

Durante o workshop,
os alunos tiveram a opor-
tunidade de confeccio-
nar suas proprias pegas
utilizando materiais e ele-
mentos oferecidos pela
natureza. Mais do que
produzir uma lembranga,
a experiéncia possibili-
tou aos estudantes vi-

=

venciar uma atividade
que reune criatividade,
sustentabilidade, identi-
dade cultural e conheci-
mento.

As pegas produzidas
poderdo ser guardadas
pelos alunos como recor-
dagdo desse momento
especial, carregando
também o significado das
experiéncias e dos apren-
dizados compartilhados
durante a atividade.

Turismo construido
por meio de experiénci-
as - O encontro mostrou
que o turismo vai muito
além de visitar lugares.
Ele também ¢ construido
por meio de experiénci-
as, historias, cultura e
contato com as pessoas
que preservam e valori-
zam os saberes locais.

Para os futuros pro-
fissionais do turismo, vi-
véncias como essa sao
importantes porque per-
mitem compreender, na

prética, como o artesana-
to, a natureza e a cultura
podem integrar experién-
cias turisticas e contribuir
para a valorizagdo da
identidade de um territ6-
rio.

A iniciativa também
refor¢a a importancia da
aproximacdo entre estu-
dantes, artesdos e os es-
pagos de cultura e turis-
mo do municipio, crian-
do oportunidades para
troca de conhecimentos
e fortalecimento das ati-
vidades locais.

Valorizagio dos
talentos locais
A programacdo do
Més do Turismo também
representa uma oportu-
nidade de dar visibilida-
de aos profissionais e
empreendedores que
ajudam a construir a iden-
tidade turistica de Capao
Bonito.
Um agradecimento

especial foi destinado a
artesd Amélia Saoncella,
pelo carinho, acolhimen-
to e pela disposicdo em
compartilhar seus conhe-
cimentos com os alunos.

Agradecimentos
também aos colaborado-
res da Casa da Cultura,
PIT e Associacao Game-
leira de Artesanato, que

contribuiram para a rea-
lizagdo da atividade e
para proporcionar essa
experiéncia aos estudan-
tes.

A programacdo do
Més do Turismo segue
refor¢ando uma mensa-
gem importante: turismo
¢ conhecer, vivenciar,
valorizar e levar boas his-

torias para a vida.

Em Capao Bonito, a
valorizagdo da natureza,
da cultura e dos talentos
locais ajuda a construir
novas experiéncias € a
fortalecer cada vez mais
o turismo como instru-
mento de desenvolvi-
mento e de valorizagdo
da comunidade.



ATRIBUNA"SSUDOESTE

CAPAO BONITO

Pagina 15 SEXTA-FEIRA, DIA 18 DE SETEMBRO DE 2026

Curso ensina fabricacao e venda de
panetones e doces natalinos em Capao Bonito

Capacitagdo gratuita oferece conhecimentos de preparo, producgdo e decoragdo
e apresenta possibilidades de geracdo de renda para o periodo de Natal

Por Wagner D Antonio

GERACAODEREN-
DA | O periodo de festas
de fim de ano pode repre-
sentar uma importante
oportunidade para quem
deseja aprender uma
nova atividade, aperfei-
coar seus conhecimen-
tos e gerar renda. Pen-
sando nisso, Capao Bo-
nito tera uma capacita-
¢do voltada a fabricagdo
e comercializagdo de pa-
netones ¢ doces natali-
nos.

A formagdo permitira
aos participantes apren-
der técnicas de preparo,
produgdo e decoragio,
desenvolvendo habili-
dades que podem ser uti-
lizadas tanto para consu-
mo proprio quanto para
a criagdo de produtos
destinados a comerciali-
7agao.

Além do aprendizado
das técnicas de produ-
¢do, a capacitagao bus-
ca estimular o empreen-
dedorismo e apresentar
aos participantes possi-
bilidades de transformar
o conhecimento adquiri-

Aprenda a fabricar
e vender panetones

e doces natalinos

15 a 26/10

18h

Vagas Limitadas - Gratuito

Fundo Social de Solidariedade
R. Nove de Julho, 768
Centro - Capao Bonito

SEBRAE

do em uma fonte de ren-
da, especialmente duran-
te o periodo natalino,
quando aumenta a pro-
cura por produtos arte-
sanais e personalizados.

Capacitacio
sera realizada
em duas etapas
A programagado con-
tard com atividades de

gestao e formagao técni-
ca, realizadas em diferen-
tes locais de Capao Bo-
nito.

Nos dias 15 e 16 de
outubro, a etapa de ges-
tdo sera realizada no
Centro Mais de Capaci-
tagdo, localizado na Ave-
nida Massaichi Kakiha-
ra,n®721.

Ja entre os dias 20 e

Aprenda a
fabricar e vender
panetones e

doces natalinos & .

15a27/10 §

13h
Vagas Limitadas - Gratuito

FUNDO SOCIAL
R. Nove de Julho, 768
Centro, Capao Bonito

SEBRAE

27 de outubro, a etapa
técnica acontecera no
Fundo Social, localizado
na Rua Nove de Julho, n®
768, no Centro.

As atividades terdo
inicio as 13 horas.

Também havera uma
opeao de participagdo no
periodo noturno, com
atividades programadas
entre os dias 15 e 26 de

Setor Contabil
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outubro, a partir das 18
horas.

Pré-inscricio gra-
tuita - As pessoas inte-
ressadas podem realizar
a pré-inscrigdo gratuita-
mente por meio dos for-
mulérios disponibiliza-
dos pela organizagio.

Para a turma das ati-
vidades das 13 horas, a
pré-inscricdo pode ser

realizada pelo formulério:
Pré-inscri¢do — turma das
13h.

Para a turma das 18
horas, o cadastro deve
ser feito pelo formulério:
Pré-inscri¢do — turma das
18h.

As vagas sdo limita-
das e preenchidas por
ordem de inscri¢do. E
necessario ter mais de 18
anos para participar.

Apos a pré-inscrigdo,
a confirmagéo da presen-
¢a serd realizada por meio
do WhatsApp. As inscri-
¢des que ultrapassarem
o numero de vagas dis-
poniveis serdo direcio-
nadas para uma lista de
espera.

A iniciativa oferece
uma oportunidade para
quem deseja adquirir no-
vos conhecimentos, de-
senvolver habilidades na
produg@o de doces nata-
linos e, principalmente,
descobrir novas possibi-
lidades de empreendedo-
rismo e geragao de renda.

Uma oportunidade
para aprender, produzir e
transformar conhecimen-
to em renda neste Natal!

ASSOCIE-SE A SANTA CASA,
UM DIA VOCE PODE PRECISAR DELA

Farmacia _
Santa Cruz

Desele 1990

Cuidando bem de vocé
—

Protsons Chgeu!

-

R. Gal. Carneiro, 451
Praca Rui Barbosa

S 15 3543-1471
© 15 99799-5888

o Av. Elias Jorge Daniel, 530

& 15 3542-6281 ©

(fixo e whatsapp)

@0

@FarmaciaSantaCruzCB
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Curso de Fabricac¢ao de Paes Nutritivos € concluido em Capao Bonito

Capacitacdo promovida pelo SEBRAE, em parceria com a Prefeitura e o Fundo Social de Solidariedade,

proporcionou dez dias

Por Wagner D Antonio

CAPACITACAOE
GERACAODE RENDA
| Foi concluido em Capao
Bonito mais um curso de
capacitacdo profissional
voltado ao desenvolvi-
mento de novos conhe-
cimentos e oportunida-
des de geragao de renda.

A formagdo em Fabri-
cacdo de Paes Nutritivos
foi realizada pelo SE-
BRAE, em parceria com
a Prefeitura de Capao
Bonito e o Fundo Social
de Solidariedade.

Durante dez dias, os
participantes tiveram a
oportunidade de apren-
der diferentes técnicas
de produgio de paes nu-
tritivos, combinando co-
nhecimentos teodricos e
atividades praticas.

A capacitacdo foi
conduzida pela profes-
sora Patricia, que acom-
panhou os alunos ao
longo de toda a jornada,
compartilhando conheci-
mentos e orientagdes re-
lacionadas a producio
dos alimentos.

A proposta do
curso foi ampliar as
possibilidades de
qualificagdo profissi-
onal dos participan-
tes, oferecendo ferra-
mentas que podem ser
utilizadas tanto para o
aprimoramento de co-
nhecimentos quanto
para o desenvolvi-
mento de iniciativas
de empreendedoris-
mo e geragdo de ren-
da.

Ao longo das au-
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las, os alunos apren-
deram técnicas para a
fabricagao de diferen-
tes tipos de paes, co-
nhecendo possibili-
dades de preparo e
trabalhando direta-
mente com os ingredi-
entes e processos ne-
cessarios para a pro-
dugdo.

A iniciativa inte-
gra as acdes de capa-
citagdo desenvolvi-
das por meio da par-
ceria entre 0 SEBRAE,
a Prefeitura de Capao

QO (15)99818-9161

™

7 <3 ASSOCIACAO
A comERCIAL

ACIAP
A CASA DO EMPRESARIO

Aumente a seguranca do seu hegocio
M evitando clientes inadimplentes!

CAPAQ BONITO

W et WS
Estamos localizados na

R: Bernardino de Campos, 842
Centro.

6(15) 3542-2052 aciapcapaobonito.com.br

EQUIFAX | BoaVista

Venha fazer parte do
nosso time de Associados!

e AC andlise de Crédito;

» AC talentos; '

* AC certificado digital;

¢ AC salde;

e AC celular;

» AC protesto;

« AC marcas e patentes;

e AC gestdo de beneficios;
e Palestras Sebrae.

Bonito e o Fundo So-
cial de Solidariedade,
buscando ampliar o aces-
so da populagdo a cur-
sos que contribuam para
a formagao profissional e
para a criagdo de novas
oportunidades.

O encerramento mar-
cou também um momen-
to de confraternizagio e
celebragao pelo conheci-

de aprendizado, prdtica e novas oportunidades de geracao de renda

~ CURSO DE FABRICACAO DE -"f"”  ‘ 7.
poss WE%P (i

mento adquirido duran-
te os dez dias de ativida-
des. A participagdo e o
empenho dos alunos fo-
ram destacados ao lon-
go da formagéo.

A Prefeitura de Ca-
pao Bonito e o Fundo
Social de Solidariedade
parabenizam todos os
participantes pela con-
clusdo do curso e agra-
decem a professora Pa-
tricia pela dedicagdo e
pelo compartilhamento
de seus conhecimentos.

Novas capacitagdes
representam oportunida-
des para que os partici-
pantes desenvolvam ha-
bilidades, descubram
novas possibilidades
profissionais e possam
transformar o conheci-
mento adquirido em ini-
ciativas capazes de con-
tribuir para a melhoria da
renda e da qualidade de
vida de suas familias.

BAR

MARPAS

ontabilidade.combr

Ay E N I D A (15) 3542-1633

LANCHONETE E RESTAURANTE

' DE SEGUNDA A SABADO

AV. LUCAS NOGUEIRA GARCEZ, 266 - CAPAO BONITO / SP

ESCRITORIO CONTABIL
Seu negdcio em boas mios! ([

O (5)35422329

DISK-LANCHES

VENDE-SE

GELO

ABERTO DE pm
SEGUNDA A SABADO

SERVIMOS ALMOCO

Abertura e Encerramento
@ de Empresas
.
5% Escritas Flscals_
@0 IRP) - IRPF - Taldes
de Produtor ITR
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Expediente em erav g

Rua Coronel Frederico
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