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COMENTANDO

In memorian b

Resumo das principais noticias

Mendonca deve manter

investigacoes sobre Lulinha no STF

O ministro André
Mendonga, do Supre-
mo Tribunal Federal
(STF), deve manter na
Corte as investigagdes
que envolvem Fabio Luis
Lula da Silva, o Lulinha,
filho do presidente Lula.
Atualmente, ha trés inquéritos da Policia Federal que
apuram suspeitas de trafico de influéncia, corrupgdo
e possiveis irregularidades relacionadas a atuagéo dele
junto a o6rgdos e programas do governo federal.

A Procuradoria-Geral da Republica (PGR) pediu
que o caso seja enviado a primeira instancia, alegan-
do que ndo ha autoridade com foro privilegiado no
STF. Mendonga, porém, tende a rejeitar o pedido e
manter as investigagdes no Supremo até a conclu-
sao dos inquéritos.

O ministro também deve analisar um pedido da
defesa de Lulinha para retirar o sigilo das investiga-
cOes. A defesa afirma que busca dar transparéncia
ao caso e permitir que ele seja ouvido. Até o mo-
mento, as apuragdes seguem sem conclusdo sobre
eventual pratica criminosa.

OPINIAO
Incluir sonhos para despertar esperanca

A margem dos sonhos, caminhos de esperanca,
passos lentos ainda sabem caminhar,

ha coragem quando a estrada ndo alcanca

o direito de sonhar e de chegar.

E brisa suave anunciando um novo dia,
um amanhecer que insiste em florescer,
um pouco mais de nos, de humanidade,
maos entrelagadas para acolher.

A deficiéncia ndo define uma pessoa,
somos diferentes, como todos sdo,
nenhuma diferenca nos separa
quando existe respeito e inclusdo.

Nao somos problemas a serem resolvidos,
nem numeros perdidos em algum lugar,
somos sujeitos, somos caminhos,

somos o direito de ir e vir.

Quantas barreiras ainda permanecem,
quantos obstaculos diante dos passos?
Ha politicas escritas sobre o papel,

mas a realidade ainda fecha os espagos.

Existe uma escada levando ao descaso,
um degrau onde a promessa se perdeu,
uma propaganda de inclusdo mau pintada,
enquanto o direito tropeca e ndo venceu.

Nas calgadas esburacadas da cidade,
o caminho se transforma em provagdo,
um joelho ralado pode ser pequeno,
mas a exclusdo machuca o coragdo.

Treze mil cento e quarenta e seis,

um nUmero escrito para proteger,

uma lei que fala em direitos e inclusdo,

mas que precisa sair do papel para acontecer.

Entre artigos, paragrafos e incisos,
ainda existem muros para atravessar:
cimento, concreto, portas estreitas,
e atitudes que insistem em separar.

Ha barreiras que ndo vemos com os olhos,
mas ferem muito mais que um tropegao:
o preconceito, a indiferenga, o siléncio,

a frieza disfargada de razdo.

A estupidez separa, fere e segrega,
enquanto o mundo aprende a caminhar,
e ha um elevador que nunca chega,
quando deveria apenas funcionar.

O estatuto repousa sobre a mesa,
entre a poeira e a espera de uma agao,
enquanto a rua pergunta em siléncio:
quando a lei encontrara o coragdo?

Ruas asfaltadas, calgadas interrompidas,
pragas publicas que ndao sabem acolher,
passos procurando caminhos possiveis,
portas que existem, mas ndo deixam entrar.

A legalidade e a humanidade se encontram,
duas faces que ainda ndo sabem se olhar;

a porta estd aberta, dizem as placas,

mas ha degraus impedindo alguém de entrar.

De maos dadas com a esperanga, seguimos,
mesmo quando o caminho parece adormecer;
entre o publico, o privado e o abandono,

ha um sonho que precisa acontecer.

Consciéncia ndo é favor nem caridade,
direitos ndo sao migalhas sobre a mao,
autonomia ndo pode esperar eternamente
pela boa vontade de quem detém o poder.

A realidade pede caminhos possiveis,
respeito, autonomia e dignidade,

nao promessas, favores ou compaixao,
mas inclusdo transformada em realidade.

E quando a lei deixar de ser somente papel,
quando o direito puder finalmente caminhar,
talvez os sonhos encontrem seus caminhos
e todos tenham um lugar para chegar.

Luiz Carlos de Proenca
Autor dos livros:
A pele do vento e Humana poesia

Visibilidade ndo substitui preparo na politica

0 perfil dos candidatos as proximas eleiges vem
sofrendo mudangas significativas. Cada vez mais, ob-
serva-se 0 ingresso na politica de pessoas cuja princi-
pal qualificagdo ndo esta na experiéncia administrati-
va, na formagdo intelectual ou no conhecimento das
necessidades coletivas, mas na visibilidade conquista-
da nas redes sociais, nos meios de comunicagdao ou
em determinados grupos de influéncia.

E evidente que a democracia deve permanecer
aberta a participagdo de todos. Ninguém pode exi-
gir titulos académicos como condigdo para o exerci-
cio de um mandato popular. A vida publica sempre
contou com grandes representantes que, embora
sem formagdo superior, possuiam sabedoria, equili-
brio, experiéncia e profundo conhecimento da rea-
lidade do povo. O problema, portanto, ndo estd na
auséncia de diplomas, mas na falta de preparo, res-
ponsabilidade e consciéncia da importdncia do cargo
pretendido.

A popularidade pode ajudar um candidato a con-
quistar votos, mas ndo é suficiente para habilita-lo a
legislar, f|sca||zar recursos publicos ou participar de
decisOes que afetam diretamente a vida de milhares
ou milhdes de pessoas. Governar e legislar exigem
conhecimento da Constituigao, das leis, do orgamen-
to publico, da economia, da realidade social e das
limitagdes da propria administragdo. Exigem, acima
de tudo, racionalidade, independéncia e capacida-
de de didlogo.

A politica transformada exclusivamente em es-
petaculo tende a privilegiar discursos simplificados,
frases de efeito e confrontos artificiais. Nesse ambi-
ente, propostas sérias perdem espago para conted-
dos produzidos com o objetivo de provocar emo-

¢Oes imediatas, ampliar seguidores e fortalecer gru-
pos ideoldgicos. A aparéncia de lideranca passa, pe-
rigosamente, a valer mais do que a capacidade real
de exercer a lideranca.

Outra preocupagdo esta na crescente influéncia
das estruturas partidarias e dos nlcleos de militancia
sobre a elaboragdo dos programas dos candidatos.
Quando falta preparo pessoal, o futuro represen-
tante torna-se excessivamente dependente de as-
sessores, dirigentes e militantes para definir aquilo
que devera defender. Com isso, os projetos apre-
sentados ao Legislativo podem deixar de refletir as
legitimas aspiragdes da populagdo para reproduzir car-
tilhas ideoldgicas e interesses internos dos partidos.

O mandato popular ndo pode ser terceirizado.
Assessores sdo necessarios e partidos sdo fundamen-
tais para o funcionamento da democracia, mas o
candidato deve possuir discernimento proprio para
analisar propostas, compreender suas consequéenci-
as e decidir de acordo com o interesse publico. Quem
ndo conhece suficientemente os assuntos sobre os
quais votara corre o risco de se transformar em sim-
ples porta-voz de grupos politicos, econémicos ou
ideologicos.

Também ndo se pode confundir militdncia com
representatividade. O militante, por natureza, de-
fende uma causa ou uma visdo partidaria. O repre-
sentante eleito, contudo, assume responsabilidade
muito mais ampla: deve governar ou legislar para
todos, inclusive para aqueles que ndo votaram nele.
Precisa ouvir posigoes diferentes, reconhecer a com-
plexidade dos problemas e buscar solugGes possi-
veis, em vez de apenas alimentar divisGes.

O verdadeiro desenvolvimento ndo nasce de pa-

lavras de ordem. Ele depende de planejamento, se-
guranga juridica, responsabilidade fiscal, investimen-
tos, educagao de qualidade, salde eficiente, infra-
estrutura e politicas publicas avaliadas por seus re-
sultados. Essas pautas ndo podem ser tratadas com
|mprowsagao superficialidade ou fanatismo politico.

Nas proximas eleigGes, cabera ao eleitor obser-
var ndo apenas quantos seguidores possui determi-
nado candidato ou a intensidade de sua presencga
nas redes sociais, mas também sua historia, sua ca-
pacidade, seus conhecimentos e os compromissos
que efetivamente assume. E preciso perguntar se
ele compreende os problemas da comunidade, se
apresenta propostas viaveis, se sabe dialogar e se
demonstra independéncia para ndo se tornar refém
de grupos ou partidos.

A democracia necessita de renovagdo, mas re-
novar ndo significa substituir experiéncia e compe-
téncia por fama passageira. Significa abrir espaco para
pessoas honestas, preparadas, sensatas e verdadei-
ramente comprometidas com o bem comum.

A visibilidade pode apresentar um candidato a
sociedade. Entretanto, somente o preparo, a res-
ponsabilidade e o respeito a vontade popular pode-
rdo transforma-lo em um representante digno da
confianga recebida nas urnas.

Mariano Higino de Meira,
foi escrivao de policia, delegado
de policia, vereador, chefe de

gabinete, pos graduacdo em p

direito publico e de Estado, A

advogado com especialidades

em direito bancario, imobiliario,
consumidor e trabalhista
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PODE

Nas redes sociais
Motos estralando o escapamento...

Q @

< [§iay Mercadio CapZo Bo...

(-4 6h-Q@

Ontem estava andando com minha esposa e
meu filho pela rua direita ,as motos em alta
velocidade e estralando o escapamento isso
pode?ai um senhor parou o carro pisca alerta
ligado para pegar uma encomenda ai os caras
da demutram deram Cirene pro cara ir logo ,em
capéo e o poste mijando no cachorro

mesmo ...

dH4 Qa D= (4]

\; ' N&o s6 |4 ndo ,mais na cidade toda ta

demais realmente (=, quando eu tava
internada |4 pe... Ver mais

Responder @6 i)

Verdade mesmo quem faz errado eles
nao enxerga

Responder O3 i)

Meu Neto ia indo trabalhar de moto com
outra pessoa na garupa passou na
frente dele um car... Ver mais

Responder 0> i)

eoutras 42... 21 compartilha...

6h

Concordo, amigo. T4 dificil. Sempre
estou no centro a pé comprando
algumas coisas, além das motos
barulhentas tem ainda a velocidade na
rua Marechal Deodoro parece a SP 127,
alta velocidade de carros,motos e até
caminhdes. Ndo tenho medidor de
velocidades, mas calculo uns 60 km/h.
Nao tem lombadas, ruas estreitas,
calcadas horriveis de andar, pessoas
com deficiéncia ou mobilidade reduzida
precisam acessar a rua,porque na
calgada pode cair.
Responder o 6 lils} Q
v Ver 1 resposta

6h
Horror isso.

Responder o 1

Frases

Bane
°CoE

Acordar mais

cedo para me

atrasar com
calmaéa

minha rotina.

Dinheiro ndao compra
felicidade, mas compra
cerveja, que é quase
a mesma coisa.

Hoje de manha eu
estava dirigindo minha
Ferrari, mas ai meu
alarme me acordou.

Hoje vou para a
cama com meu

mo... letom!

Piadas...

Por que o elefante pega leve com o passaro?

— Porque ele tem pena!

O que € o que é que da muitas voltas e ndo
sai do lugar?

— O relégio.

O que fica molhado enquanto seca?

— A toalha.

Eleicoes 2026: confira a ordem dos 6 votos
na urna e como usar a colinha eleitoral

Veja como votar em 4 de outubro; ordem de votacdo do 1° turno é a seguinte: deputado
federal, deputado estadual, senador (1° vaga), senador (2° vaga), governador e presidente

Seis votos na urna
eletronica e alguns minu-
tos para escolher os re-
presentantes que ocupa-
rdo cargos nos poderes
Legislativo e Executivo
pelos proximos anos.
Nas Eleigoes 2026, uma
preparagdo simples antes
de sair de casa pode fa-
zer toda a diferenga no
momento do pleito. Levar
a colinha eleitoral com o
nimero dos candidatos
organizados na ordem de
votacdo ajuda a evitar
erros, agiliza o processo
e ainda contribui para
reduzir as filas nas se-
¢Oes eleitorais.

Candidatas e candi-
datos ja comecaram a di-
vulgar suas propostas,
bem como os nimeros
com oS quais concorrem
ao pleito na propaganda
eleitoral que teve inicio
no domingo (16). Em4 de
outubro (1° turno), mais
de 158 milhoes de pesso-
as, sendo 34 milhdes so-
mente no estado de Sao
Paulo, votarao para seis
cargos nesta ordem: de-
putado federal, deputa-
do estadual, senador (pri-
meira vaga), senador (se-
gunda vaga), governa-
dor e presidente da Re-
publica. A série “Cargos
em disputa” do Tribunal
Regional Eleitoral de Sao
Paulo (TRE-SP) explicaa
fungdo de cada um des-
ses cargos.

Nimeros dos
candidatos e
barra de progresso

Cada cargo ¢ identi-
ficado por uma sequén-
cia numérica. Para votar
em deputado federal, elei-
toras e eleitores devem
teclar 4 digitos na urna
eletronica. Para deputa-
do estadual, sdo 5 nime-
ros. Para senadores, 3
digitos. J& para governa-
dor e presidente da Re-
publica, sdo 2 digitos.
Apds escolher o candi-
dato ou candidata, o elei-
tor deve conferir as infor-
magdes exibidas na tela
e pressionar a tecla “Con-
firma” para cada cargo a
fim de registrar o voto.

Para orientar o eleitor,
a urna eletronica exibira
uma barra de progresso
na parte superior da tela,
mostrando quais cargos
jareceberam voto e quais
ainda serdo apresenta-

VOTO  DEMOCRACIA

Barra de progresso na parte superior da tela exibird ordem

de votagio

EL=ICOES

VOTO PARA
DOIS SENADORES

SENADOR- I VAGA SENADOR - 2°VAGA

dos. O recurso permitird
identificar as etapas da
votagdo. O TRE-SP ain-
da preparou um modelo
de cola eleitoral que pode
ser preenchido antes do
encontro com as urnas.
Disponivel para downlo-
ad e impressdo, o materi-
al permite registrar os
nameros dos candidatos
na mesma sequéncia em
que 0s cargos aparece-
rdo na urna, tornando a
consulta mais pratica no
dia da eleigao.

Dois votos
parasenador

A atengdo deve ser
redobrada no voto para
senador. Como ha duas
vagas em disputa, o elei-
tor deve votar obrigato-
riamente em dois candi-
datos diferentes. Caso
digite o mesmo numero
nas duas opgdes, 0 se-
gundo voto sera automa-
ticamente anulado pela
urna eletronica. Isso
ocorre porque a eleigdo
para o Senado segue o
sistema majoritario: sdo
eleitos diretamente os
dois candidatos mais
votados em cada estado,

ATENCAO

Caso sefa digitado 0 mesmo.
ntimero para ambas as vagas,
0 segundo voto serd
automaticamente anulado
pela uma eletronica

A votagso é estadual eleitores
de S50 Paulo 6 poderso
votar em candidaturas a0

Senado registradas no estado.

sem a realizagdo de se-
gundo turno.

Este ano, o eleitor vai
decidir a renovagdo de
dois ter¢cos do Senado.
Isso ocorre porque a elei-
¢a0 de 2026 renova dois
tergos da Casa, o equi-
valente a 54 das 81 ca-
deiras. A regra esta rela-
cionada ao mandato de
oito anos dos senadores,
que difere da periodici-
dade de quatro anos dos
mandatos dos outros
cargos eletivos.

Além disso, a votagdo
para senadores ¢ estadu-
al, o que significa que
cada eleitor so6 pode vo-
tar em candidatos que
concorrem pelo seu esta-
do de domicilio eleitoral.
Ou seja: eleitoras e elei-
tores de Sdo Paulo s6
poderdo votar em candi-
daturas ao Senado regis-
tradas no estado. Votos
eventualmente digitados
para candidatos de outras
unidades da Federagdo
nao serdo computados.

Simulador permite
treinar a ordem
de votacao
Quem quiser se fami-

liarizar com a urna eletro-
nica antes das Elei¢oes
2026 pode ainda usar o
simulador de votagao
disponibilizado pelo Tri-
bunal Superior Eleitoral
(TSE). A ferramenta pode
ser acessada pelo celu-
lar ou pela internet e re-
produz a ordem de vota-
¢ao, com candidatos fic-
ticios. Além disso, o sis-
tema permite que o usu-
ario informe se necessi-
ta de recursos de acessi-
bilidade, como acontece
nas se¢des eleitorais.

Durante a simulagéo,
o eleitor passa pelas seis
etapas da votagdo e pode
usar a cola eleitoral com
os numeros de candida-
tos ficticios apresenta-
dos. Assim, é possivel
treinar a sequéncia dos
cargos e se adaptar com
o funcionamento da ma-
quina antes de 4 de ou-
tubro.

Proibic¢io de celular
na cabina de vota¢io

Apesar de ser permi-
tida e amplamente incen-
tivada, a cola eleitoral
deve ser feita em papel
para poder ser levada
pelo eleitor até a cabine
de votagdo. O uso de ce-
lulares, cameras fotogra-
ficas, filmadoras ou qual-
quer outro equipamento
eletrénico permanece
proibido na cabina de
votagdo para ndo com-
prometer o sigilo do voto.
A restri¢do esta no arti-
go 23 da Resolugdo TSE
n°23.759/2026, que dis-
pde sobre a participagdo
das eleitoras e dos elei-
tores no processo eleito-
ral.

O celular pode ser
utilizado apenas para a
identificacdo da eleitora
ou do eleitor por meio do
aplicativo e-Titulo (des-
de que mostre a foto do
eleitor) ou pela apresen-
tagdo de outros docu-
mentos oficiais em forma-
to digital, exibidos em
seus respectivos aplica-
tivos oficiais, como a
CNH Digital e o RG Digi-
tal. Apos a conferéncia
dos dados pelos mesari-
os, o aparelho deve ser
deixado no local indica-
do pela mesa receptora,
sendo devolvido apos a
votagdo ser concluida.

Mais informagdes:
imprensa@tre-sp.jus.br
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SAUDE Por que pensamos tanto antes de dormir?

Psicologa explica
porque o siléncio da
noite da espago para

preocupacgaoes,
lembrancas e
pensamentos que
ficaram em segundo
plano durante o dia

Para algumas pessoas, o mo-
mento de deitar ndo representa
exatamente o fim do dia. E quan-
do comegam a surgir pensamen-
tos que foram adiados ao longo
darotina: uma conversa que inco-
modou, uma decisdo que precisa
ser tomada, uma preocupagao
com o futuro ou simplesmente
aquela sensacdo de que ainda exis-
te algo para resolver. O corpo pede
descanso, mas a mente continua
em atividade.

A dificuldade de desacelerar
pode estar relacionada a forma
como vivemos durante o dia. Em
uma rotina marcada por excesso
de estimulos, compromissos e
informagdes, nem sempre existe
espago para perceber o que senti-
mos ou organizar mentalmente as
experiéncias vividas. Quando o
ambiente finalmente fica silenci-
0s0, essas questdes podem apa-
recer com mais intensidade.

“Durante o dia, muitas vezes
conseguimos nos manter ocupa-
dos e funcionando. A noite, quan-
do diminuimos os estimulos ex-
ternos, podemos entrar em con-
tato com pensamentos, sentimen-
tos e preocupagdes que nao tive-
mos tempo de perceber ou elabo-
rar”, explica Blenda Oliveira, dou-
tora em psicologia pela Pontificia
Universidade Catolica (PUC-SP)
e psicanalista pela Sociedade Bra-
sileira de Psicanaélise de Sdo Pau-
lo (SBPSP).

Pensar, por si s, ndo ¢ um
problema. A reflexdo pode ajudar
a compreender uma situagao, or-

ganizar sentimentos e encontrar
caminhos. A dificuldade aparece
quando o pensamento se trans-
forma em repeti¢io. E o caso de
quem passa horas revisitando uma
conversa, imaginando cenarios
futuros ou tentando encontrar res-
postas para situagdes que ndo
podem ser resolvidas naquele
momento.

Na psicologia, esse processo
pode ser compreendido a partir
do conceito de pensamentos au-
tomaticos, desenvolvido por Aa-
ron Beck. Eles sdo pensamentos
que surgem espontaneamente e
podem influenciar a maneira como
interpretamos uma situagdo e re-
agimos emocionalmente a ela.
Quando estamos preocupados ou
ansiosos, esses pensamentos po-
dem assumir um carater mais ne-
gativo e antecipatorio.

“Nem sempre aquilo que pen-
samos durante a noite correspon-
de ao tamanho real do problema.
O siléncio e a falta de outras ati-
vidades podem fazer com que
uma preocupacdo ganhe uma di-
mensdo muito maior. A mente ten-
ta encontrar respostas e anteci-
par possibilidades, mas nem sem-
pre consegue chegar a uma con-
clusdo”, afirma Blenda.

Outro fator que pode dificul-
tar o sono ¢ a propria cobranga
para dormir. A pessoa olha para o

/= CLINICA
® pE oLHOS

Dr. Newt;)n N. Oda
(*2) Fone: (15) 3542-1720

-

Dr. Marco Henry
Cacciacarro Junior

&8 ‘
Odontologia Especializada " Il

Dr. Marco Honry Cacciacarro 3
prtadat s
© 99798-1120

CROSP- 69.180 - Cirurgido Dentista

e Clinica Geral ¢ Endodontia
o Implantes

Convénio:

— SANTA CASA —
o CAPAO BONITO

Consultério:

(O (15) 99798-1120

Rua 24 de Fevereiro, 270
Capao Bonito - SP

relogio e pensa que precisa des-
cansar porque terd cCompromissos
no dia seguinte. Em seguida, co-
mega a calcular quantas horas ain-
da tera disponiveis. A preocupa-
¢do com 0 sono passa, entdo, a
ser mais um elemento de tensao.

Para Blenda, ¢ importante
compreender que nem todo pen-
samento precisa ser resolvido
imediatamente. “Existem ques-
tdes que precisam de tempo, de
conversa, de elaborag@o. Nao pre-
cisamos solucionar tudo antes de
dormir. Algumas situagdes podem
esperar até amanha. Reconhecer
esse limite também ¢ uma forma
de cuidado consigo mesmo.”

Uma alternativa ¢ colocar no
papel aquilo que esta ocupando a
cabega antes de ir para a cama.
Anotar tarefas do dia seguinte,
preocupagdes ou assuntos que
precisam ser retomados pode aju-
dar a organizar mentalmente o que
esta pendente. O objetivo ndo ¢é
eliminar os pensamentos, mas di-
minuir a sensagio de que € preci-
so permanecer pensando para ndo
esquecer alguma coisa.

A especialista também chama
atencdo para uma questao que vai
além do momento de dormir. “As
vezes, a pergunta nio deveria ser

apenas ‘como fago para parar de
pensar?’, mas ‘0 que eu ndo es-
tou conseguindo pensar durante
o dia?’. A noite pode ser o pri-
meiro momento em que encontra-
mos siléncio suficiente para per-
ceber o que estamos sentindo.”

Por isso, uma mente que ndo
desliga pode ser um sinal de que
existe uma sobrecarga que merece
atengdo. Ndo significa necessari-
amente que exista um transtorno,
mas pode indicar que preocupa-
¢des, cobrangas e emogdes estdo
ocupando um espago grande de-
mais narotina.

Quando a dificuldade para
dormir se torna frequente e co-
mega a interferir no humor, na
concentragdo, na disposi¢do ou
nas atividades do dia seguinte,
procurar ajuda profissional é im-
portante. A insdnia e os proble-
mas relacionados ao sono podem
ser avaliados e tratados, especial-
mente quando existe um padrido
persistente.

“Descansar ndo deveria ser
mais uma tarefa que precisamos
cumprir perfeitamente. O sono
ndo precisa virar um lugar de co-
branca. As vezes, precisamos
permitir que algumas coisas per-
manegam sem resposta durante
algumas horas para que o corpo e
amente possam, finalmente, des-
cansar”, conclui Blenda.

Sobre Blenda Oliveira: ela
¢ doutora em psicologia pela Pon-
tificia Universidade Catdlica
(PUC-SP) e psicanalista pela
Sociedade Brasileira de Psicanali-
se de Sdo Paulo (SBPSP). E auto-
ra do livro Fazendo as pazes com
a ansiedade, publicado pela Edi-
tora Nacional, que foi indicado ao
Prémio Jabuti em 2023. A especi-
alista também palestra sobre sali-
de mental e autoconhecimento e
vem se dedicando ao tema do en-
velhecimento.

Portas, Grades, Portoes,
Janelas, Calhas, Forro PVC,
Estruturas Metdlicas,
Ferro p/Construgdes,
Rufos c/4 Metros
e Reformas em Geral

Tudo posso naquele
que me fortalece

Rua Rio Grande do Sul, 542
Capao Bonito

_ Farinha
CAPAO BONITO
(15) 3541-7232
(15) 99616-3087

Rua Marechal Deodoro, 100
Capao Bonito - SP

ASSOCIE-SE A
SANTA CASA,
UM DIA VOCE PODE
PRECISAR DELA

Dr Shawki

CRM 172221

Clinica
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Hussein Shuman

Beneficio
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’ Av. Salvador Nicicio Mendes, 618
| Vila Santa Rosa - Capio Boni
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GINECOLOGIA OBSTETRICIA

DR.HELIO YUKIO NOMOTO
CRM-SP: 44.466

(15) 3542-2175 a5 99788-0789

Hovdario de atendimento:
Das 13:00 as 20:00 horas

Consultério: Rua Quintino Bocaiuva, 154 - Capéao Bonito /SP
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2° Encontro de Viola Caipira celebra cultura
e tradicoes de Capao Bonito neste sabado

Evento gratuito serd realizado no Centro Paulo Freire, a partir das 19 horas, com musica raiz,
exposzgao artesanal, performance teatral, documentdrio e homenagens especiais

Por Wagner D Antonio

CULTURAETRADI-
COES | Capio Bonito se
prepara para uma noite
especial de valorizagdo
da cultura, da misica raiz
e das tradigdes que fazem
parte da historia do mu-
nicipio.

Neste sabado, 22 de
agosto, serd realizado o
2° Encontro de Viola Cai-
pira e Tradigdes de Ca-
pao Bonito, reunindo ar-
tistas, personalidades e
admiradores da cultura
caipira em uma progra-
macdo especial e gratui-
ta.

O evento tera inicio
as 19 horas, no Centro
Paulo Freire, localizado
na Rua Bernardino de
Campos, n°477, no Cen-
tro.

Com classifica¢do li-
vre, a iniciativa é um con-
vite para que familias e
amigos participem de
uma celebracao dedica-
da a preservagao das rai-
zes culturais e a valori-
zagdo da identidade do
interior.

A programacdo foi
preparada para proporci-
onar ao publico diferen-
tes experiéncias relacio-
nadas a cultura caipira.
Entre as atragdes estdo
exposi¢do artesanal,
apresentagoes de musi-
caraiz, performance tea-
tral, exibi¢do do docu-
mentario “Eu e a Viola”,
homenagens especiais e
a presenga de personali-
dades ligadas as tradi-
¢oes locais.

A viola caipira, sim-
bolo da musica tradicio-
nal do interior brasileiro,
ocupa lugar de destaque
no encontro. O instru-
mento representa nao
apenas uma manifesta-
¢do musical, mas também
uma parte importante da
memoria e da identidade
de diversas geragdes que
mantém vivas as histori-
as, 0s costumes € os va-
lores da cultura do cam-
po.

A realizagdo do en-
contro também reforca a
importancia de criar es-

pagos para que manifes-
tagdes culturais tradici-
onais sejam conhecidas
pelas novas geragdes.
Ao reunir musica, artesa-
nato, teatro, audiovisual
e homenagens, o evento
amplia o contato da co-
munidade com diferentes
expressdes da cultura
caipira.

Para Divisao de Cul-
tura, a iniciativa repre-
senta uma oportunidade
de celebrar as tradi¢oes
de Capao Bonito e forta-
lecer o vinculo da popu-
lacdo com sua propria
historia. A proposta ¢
proporcionar uma noite
de convivéncia, cultura e
entretenimento, valori-
zando artistas, produto-
res culturais e personali-
dades que contribuem
para preservar essas ma-
nifestagdes.

A participagdo é gra-

tuita, € o evento possui
classificagdo livre. A po-
pulag@o esta convidada
a participar do encontro
e prestigiar uma progra-
macdo que busca manter
viva a tradigdo da viola e
da cultura caipira.

Mais do que uma noi-
te de musica, o 2° Encon-
tro de Viola Caipira e Tra-
digdes de Capao Bonito
sera um momento de va-
lorizagdo da memoria cul-
tural e de celebragdo das
raizes que atravessam
geragdes.

SERVICO

Data: 22 de agosto
(sabado)

Horario: 19 horas

Local: Centro Paulo
Freire — Rua Bernardino
de Campos, n°477, Cen-
tro

Entrada: gratuita

Classificagao: livre

-9 PROGRAMAGAO 6o~
2° Encontro Regional de Viola Caipira
B Tradlgoes de Capao Bonito-SP — 2026

1. Alunos dos professores Lisiane e Braulio das
Atividades Complementares do Centro Educacional
Paulo Freire (1 miisica):

0 Trenzinho do Caipira - melodia do 4° movimento das
Bachianas Brasileiras n? 2, de Heitor Villa-Lobos.
Letra de Ferreira Gullar, com adaptacéo e arranjo
de Braulio de Alcantara.
Exibicdo do Documentério EU E A VIOLA de Shigueo Ueda (10 min)

2. Espaco SOM (2 miisicas) com prof. Flavio:
ﬂ India (José Asuncion Flores / Manuel Ortiz Guerrero)
JJ Nuvem de Lagrimas (Paulo Debétio / Paulinho Rezende)

3. Projeto GURI (3 misicas) com professores Flavio e Carina: -
JJ Lampifo de Gas (Zica Bergami)
JJ Saudades da Minha Terra (Goia/Belmonte)
JJ Meu Interior (Carina Scuoteguazza)

4. Dupla Cassiano e Adriano (1 miisica):
JJ Pau Brasil (Gededo da Viola)

5. Dupla Carina e Guilherme (2 misicas):
JJ Chora Viola (Tizio Carreiro / Lourival dos Santos)

JJ Moda da Pinga (Ochelsis Laureano / Raul Torres) - cléssic
eternizado na voz de Inezita Barroso um dos grandes
nomes femmmns da misica caipira.

6. Teatro Eg Performance de abertura da Orquestra de Vlolelros,
com alunos da professora Aline das Atividades 7
Complementares do Centro Educacional Paulo Freire

(duragdo 5 min).

Z: Or(}uestra de Violeiros regida pelo prof.

violeiro cllV!aré:os com as mais belas
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Nova etapa do Programa de Melhorias de
TIluminacao avanca na Vila Cruzeiro

Substituicdo de 62 pontos de iluminacdo por limpadas de LED amplia a eficiéncia do

Por Wagner D Antonio

VILA CRUZEIRO
MAIS ILUMINADA |O
Programa de Melhorias
na Iluminagdo Publica
segue avan¢ando em
Capao Bonito.

A nova etapa dos
servigos chegou a Vila
Cruzeiro, onde foram
substituidas ldmpadas
de sodio por modernas
lampadas de LED.

Ao todo, 62 pontos
de iluminagao ptiblica re-
ceberam a melhoria. A
substitui¢do representa
um avango na moderni-
zagdo do sistema, propor-
cionando maior eficién-
cia energética e econo-
mia, além de contribuir
para a melhoria da ilumi-
nagdo das vias e para
mais seguranca e quali-
dade de vida aos mora-
dores.

A interveng¢do atende
a pedidos apresentados
pelo presidente da Cama-
ra Municipal, Alan Sen-
ciatti, e por outros vere-
adores, que vém acom-
panhando as demandas
da populagdo e encami-
nhando as necessidades
de diferentes bairros a
Administragdo Munici-
pal.

Durante a execugdo
dos servigos, Alan Sen-
ciatti acompanhou os tra-
balhos realizados na Rua
Jair Gomes e destacou a
importancia da parceria
entre o Legislativo, o
Executivo e as equipes
responsaveis pela execu-
¢a0 das melhorias.

“Agradego ao secre-
tario de Obras, Felipe
Marques, ao secretario
de Planejamento, Marce-
lo Batista, e, na pessoa
do coordenador respon-

sistema e contribui para mais seguranca e qualidade de vida aos moradores

gra um conjunto de
acdes voltadas a melho-
ria da infraestrutura ur-
bana de Capdo Bonito. A
utilizagdo de tecnologia
LED permite maior efici-
éncia e contribui para a
reducdo do consumo de
energia, a0 mesmo tem-
po em que melhora a qua-
lidade da iluminagdo nas
ruas.

Com a conclusdo
desta nova etapa na Vila
Cruzeiro, os moradores
passam a contar com um
sistema de iluminagdo
mais moderno e eficien-
te, reforgando o compro-
misso com a melhoria
dos servigos publicos e
das condigdes de segu-
ranga ¢ mobilidade nos
bairros.

O Programa de Me-
lhorias na Iluminagdo
Publica segue avangan-
do e contemplando di-
ferentes regides do mu-
nicipio, levando inves-
timentos e melhorias
para mais perto da po-
pulagdo.

savel pela Iluminagdo  profissionais envolvidos  mara.
Publica, Mario Jinior, a  nesse trabalho”, desta- A modernizag¢do da
todos os servidores e  cou o presidente da Ca-  iluminagéo publica inte-

ELETRO ENERGIA SOLAR

CAS/’KRE "\ 15 3542100015 99695 3487

Servicos Elétricos Lo\ @ eletrocasare  f eletrocasareltda
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Parque Linear Paineiras: obras come¢am e
Capao Bonito ganhara novo espaco de lazer e convivéncia

Projeto na Avenida Jodo Antunes, entre os bairros Nova Capdo Bonito e Vila Cruzeiro, terd 672 metros de extensio
e aproximadamente 6.878 m? de drea, reunindo esporte, lazer, paisagismo e espacos de convivéncia para a populacao

Por Wagner D Antonio

PARQUE LINEAR |
As obras do Parque Li-
near Paineiras ja comeca-
ram em Capao Bonito.
Localizado na Avenida
Jodao Antunes, entre os
bairros Nova Capao Bo-
nito e Vila Cruzeiro, o
projeto representa mais
um importante investi-
mento na criagdo e qua-
lificagdo de espagos pu-
blicos destinados ao la-
zer, a pratica esportiva, a
convivéncia comunitaria
e a melhoria da qualida-
de de vida.

Com 672 metros de
extensdo e aproximada-
mente 6.878 metros qua-
drados de area, o novo
parque foi planejado para
transformar uma area ur-
bana em um ambiente
moderno, acessivel e in-
tegrado a comunidade.

A proposta ¢ oferecer
a populagdo um espago
que possa ser utilizado
por criangas, jovens,
adultos e idosos, estimu-
lando habitos saudaveis
e a convivéncia entre
moradores.

Entre os equipamen-
tos e estruturas previs-
tos no projeto esta a im-
plantagdo de ciclovia,
proporcionando um es-
paco adequado para a
circulagdo de bicicletas e

COOPERATIVA AGRICOLA DE

CAPAO BONITO

CACB

Confianga e Trabalho

COOPERATIVISMO
que gera resultados

COMPROMISSO
com o cooperado

@ FORGA DO CAMPO
desenvolvendo nossa regido

(6\> Av. Placido Batista da Silveira, 355G
\"_/ Jardim Cruzeiro - Capao Bonita

ACADEMIA AG AR LIVRE ﬁ g

. &

% Wi
,ﬂ.ﬂ“’%

( Q) 15 3543-8300 (M) contato@cach.coop.br
) =

PARQUE LINEAR
IPA INEIRAS

RECREAGAO INFANTIL
= 3

incentivando a mobilida-
de ativa. O parque tam-
bém contard com passei-
os em piso intertravado,
garantindo melhores
condigdes de circulagdo
e acessibilidade aos usu-
arios.

O projeto inclui ain-
da paisagismo e areas
verdes, contribuindo
para tornar o local mais
agradavel e valorizar o
ambiente urbano. A es-
trutura contara com ilu-
minagdo ptblicaem LED,
ampliando a qualidade
da iluminag&o e propor-
cionando melhores con-
digdes de utilizagdo do
espago.

Para incentivar a pra-
tica de atividades fisicas,
serdo instaladas acade-
mias ao ar livre. As cri-
angas também terdo um
espago especialmente
preparado para elas, com
playground infantil. O
parque contara ainda
com areas para jogos re-
creativos, além de mesas
para jogos de tabuleiro e
ténis de mesa, criando
diferentes op¢des de en-
tretenimento e convi-
véncia.

Os visitantes também
encontrardo bancos para
descanso e contempla-
¢do, permitindo momen-
tos de tranquilidade em
meio as areas verdes. O

projeto prevé ainda lixei-
ras para coleta seletiva,
reforgando a importancia
da educagdo ambiental e
do descarte correto dos
residuos.

A acessibilidade tam-
bém ¢ uma das priorida-
des do Parque Linear Pa-
ineiras. Para isso, serdo
implantadas rampas de
acesso, além de sinaliza-
¢do, garantindo melhores
condigdes de orientagdo
e circulagdo para todos
0S USUArios.

A implantacdo do
Parque Linear Paineiras
representa uma transfor-
macao significativa para
aregido da Avenida Jodo
Antunes. Mais do que
uma obra de infraestru-
tura urbana, o espago
sera um novo ponto de
encontro para a comuni-
dade, oferecendo alter-
nativas para a pratica
esportiva, momentos de
lazer, atividades recreati-
vas e convivéncia fami-
liar.

Com o avango das
obras, Capao Bonito am-
plia sua rede de espagos
publicos e refor¢a o com-
promisso com a valoriza-
¢ao dos bairros e com a
criagdo de ambientes que
contribuam diretamente
para o bem-estar, a sal-
de, o lazer e a qualidade
de vida da populagao.

RP Abertura e Encerramento de Empresas
MA AS Escritas Fiscais — IRPJ — IRPF — Talées
ESCRITORIO CONABIL  j Ppodutor ITR — Expediente em Geral

Marpas Escritorio Contabil Sociedade Simples Ltda.
Paulino dos Reis Freitas
Margareth Pastorelli Paes Freitas

E-mail: falecom@marpascontabilidade.com.br

Site: www.marpascontabilidade.com.br
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* Clinica Veterinaria
* Banho * Tosa * Pet Shop

RBatael . G A Aorreira

Capio Bonito

Médico Veterinario
CRMV/SP 29.409
Rua Nove de Julho, n° 320

(Em frente 3 REFRIMAQ)

Fone: (15) 3542-3284
99646-5911
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Capao Bonito Cup tera mais

cinco jogos neste final de semana

A Capéao Bonito Cup
segue movimentando o
futebol no Estadio Mu-
nicipal Dr. José Sidney
da Cunha. No ultimo fi-
nal de semana, foram dis-
putadas cinco partidas
pelas diferentes catego-
rias da competi¢do, com
nove gols marcados.

No sabado (15), pela
categoria Veterano 50+,
o Master Apiai venceu
0 Ana Benta por 2 a 0,
garantindo os trés pon-
tos.

Ja no domingo (16),
foram realizados quatro
confrontos. Pela catego-
ria Veterano 37+, o Bela

Vista derrotou o Ferreira
dos Matos por 2 a 0.

Também pelo Vetera-
no 37+, o Bairro Indus-
trial/Apiai venceu o Gra-
madao por 2 a 0, con-
quistando a vitdria na
rodada.

Pela Série Ouro, Ca-
cique Guapiara e Atléti-
co Formigas fizeram uma

Sabado - 22/08/2026

Master Capéo Amigos da Bola/ | Tx25
Bc:mit‘a‘:’a D'x E] gl\‘araré /1S

Domingo - 23/08/2026

© 05:00 J Veteraro7+—Gruron )
Itadca
lemocrata DXD G.M. itapeva E@K

® 11:00 o
ITAGCAF. C. D X [:] PIDO PINTURAS \&\ﬁ;@fﬁ,&/

™ © 13:00 J| SERIE Prata - GRuPoC o
/| Atlético Bitdo [:] X E] FERREIRA DOS MATOS m

A4

Q Jogos: Estadio Municipal ( Antigo ELOSPORT )
~

< SRR
'DE CAPAO BONITO

partida equilibrada, que  gos neste final de se-
terminou empatadaem 1  mana. Neste sabado
al. (22), sera realizada uma
Fechando a rodada, partida, enquanto no
pela Série Prata, o Ribei- domingo (23) estao
rdo dos Cruzes venceuo  programados mais qua-
Atlantico por 1 a 0, ga- tro confrontos.
rantindo mais trés pon- Os horarios e os jo-
tos na competicao. gos da proxima rodada
A Capdo Bonito podem serconferidos no
Cup tera mais cinco jo-  quadro da competigdo.

7~ ASSOCIACAD
A cOMERCIAL

ACIAP CAPAQ BONITO
A CASA DO EMPRESARIO

Aumente a seguranca do seu hegocio
M evitando clientes inadimplentes!

EQUIFAX | BoaVista

Venha fazer parte do
nosso time de Associados!

* AC andlise de Crédito;

* AC talentos; '

» AC certificado digital;

¢ AC salde;

e AC celular;

» AC protesto;

« AC marcas e patentes;

e AC gestdo de beneficios;
e Palestras Sebrae.

Estamos localizados na
R: Bernardino de Campos, 842
Centro.

°(15) 3542-2052 aciapcapaobonito.com.br

QO (15)99818-9161

@ﬂvenida

Aberto de Segunda a Sabado
Disk-Lanches:

Vende-se
3542-1633 GELO

Servimos almogo de Segunda a Sabado

Av. Lucas Nogueira Garcez, 266 - Capao Bonito

Farmacia _
Santa Cruz’

Desde 1990

Cuidando bem de vocé
—

R. Gal. Carneiro, 451
Praga Rui Barbosa

S 15 3543-1471
© 15) 99799-5888

9 Av. Elias Jorge Daniel, 530

& 5 3542-6281 ©

(fixo e whatsapp)

T —
, : 0
s > @FarmaciaSantaCruzCB




Pagina 10 SEXTA-FEIRA,DIA 21 DEAGOSTO DE 2026

CAPAO BONITO

ATRIBUNA"-SUDOESTE

Caixa d’agua limpa € sinOnimo de mais seguranca para a saude

A agua que chega as
residéncias passa por
processos de tratamen-
to antes de ser distribui-
da, mas, depois que en-
trana caixa d’agua, a res-
ponsabilidade pela con-
servacdo do reservatorio
¢ do consumidor.

Com o passar do
tempo, poeira, lodo, resi-
duos e outros materiais
podem se acumular no
interior da caixa, compro-
metendo a qualidade da
4gua utilizada diariamen-
te para beber, cozinhar,
tomar banho e realizar
outras atividades.

Por isso, a limpeza
periddica da caixa d’agua
¢ uma medida importante
para reduzir os riscos de
contaminag¢do. O Minis-
tério da Saude recomen-
da que a higienizacao dos
reservatorios seja realiza-
da a cada seis meses, além
de uma limpeza extraordi-
naria quando ocorrerem
situagdes que possam

D& um banho
na sua caixa d’agua

contaminar a 4gua, como
a entrada de sujeira, ani-
mais ou apds enchentes.
Outro cuidado fun-
damental ¢ manter a cai-
xa d’agua sempre bem
tampada. A vedagdo ade-
quada ajuda a impedir a
entrada de insetos, pe-
quenos animais, poeira e
outros contaminantes,
contribuindo para preser-
var a qualidade da 4gua
armazenada.

Nio deixe a
limpeza para depois
A manutengdo pre-
ventiva da caixa d’agua

O MUNDO PRECISA DO SEU SORRISO!

WATANABE

ODONTOLOGIA

Edson Kazuhira Watanabe
Cirurgido-Dentista | Clinico Geral
CRO-SP: 45.285

Millene Hikari Watanabe
Cirurgid-Dentista | Especialista em Harmonizag¢&o Orofacial
CRO-SP: 161.195

¢ uma tarefa que muitas
vezes acaba sendo es-
quecida na rotina. Po-
rém, reservar um momen-

to a cada seis meses
para verificar e higieni-
zar o reservatorio pode
fazer diferenga na quali-
dade da agua utilizada
pela familia.

Quando o acesso a
caixa for dificil ou envol-
ver riscos, especialmen-
te em locais altos ou de
dificil acesso, contar
com um profissional es-
pecializado pode ser
uma alternativa mais se-
gura.

Servi¢o em
Capdo Bonito
Em Capao Bonito, o

Alemao realiza servigos
profissionais de limpeza
e higienizagao de caixas
d’agua, ajudando mora-
dores e estabelecimen-
tos a manterem seus re-
servatorios limpos e em
boas condigdes.

Alemao — Limpeza de
Caixa d’Agua
Telefone/WhatsApp:
(15)98153-9283

Cuide da qualidade
da agua que chega a sua
familia. Caixa d’4gua
também precisa de ma-
nutencdo!

O Instalacdo de portas de madeira
O Revestimento de Pisos

0 Instalagao Hidraulica Agua fria
O Molduras
O

| LIMPEZA DE CAIXA D'AGUA

4 Atendemos com rapidez,
) p

=%/ qualidade e responsabilidade!

FALEMAD

—— SERVICOS DE MARCENARIA —

D

SolugBes praticas para o seu dia a dia.

www.planocamargo.com.br

A mais de 70 anos Sinénimo de
respeito, qualidade e confianca

Plano de Assisténcia Familiar

RUA MARECHAL DEODORO 522 - CENTRO

Rua Expedicionarios, 607 | Centro | Capéo Bonito | SP | 15.3542.2703 | ¢15.99762.4268 @watanabeodontologia_cb

CAPAO BONITO - (15) 3542-2285

AS FERIAS PODEM SER UM
MOMENTO IDEAL.

Sem a correria da escolae
da rotina didria, os pais
conseguem olhar com mais
atengdo para:

» Consultas pendentes;

» Exames solicitados;

+ Acompanhamento da
satide dos pequenos.

Prevencdo é cuidar antes
que algo aparega.

NO ANALAB, CRIANGA ACRIANGA PARECE
RECEBE UM CUIDADO SAUDAVEL.
DIFERENTE.
* Brinca;
« Afendimento acolhedor; « Corrg;
e Equipe preparada; o Esta cheiade
* Ambiente pensado para energia.

0s pequencs;
 Analab Kids com

Mas serd que prevengtio

sacolinha, brindes por também faz parte do
idade e certificado de cuidado?
coragem. ==
‘\A-.\\ N
Porque uma experiéncia /
positiva também faz parte da

satde.

QUANDO INDICADOS PELO
PEDIATRA, EXAMES PODEM
AUXILIAR NA AVALIAGAO DE:

* Anemig;

* Vitaminas;
 Tireoide;

* Metabolismo.

Outros indicadores
importantes da satde.
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SEDS, CDHU e Prefeitura entregam Vida Longa em
Capao Bonito para idosos em situacio de vulnerabilidade

Residencial oferece moradias adaptadas e espacos de convivéncia para pessoas idosas de baixa renda

MAIS QUALIDADE
HABITACIONAL| ASe-
cretaria de Desenvolvi-
mento Social do Estado
de Sdo Paulo (SEDS), a
Companhia de Desen-
volvimento Habitacional
¢ Urbano (CDHU) e a Pre-
feitura de Capao Bonito
entregaram, na manha da
ultima sexta-feira (14), um
condominio do Programa
Vida Longa, na Vila Ma-
ria, em Capao Bonito, na
Regido Administrativa de
Itapeva.

O equipamento ¢
destinado a pessoas ido-
sas em situag¢do de vul-
nerabilidade social e ofe-
rece moradias adaptadas,
além de espacos destina-
dos a convivéncia.

O evento contou com
a presenca da secretdria
de Desenvolvimento So-
cial, Andrezza Rosalém, e
do diretor de Engenharia
e Obras da CDHU, Silvio
Vasconcellos.

Com 26 unidades ha-
bitacionais, o condomi-
nio foi construido pela
CDHU, com investimen-
to de R$ 4,3 milhdes.
Cada unidade possui 28
m? de area privativa, com
cozinha, sala e dormito-
rio conjugados, banhei-
ro e lavanderia.

O empreendimento
também conta com siste-
ma de geragdo de ener-
gia fotovoltaica, salao de
convivéncia, refeitorio,
area de lazer com chur-
rasqueira, horta elevada
e area de paisagismo.

As moradias seguem
os principios do Dese-
nho Universal e foram
projetadas para garantir
acessibilidade a pessoas
com mobilidade reduzi-
da, de forma temporaria
ou permanente.

As unidades contam
com barras de apoio, lou-
¢as e pias instaladas em
alturas adequadas, por-
tas e corredores amplos,
interruptores de facil al-
cance, alarmes de emer-
géncia sonoros e lumino-

T

sos e pisos antiderra-
pantes. As 4reas comuns
também possuem recur-
sos de acessibilidade.
“O Vida Longa foi pen-
sado para cuidar. Cada
detalhe demonstra que
uma politica habitacional

— -

-

Vpara a populacdo idosa

precisa considerar as ne-
cessidades concretas do
envelhecimento”, obser-
va a secretaria Andrezza
Rosalém.

O Programa Vida Lon-
ga tem carater protetivo,

v

PREEEITU

ADE

(E) chsko soNTTo

assistencial e ¢ desenvol-
vido pela CDHU em par-
ceria com as Secretarias
de Estado da Habitagao
e de Desenvolvimento
Social e os municipios.
As prefeituras sdo res-
ponsaveis pela indica¢ao

A

dos beneficiarios, pela
doagdo dos terrenos para
a construgdo dos empre-
endimentos e pela gestao
e manutencdo dos resi-
denciais apds a entrega.

“A entrega de hoje
reafirma um compromis-

so: o de colocar as pes-
soas no centro das poli-
ticas publicas. Uma so-
ciedade justa é aquela
que cuida de quem mais
precisa, respeita a traje-
toria de cada pessoa ido-
sa e cria condi¢des para
que ela viva esta etapa
da vida com liberdade,
dignidade e seguranca”,
completou Andrezza.

“Existem momentos
especiais que marcam a
vida de um gestor publi-
co e fazem todo o traba-
lho valer a pena. E nesta
sexta-feira (14/08), vive-
mos um desses momen-
tos com a inauguragdo
oficial das Casas do Pro-
grama Vida Longa. O em-
preendimento represen-
ta um importante inves-
timento na dignidade,
autonomia, seguranca e
qualidade de vida das
pessoas idosas em situ-
acdo de vulnerabilidade
social”, afirmou o prefei-
to Julio Fernando que
esteve acompanhado da
primeira-dama Ana Luiza,
além do vice-prefeito Ro-
berto Tamura, da secre-
taria de Assisténcia So-
cial — Priscila Morais,
vereadores e integrantes
da equipe de governo.

Podem ser beneficia-
das pessoas com 60
anos ou mais, com renda
de até dois salarios-mini-
mos, que vivem sozinhas
ou apresentam vinculos
familiares enfraquecidos,
mas mantém autonomia
para realizar as ativida-
des cotidianas. E neces-
sario também residir no
municipio ha pelo menos
dois anos.

Os empreendimentos
do Programa Vida Longa
sdo destinados & mora-
dia gratuita. Os benefici-
arios ndo pagam taxas de
ocupacdo nem as contas
de 4gua e energia elétri-
ca. Por se tratar de equi-
pamento publico, o mo-
rador tem direito ao uso
da unidade, mas ndo a
propriedade do imovel.




Pagina 12 SEXTA-FEIRA,DIA 21 DE AGOSTO DE 2026

REGIAO

Regiao de Sorocaba: Educacao de SP destinou RS 69,2 milhoes
para obras em escolas e construcao de creches das redes municipais

Em 43 meses de gestio, o aporte foi de R$3,5 bilhoes na rede publica em todo o estado;
100 creches entregues abriram 13,4 mil vagas para criancas de zero a cinco anos de idade

De janeiro de 2023 a
julho de 2026, a Secreta-
ria da Educacédo do Esta-
do de Sao Paulo (Seduc-
SP) destinou RS 461,8
milhdes para realizar 529
intervengdes em escolas
municipais e creches de
255 cidades paulistas.
Para as redes municipais
da regido de Sorocaba,
foram destinados R$ 69,2
milhdes. Em todo o esta-
do, em 43 meses de go-
verno, a Educagao desti-
nou uma média mensal
de RS 10,7 milhdes para
a infraestrutura das re-
des publicas das prefei-
turas paulistas. Outras
46 obras estdo em anda-
mento.

A educagdo infantil
foi contemplada com 100

unidades do Programa
Creche Escola em 97 mu-
nicipios. No periodo, fo-
ram geradas 13,4 mil va-
gas para criangas de zero
a cinco anos de idade,
totalizando investimento
de R$ 283 milhdes. O
aporte em infraestrutura
das redes municipais de
ensino contemplaram
ainda a construcdo de
trés prédios para o aten-
dimento dos anos iniciais
do Ensino Fundamental
(1° a0 5° ano) nas cidades
de Dois Corregos, Guara
e Sdo Sebastido, totali-
zando R$39,7 milhdes.
Outros servigos de ampli-
acao, reforma de quadras
de esportes e acessibili-
dade foram feitos para
melhorar o ambiente es-

colar dos alunos.

Na regido de Soroca-
ba, 35 prefeituras foram
beneficiadas com um to-
tal de R$ 69,2 milhdes.
Foram construidas 16
novas unidades do Pro-
grama Creche Escola,
que resultaram na aber-
tura de 2.220 vagas. As
novas creches da regido
estdo nas cidades de
Areidpolis, Boituva, Ca-
pela do Alto, Itabera, Ita-
oca, Itaporanga, Itu, Ju-
mirim, Laranjal Paulista,
Ribeira, Salto, Sdo Manu-
el, Sarutaia, Tatui e Voto-
rantim.

Houve ainda amplia-
¢do de salas de aula em
escolas e creches de
Areidpolis, Barao de An-
tonina, Cesario Lange,

Itabera, Itai, Porangaba e
Timburi. Unidades esco-
lares também receberam
aporte para aquisi¢do de
equipamentos de ar-con-
dicionado nas cidades
de Barra do Chapéu, la-
ras, Iporanga, Itapeva,
Itapirapua Paulista, Itara-
ré e Ribeirao Grande.
Intervengdes de ade-
quagdo para climatizagdo
foram realizadas em esco-
las de Barra do Chapéu,
laras, Iporanga, Itapeva
e Ribeirao Grande.
Obras em muro, quadra
de esportes, telhado,
sala de aulas, banheiro,
cozinha, além de revisdo
de rede de gas foram exe-
cutadas em prédios edu-
cacionais de Avaré, Bar-
ra do Chapéu, Botucatu,

Portas, Grades, Portoes, Janelas, Calhas, Forro PVC,
Estruturas Metdlicas, Ferro p/ConstrugGes,
Rufos c/4 Metros e Reformas em Geral

Tudo posso
naquele que
me fortalece

TALEMAD

—— SERVICOS DE MARCENARIA —

O | Instalagdo de portas de madeira

e | Revestimento de Pisos
G | Instalacdo Hidraulica Agua fria

. | Molduras

@l LIMPEZA DE CAIXA D'AGUA

Atendemos com rapidez,
qualidade e responsabilidade!

Solugdes praticas para o seu dla E] dla

Campina do Monte Ale-
gre, laras, Ipero, Itapeva,
Itapirapud Paulista, Itu,
Nova Campina, Piraju,
Porto Feliz, Ribeirdo
Branco.

Investimento na

rede publica

O aporte da Seduc-
SP na infraestrutura da
rede municipal integra os
RS$ 3,5 bilhdes emprega-
dos pelo Estado na exe-
cugdo de 7.592 obras de
infraestrutura escolar em
todo o estado.

No periodo, foram re-
vitalizados 3.728 prédios
escolares, localizados em
585 municipios. As inter-
vengdes incluem refor-
mas de quadras esporti-
vas, cozinhas, refeitorios
e salas de aula que aten-
dem estudantes do Ensi-
no Fundamental e do
Ensino Médio, além da

recuperagao de fachadas
e telhados, melhorias de
acessibilidade e implan-
tacdo de climatizagao nas
unidades.

Na regido de Soroca-
ba, em 43 meses de ges-
tdo, 308 prédios escola-
res — considerando as
redes estadual e munici-
pais — receberam inter-
veng¢ao, com investimen-
to total de R$ 306,6 mi-
lhdes. Séo 712 obras, que
foram realizadas em uni-
dades escolares de 71
municipios da regido.

Atualmente, 1.079
escolas estaduais estdo
climatizadas.O programa
prevé o aporte de R§570
milhdes para contemplar
1.500 escolas da rede es-
tadual com conforto tér-
mico. Na regido de Soro-
caba, 90 escolas ja foram
climatizadas desde o ini-
cio do programa.

Prefeitura Municipal de Ribeirao Grande/SP

APREFEITURA MUNICIPAL DE RIBEIRAO
GRANDE torna publico, que no Setor de Licitagdes,
sito @ Rua Francisco Fhellipe de Lima, n® 40, CEP
18.315-045, Centro, Ribeirdo Grande/SP, serdo realiza-
das as licitagdes como seguem:

PREGAO PRESENCIAL (SRP) 09/2026-Proces-
50: 23441/2026. Contratacio de Farmacia. Os docu-
mentos deverdo ser entregues até as 09h30 do dia 09 de
setembro de 2026, local supra indicado.

PREGAO PRESENCIAL 10/2026-Processo:
22566/2026. Contratacio de empresa especializa-
da em Medicina do Trabalho. Os documentos deve-
rdo ser entregues até as 09h30 do dia 10 de setembro
de 2026, local supra indicado.

Os interessados nos editais poderdo retira-los na
Prefeitura em horario de expediente, ou solicitar no e-
mail: licitacao@ribeiraogrande.sp.gov.br. e no site

www.ribeiraogrande.sp.gov.br.

Ribeirdo Grande/SP. 20 de agosto de 2026.

Marcelo Luis Nunes
Prefeito Municipal
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Juntos pela Inclusao promove dialogo e
conscientizacao em Capao Bonito

Evento realizado no Centro Educacional, Cultural e Esportivo “Paulo Freire” reuniu autoridades,
entidades e comunidade em defesa de uma cidade mais acessivel, justa e acolhedora

Por Wagner D Antonio

INCLUSAO EM
PAUTA | Quando cami-
nhamos juntos, a inclu-
sdo deixa de ser apenas
uma ideia e se transfor-
ma em atitude.

Foi com esse propo-
sito que Capdo Bonito
recebeu, na manha do dia
14 de agosto, o evento
“Juntos pela Inclusdo”,
realizado no Centro Edu-
cacional, Cultural ¢ Es-
portivo “Paulo Freire”.

O encontro foi dedi-
cado ao dialogo, a cons-
cientizacgdo e a troca de
experiéncias sobre os
desafios e as possibilida-
des para a construgdo de
uma sociedade mais
acessivel, justa e acolhe-
dora para todas as pes-
soas.

Tudo foi pensado em
detalhes para garantir a
participag@o e a acessi-
bilidade do publico. Um
dos destaques foi a
transmissdo simultdnea
em Libras, ampliando o
acesso as informagdes e
refor¢ando, na pratica, a
importancia de promover
espacos verdadeiramen-
te inclusivos.

O evento foi realiza-
do pela Comissdo dos
Direitos da Pessoa com
Deficiéncia da OAB de
Capdo Bonito, em parce-
ria com o Conselho Mu-
nicipal dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia
e as Secretarias Munici-
pais de Assisténcia So-
cial e Educagao.

Para a palestrante
dra. Rosana Nito, presi-
dente da OAB de Capido
Bonito, o encontro repre-
sentou uma importante
oportunidade para com-

2oz

partilhar experiéncias e
fortalecer a causa da in-
clusdo.

“Cada abrago, cada
conversa e cada sorriso
plantou uma semente no
coragdo de quem esteve
aqui.

O Unidos pela Inclu-
sdo foi mais que um
evento. Foi apoio, foi
respeito, foi unido. Hoje
levantamos a bandeira
da inclusdo. E ela ndo
se abaixa mais. Juntos
podemos construir uma
cidade com mais respei-
to, oportunidades e in-
clusdo”, destacou a pre-
sidente da OAB.

A programacao tam-
bém contou com a parti-
cipagdo do presidente da
Camara Municipal, Alan
Senciatti, do vereador
Neto Tallarico, do secre-

¢d0, Lucas Barros, da
secretaria de Saude —
Andrea Milani e do dire-
tor de Cultura — Alexan-
dre Mendes, represen-
tando o prefeito Jalio
Fernando, além de outras
autoridades e represen-
tantes da sociedade civil.

Durante o evento,
Alan Senciatti reafirmou
o compromisso do Legis-

tario municipal de Educa-

lativo com iniciativas

voltadas & inclusdo.

“Como presidente da
Camara Municipal, reafir-
Mo NOSSO COMPromisso
em apoiar iniciativas que
contribuam para uma so-
ciedade cada vez mais
inclusiva, justa e acolhe-
dora”, afirmou.

Um dos momentos
especiais da programa-
¢do foi a participacdo da

Convite a Parceria

VAMOS
CONSTRUIR
INCLUSAO

APAE de Capao Bonito,
que recentemente com-
pletou 43 anos de funda-
¢do e realizou uma apre-
sentagdo especial, emo-
cionando os participan-
tes e celebrando sua tra-
jetoria de dedicagdo as
pessoas com deficiéncia
e suas familias.

O encontro reforgou
que a inclusdo precisa
ser construida coletiva-
mente, por meio de infor-
magao, respeito, acessi-
bilidade, oportunidades
e participagao social.

A Prefeitura de Ca-
pdo Bonito parabeniza a
Comissdo dos Direitos

cia da OAB, o Conselho
Municipal dos Direitos
da Pessoa com Deficién-
cia, as Secretarias de
Assisténcia Social e
Educacdo, a APAE e to-
dos os parceiros e parti-
cipantes que contribui-
ram para a realizagdo do
evento.

Mais do que um en-
contro, o “Juntos pela
Inclusdo” deixou uma
mensagem clara: uma ci-
dade verdadeiramente
inclusiva ¢ construida
quando poder publico,
entidades e sociedade
caminham lado a lado.
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Capao Bonito conquista 7° lugar estadual no JEESP de Ténis de Mesa

Equipe “Hora do Drive”, da Escola Waldorf Vale Encantado, representou a cidade e a Regiao
de Sorocaba na Final Estadual dos Jogos Escolares do Estado de Sao Paulo — JEESP 2026

Por Wagner D Antonio E Py i - - "'“““”“IUMIUMN@U il W7 L8 ¢ perado por 3 a 1, encer-
R . - il : Tl A o rando sua participa¢do
TENIS DE MESA | g g . Y ) 2 L com a expressiva 7* co-

locagdo estadual.

O resultado ganha
ainda mais importancia
por se tratar da primeira

JEESF
Fedeeiﬁ
participagdo da equipe e

S 4 da Escola Waldorf Vale

=t a2 Encantado na competi-
6 ¢do estadual. A campa-
nha demonstra o talento
dos atletas, a dedicag@o
aos treinamentos € o tra-
balho desenvolvido ao
longo da temporada.

A conquista também
representa um importan-
te momento para o espor-
te escolar de Capao Bo-
nito, mostrando a capa-
cidade dos jovens atle-
tas do municipio de com-
petir em alto nivel e en-
frentar algumas das prin-
cipais equipes do Esta-
do.

A equipe agradece
especialmente aos pais,
amigos, a diretoria da
Escola Waldorf Vale En-
cantado e a professora
Cibele, pelo apoio, incen-
tivo e confianga durante
toda a jornada.

A T* colocagdo esta-

Capao Bonito conquis-
tou um resultado histo-
rico no Ténis de Mesa
durante a Final Estadual
dos Jogos Escolares do
Estado de Sao Paulo (JE-
ESP) 2026.

A equipe “Hora do
Drive”, representando a
Escola Waldorf Vale En-
cantado e a Regido de
Sorocaba, terminou a
competigdo na 7 coloca-
¢do entre as melhores
equipes do Estado de Sao
Paulo.

O torneio foi realiza-
do entre os dias 2 ¢ 9 de
agosto, em Praia Grande
(SP), reunindo aproxima-
damente 250 escolas
desde a fase Sub-Regio-
nal. Na etapa decisiva, 14
equipes chegaram a Final
Estadual em busca do ti-
tulo.

Representando Ca-
pao Bonito, os atletas
Gian Ramos, Rafael, Tha-
les Conforti e Theo Lou-
reiro, sob o comando do
técnico Edson Rocha,
garantiram a classifica-

(RS /)
K OIS

¢do para a etapa estadu- dual no JEESP 2026 fica
al ap6s uma campanha S < marcada como uma con-
de destaque nas fases 4\ L8 quista histérica para Ca-

anteriores.
A equipe foi camped

to André, atual camped o desafio foi diante de  pao Bonito e como mais

estadual, que contava Taubaté, equipe que um incentivo para que

da fase Sub-Regional, onal, em Sorocaba. com uma importante vi- com dois atletas inte- ocupa a terceira coloca-  novos talentos continu-
realizada em Itapeva, e Na fase de grupos da  toria sobre Franca, pelo  grantes da Sele¢do Bra- ¢80 estadual. Em uma em surgindo e represen-
posteriormente conquis-  etapa estadual, a equipe  placar de 3 a 0. Na se- sileira de Base Sub-13. partida bastante disputa-  tando o municipio no ce-
tou o titulo da fase Regi-  capdo-bonitense estreou  quéncia, enfrentou San- Nas quartas de final, da, Capdo Bonito foisu-  nario esportivo paulista.

\(, COFESA
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Fones: (15) 3542-1163 / 3542-2409




