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À margem dos sonhos, caminhos de esperança,
passos lentos ainda sabem caminhar,
há coragem quando a estrada não alcança
o direito de sonhar e de chegar.

É brisa suave anunciando um novo dia,
um amanhecer que insiste em florescer,
um pouco mais de nós, de humanidade,
mãos entrelaçadas para acolher.

A deficiência não define uma pessoa,
somos diferentes, como todos são,
nenhuma diferença nos separa
quando existe respeito e inclusão.

Não somos problemas a serem resolvidos,
nem números perdidos em algum lugar,
somos sujeitos, somos caminhos,
somos o direito de ir e vir.

Quantas barreiras ainda permanecem,
quantos obstáculos diante dos passos?
Há políticas escritas sobre o papel,
mas a realidade ainda fecha os espaços.

Existe uma escada levando ao descaso,
um degrau onde a promessa se perdeu,
uma propaganda de inclusão mau pintada,
enquanto o direito tropeça e não venceu.

Nas calçadas esburacadas da cidade,
o caminho se transforma em provação,
um joelho ralado pode ser pequeno,
mas a exclusão machuca o coração.

Treze mil cento e quarenta e seis,
um número escrito para proteger,
uma lei que fala em direitos e inclusão,
mas que precisa sair do papel para acontecer.

Entre artigos, parágrafos e incisos,
ainda existem muros para atravessar:
cimento, concreto, portas estreitas,
e atitudes que insistem em separar.

Há barreiras que não vemos com os olhos,
mas ferem muito mais que um tropeção:
o preconceito, a indiferença, o silêncio,
a frieza disfarçada de razão.

A estupidez separa, fere e segrega,
enquanto o mundo aprende a caminhar,
e há um elevador que nunca chega,
quando deveria apenas funcionar.

O estatuto repousa sobre a mesa,
entre a poeira e à espera de uma ação,
enquanto a rua pergunta em silêncio:
quando a lei encontrará o coração?

Ruas asfaltadas, calçadas interrompidas,
praças públicas que não sabem acolher,
passos procurando caminhos possíveis,
portas que existem, mas não deixam entrar.

A legalidade e a humanidade se encontram,
duas faces que ainda não sabem se olhar;
a porta está aberta, dizem as placas,
mas há degraus impedindo alguém de entrar.

De mãos dadas com a esperança, seguimos,
mesmo quando o caminho parece adormecer;
entre o público, o privado e o abandono,
há um sonho que precisa acontecer.

Consciência não é favor nem caridade,
direitos não são migalhas sobre a mão,
autonomia não pode esperar eternamente
pela boa vontade de quem detém o poder.

A realidade pede caminhos possíveis,
respeito, autonomia e dignidade,
não promessas, favores ou compaixão,
mas inclusão transformada em realidade.

E quando a lei deixar de ser somente papel,
quando o direito puder finalmente caminhar,
talvez os sonhos encontrem seus caminhos
e todos tenham um lugar para chegar.

Luiz Carlos de Proença
Autor dos livros:

A pele do vento e Humana poesia

Incluir sonhos para despertar esperança

Mendonça deve manter
investigações sobre Lulinha no STF

O ministro André
Mendonça, do Supre-
mo Tribunal Federal
(STF), deve manter na
Corte as investigações
que envolvem Fábio Luís
Lula da Silva, o Lulinha,
filho do presidente Lula.

Atualmente, há três inquéritos da Polícia Federal que
apuram suspeitas de tráfico de influência, corrupção
e possíveis irregularidades relacionadas à atuação dele
junto a órgãos e programas do governo federal.

A Procuradoria-Geral da República (PGR) pediu
que o caso seja enviado à primeira instância, alegan-
do que não há autoridade com foro privilegiado no
STF. Mendonça, porém, tende a rejeitar o pedido e
manter as investigações no Supremo até a conclu-
são dos inquéritos.

O ministro também deve analisar um pedido da
defesa de Lulinha para retirar o sigilo das investiga-
ções. A defesa afirma que busca dar transparência
ao caso e permitir que ele seja ouvido. Até o mo-
mento, as apurações seguem sem conclusão sobre
eventual prática criminosa.

O perfil dos candidatos às próximas eleições vem
sofrendo mudanças significativas. Cada vez mais, ob-
serva-se o ingresso na política de pessoas cuja princi-
pal qualificação não está na experiência administrati-
va, na formação intelectual ou no conhecimento das
necessidades coletivas, mas na visibilidade conquista-
da nas redes sociais, nos meios de comunicação ou
em determinados grupos de influência.

É evidente que a democracia deve permanecer
aberta à participação de todos. Ninguém pode exi-
gir títulos acadêmicos como condição para o exercí-
cio de um mandato popular. A vida pública sempre
contou com grandes representantes que, embora
sem formação superior, possuíam sabedoria, equilí-
brio, experiência e profundo conhecimento da rea-
lidade do povo. O problema, portanto, não está na
ausência de diplomas, mas na falta de preparo, res-
ponsabilidade e consciência da importância do cargo
pretendido.

A popularidade pode ajudar um candidato a con-
quistar votos, mas não é suficiente para habilitá-lo a
legislar, fiscalizar recursos públicos ou participar de
decisões que afetam diretamente a vida de milhares
ou milhões de pessoas. Governar e legislar exigem
conhecimento da Constituição, das leis, do orçamen-
to público, da economia, da realidade social e das
limitações da própria administração. Exigem, acima
de tudo, racionalidade, independência e capacida-
de de diálogo.

A política transformada exclusivamente em es-
petáculo tende a privilegiar discursos simplificados,
frases de efeito e confrontos artificiais. Nesse ambi-
ente, propostas sérias perdem espaço para conteú-
dos produzidos com o objetivo de provocar emo-

ções imediatas, ampliar seguidores e fortalecer gru-
pos ideológicos. A aparência de liderança passa, pe-
rigosamente, a valer mais do que a capacidade real
de exercer a liderança.

Outra preocupação está na crescente influência
das estruturas partidárias e dos núcleos de militância
sobre a elaboração dos programas dos candidatos.
Quando falta preparo pessoal, o futuro represen-
tante torna-se excessivamente dependente de as-
sessores, dirigentes e militantes para definir aquilo
que deverá defender. Com isso, os projetos apre-
sentados ao Legislativo podem deixar de refletir as
legítimas aspirações da população para reproduzir car-
tilhas ideológicas e interesses internos dos partidos.

O mandato popular não pode ser terceirizado.
Assessores são necessários e partidos são fundamen-
tais para o funcionamento da democracia, mas o
candidato deve possuir discernimento próprio para
analisar propostas, compreender suas consequênci-
as e decidir de acordo com o interesse público. Quem
não conhece suficientemente os assuntos sobre os
quais votará corre o risco de se transformar em sim-
ples porta-voz de grupos políticos, econômicos ou
ideológicos.

Também não se pode confundir militância com
representatividade. O militante, por natureza, de-
fende uma causa ou uma visão partidária. O repre-
sentante eleito, contudo, assume responsabilidade
muito mais ampla: deve governar ou legislar para
todos, inclusive para aqueles que não votaram nele.
Precisa ouvir posições diferentes, reconhecer a com-
plexidade dos problemas e buscar soluções possí-
veis, em vez de apenas alimentar divisões.

O verdadeiro desenvolvimento não nasce de pa-

Visibilidade não substitui preparo na política
lavras de ordem. Ele depende de planejamento, se-
gurança jurídica, responsabilidade fiscal, investimen-
tos, educação de qualidade, saúde eficiente, infra-
estrutura e políticas públicas avaliadas por seus re-
sultados. Essas pautas não podem ser tratadas com
improvisação, superficialidade ou fanatismo político.

Nas próximas eleições, caberá ao eleitor obser-
var não apenas quantos seguidores possui determi-
nado candidato ou a intensidade de sua presença
nas redes sociais, mas também sua história, sua ca-
pacidade, seus conhecimentos e os compromissos
que efetivamente assume. É preciso perguntar se
ele compreende os problemas da comunidade, se
apresenta propostas viáveis, se sabe dialogar e se
demonstra independência para não se tornar refém
de grupos ou partidos.

A democracia necessita de renovação, mas re-
novar não significa substituir experiência e compe-
tência por fama passageira. Significa abrir espaço para
pessoas honestas, preparadas, sensatas e verdadei-
ramente comprometidas com o bem comum.

A visibilidade pode apresentar um candidato à
sociedade. Entretanto, somente o preparo, a res-
ponsabilidade e o respeito à vontade popular pode-
rão transformá-lo em um representante digno da
confiança recebida nas urnas.

Mariano Higino de Meira,
foi escrivão de polícia, delegado

de polícia, vereador, chefe de
gabinete, pos graduação em
direito público e de Estado,

advogado com especialidades
em direito bancário, imobiliário,

consumidor e trabalhista
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Frases

Piadas...

Hoje de manhã eu
estava dirigindo minha

Ferrari, mas aí meu
alarme me acordou.

Hoje vou para a
cama com meu

mô... letom!

Por que o elefante pega leve com o pássaro?
– Porque ele tem pena!

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
O que é o que é que dá muitas voltas e não

sai do lugar?
– O relógio.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
O que fica molhado enquanto seca?
– A toalha.

Dinheiro não compra
felicidade, mas compra
cerveja, que é quase

a mesma coisa.

Acordar mais
cedo para me
atrasar com

calma é a
minha rotina.

Nas redes sociais

Eleições 2026: confira a ordem dos 6 votos
na urna e como usar a colinha eleitoral

Motos estralando o escapamento...

Veja como votar em 4 de outubro; ordem de votação do 1º turno é a seguinte: deputado
federal, deputado estadual, senador (1ª vaga), senador (2ª vaga), governador e presidente

Seis votos na urna
eletrônica e alguns minu-
tos para escolher os re-
presentantes que ocupa-
rão cargos nos poderes
Legislativo e Executivo
pelos próximos anos.
Nas Eleições 2026, uma
preparação simples antes
de sair de casa pode fa-
zer toda a diferença no
momento do pleito. Levar
a colinha eleitoral com o
número dos candidatos
organizados na ordem de
votação ajuda a evitar
erros, agiliza o processo
e ainda contribui para
reduzir as filas nas se-
ções eleitorais. 

Candidatas e candi-
datos já começaram a di-
vulgar suas propostas,
bem como os números
com os quais concorrem
ao pleito na propaganda
eleitoral que teve início
no domingo (16). Em 4 de
outubro (1º turno), mais
de 158 milhões de pesso-
as, sendo 34 milhões so-
mente no estado de São
Paulo, votarão para seis
cargos nesta ordem: de-
putado federal, deputa-
do estadual, senador (pri-
meira vaga), senador (se-
gunda vaga), governa-
dor e presidente da Re-
pública. A série “Cargos
em disputa” do Tribunal
Regional Eleitoral de São
Paulo (TRE-SP) explica a
função de cada um des-
ses cargos.

Números dos
candidatos e

barra de progresso 
Cada cargo é identi-

ficado por uma sequên-
cia numérica. Para votar
em deputado federal, elei-
toras e eleitores devem
teclar 4 dígitos na urna
eletrônica. Para deputa-
do estadual, são 5 núme-
ros. Para senadores, 3
dígitos. Já para governa-
dor e presidente da Re-
pública, são 2 dígitos.
Após escolher o candi-
dato ou candidata, o elei-
tor deve conferir as infor-
mações exibidas na tela
e pressionar a tecla “Con-
firma” para cada cargo a
fim de registrar o voto. 

Para orientar o eleitor,
a urna eletrônica exibirá
uma barra de progresso
na parte superior da tela,
mostrando quais cargos
já receberam voto e quais
ainda serão apresenta-

dos. O recurso permitirá
identificar as etapas da
votação. O TRE-SP ain-
da preparou um modelo
de cola eleitoral que pode
ser preenchido antes do
encontro com as urnas.
Disponível para downlo-
ad e impressão, o materi-
al permite registrar os
números dos candidatos
na mesma sequência em
que os cargos aparece-
rão na urna, tornando a
consulta mais prática no
dia da eleição.

Dois votos
para senador 

A atenção deve ser
redobrada no voto para
senador. Como há duas
vagas em disputa, o elei-
tor deve votar obrigato-
riamente em dois candi-
datos diferentes. Caso
digite o mesmo número
nas duas opções, o se-
gundo voto será automa-
ticamente anulado pela
urna eletrônica. Isso
ocorre porque a eleição
para o Senado segue o
sistema majoritário: são
eleitos diretamente os
dois candidatos mais
votados em cada estado,

sem a realização de se-
gundo turno. 

Este ano, o eleitor vai
decidir a renovação de
dois terços do Senado.
Isso ocorre porque a elei-
ção de 2026 renova dois
terços da Casa, o equi-
valente a 54 das 81 ca-
deiras. A regra está rela-
cionada ao mandato de
oito anos dos senadores,
que difere da periodici-
dade de quatro anos dos
mandatos dos outros
cargos eletivos.

Além disso, a votação
para senadores é estadu-
al, o que significa que
cada eleitor só pode vo-
tar em candidatos que
concorrem pelo seu esta-
do de domicílio eleitoral.
Ou seja: eleitoras e elei-
tores de São Paulo só
poderão votar em candi-
daturas ao Senado regis-
tradas no estado. Votos
eventualmente digitados
para candidatos de outras
unidades da Federação
não serão computados.

Simulador permite
treinar a ordem

de votação 
Quem quiser se fami-

liarizar com a urna eletrô-
nica antes das Eleições
2026 pode ainda usar o
simulador de votação
disponibilizado pelo Tri-
bunal Superior Eleitoral
(TSE). A ferramenta pode
ser acessada pelo celu-
lar ou pela internet e re-
produz a ordem de vota-
ção, com candidatos fic-
tícios. Além disso, o sis-
tema permite que o usu-
ário informe se necessi-
ta de recursos de acessi-
bilidade, como acontece
nas seções eleitorais. 

Durante a simulação,
o eleitor passa pelas seis
etapas da votação e pode
usar a cola eleitoral com
os números de candida-
tos fictícios apresenta-
dos. Assim, é possível
treinar a sequência dos
cargos e se adaptar com
o funcionamento da má-
quina antes de 4 de ou-
tubro.

 
Proibição de celular
na cabina de votação 

Apesar de ser permi-
tida e amplamente incen-
tivada, a cola eleitoral
deve ser feita em papel
para poder ser levada
pelo eleitor até a cabine
de votação. O uso de ce-
lulares, câmeras fotográ-
ficas, filmadoras ou qual-
quer outro equipamento
eletrônico permanece
proibido na cabina de
votação para não com-
prometer o sigilo do voto.
A restrição está no arti-
go 23 da Resolução TSE
nº 23.759/2026, que dis-
põe sobre a participação
das eleitoras e dos elei-
tores no processo eleito-
ral. 

O celular pode ser
utilizado apenas para a
identificação da eleitora
ou do eleitor por meio do
aplicativo e-Título (des-
de que mostre a foto do
eleitor) ou pela apresen-
tação de outros docu-
mentos oficiais em forma-
to digital, exibidos em
seus respectivos aplica-
tivos oficiais, como a
CNH Digital e o RG Digi-
tal. Após a conferência
dos dados pelos mesári-
os, o aparelho deve ser
deixado no local indica-
do pela mesa receptora,
sendo devolvido após a
votação ser concluída. 

Mais informações:
imprensa@tre-sp.jus.br

Barra de progresso na parte superior da tela exibirá ordem
de votação
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Horário de atendimento:
Das 13:00 às 20:00 horas

(15) 3542-2175 (15) 99788-0789

GINECOLOGIA OBSTETRÍCIA

Dr Shawki
Hussein Shuman

CRM 172221

(15) 3541-7232
(15) 99616-3087

Rua Rio Grande do Sul, 542
Capão Bonito

Portas, Grades, Portões,
Janelas, Calhas, Forro PVC,

Estruturas Metálicas,
Ferro p/Construções,

Rufos c/4 Metros
e Reformas em Geral

Tudo posso naquele
que me fortalece

Av. Salvador Nicácio Mendes, 618
Vila Santa Rosa - Capão Bonito

15 99713 9797
15 99814 9459

Clínica
Benefício

Saúde

SAÚDE Por que pensamos tanto antes de dormir?

Para algumas pessoas, o mo-
mento de deitar não representa
exatamente o fim do dia. É quan-
do começam a surgir pensamen-
tos que foram adiados ao longo
da rotina: uma conversa que inco-
modou, uma decisão que precisa
ser tomada, uma preocupação
com o futuro ou simplesmente
aquela sensação de que ainda exis-
te algo para resolver. O corpo pede
descanso, mas a mente continua
em atividade.

A dificuldade de desacelerar
pode estar relacionada à forma
como vivemos durante o dia. Em
uma rotina marcada por excesso
de estímulos, compromissos e
informações, nem sempre existe
espaço para perceber o que senti-
mos ou organizar mentalmente as
experiências vividas. Quando o
ambiente finalmente fica silenci-
oso, essas questões podem apa-
recer com mais intensidade.

“Durante o dia, muitas vezes
conseguimos nos manter ocupa-
dos e funcionando. À noite, quan-
do diminuímos os estímulos ex-
ternos, podemos entrar em con-
tato com pensamentos, sentimen-
tos e preocupações que não tive-
mos tempo de perceber ou elabo-
rar”, explica Blenda Oliveira, dou-
tora em psicologia pela Pontifícia
Universidade Católica (PUC-SP)
e psicanalista pela Sociedade Bra-
sileira de Psicanálise de São Pau-
lo (SBPSP).

Pensar, por si só, não é um
problema. A reflexão pode ajudar
a compreender uma situação, or-

ganizar sentimentos e encontrar
caminhos. A dificuldade aparece
quando o pensamento se trans-
forma em repetição. É o caso de
quem passa horas revisitando uma
conversa, imaginando cenários
futuros ou tentando encontrar res-
postas para situações que não
podem ser resolvidas naquele
momento.

Na psicologia, esse processo
pode ser compreendido a partir
do conceito de pensamentos au-
tomáticos, desenvolvido por Aa-
ron Beck. Eles são pensamentos
que surgem espontaneamente e
podem influenciar a maneira como
interpretamos uma situação e re-
agimos emocionalmente a ela.
Quando estamos preocupados ou
ansiosos, esses pensamentos po-
dem assumir um caráter mais ne-
gativo e antecipatório.

“Nem sempre aquilo que pen-
samos durante a noite correspon-
de ao tamanho real do problema.
O silêncio e a falta de outras ati-
vidades podem fazer com que
uma preocupação ganhe uma di-
mensão muito maior. A mente ten-
ta encontrar respostas e anteci-
par possibilidades, mas nem sem-
pre consegue chegar a uma con-
clusão”, afirma Blenda.

Outro fator que pode dificul-
tar o sono é a própria cobrança
para dormir. A pessoa olha para o

relógio e pensa que precisa des-
cansar porque terá compromissos
no dia seguinte. Em seguida, co-
meça a calcular quantas horas ain-
da terá disponíveis. A preocupa-
ção com o sono passa, então, a
ser mais um elemento de tensão.

Para Blenda, é importante
compreender que nem todo pen-
samento precisa ser resolvido
imediatamente. “Existem ques-
tões que precisam de tempo, de
conversa, de elaboração. Não pre-
cisamos solucionar tudo antes de
dormir. Algumas situações podem
esperar até amanhã. Reconhecer
esse limite também é uma forma
de cuidado consigo mesmo.”

Uma alternativa é colocar no
papel aquilo que está ocupando a
cabeça antes de ir para a cama.
Anotar tarefas do dia seguinte,
preocupações ou assuntos que
precisam ser retomados pode aju-
dar a organizar mentalmente o que
está pendente. O objetivo não é
eliminar os pensamentos, mas di-
minuir a sensação de que é preci-
so permanecer pensando para não
esquecer alguma coisa.

A especialista também chama
atenção para uma questão que vai
além do momento de dormir. “Às
vezes, a pergunta não deveria ser

apenas ‘como faço para parar de
pensar?’, mas ‘o que eu não es-
tou conseguindo pensar durante
o dia?’. A noite pode ser o pri-
meiro momento em que encontra-
mos silêncio suficiente para per-
ceber o que estamos sentindo.”

Por isso, uma mente que não
desliga pode ser um sinal de que
existe uma sobrecarga que merece
atenção. Não significa necessari-
amente que exista um transtorno,
mas pode indicar que preocupa-
ções, cobranças e emoções estão
ocupando um espaço grande de-
mais na rotina.

Quando a dificuldade para
dormir se torna frequente e co-
meça a interferir no humor, na
concentração, na disposição ou
nas atividades do dia seguinte,
procurar ajuda profissional é im-
portante. A insônia e os proble-
mas relacionados ao sono podem
ser avaliados e tratados, especial-
mente quando existe um padrão
persistente.

“Descansar não deveria ser
mais uma tarefa que precisamos
cumprir perfeitamente. O sono
não precisa virar um lugar de co-
brança. Às vezes, precisamos
permitir que algumas coisas per-
maneçam sem resposta durante
algumas horas para que o corpo e
a mente possam, finalmente, des-
cansar”, conclui Blenda.

Sobre Blenda Oliveira: ela
é doutora em psicologia pela Pon-
tifícia Universidade Católica
(PUC-SP) e  psicanalista pela
Sociedade Brasileira de Psicanáli-
se de São Paulo (SBPSP). É auto-
ra do livro Fazendo as pazes com
a ansiedade, publicado pela Edi-
tora Nacional, que foi indicado ao
Prêmio Jabuti em 2023. A especi-
alista também palestra sobre saú-
de mental e autoconhecimento e
vem se dedicando ao tema do en-
velhecimento.

ASSOCIE-SE À
SANTA CASA,

UM DIA VOCÊ PODE
PRECISAR DELA

Psicóloga explica
porque o silêncio da
noite dá espaço para

preocupações,
lembranças e

pensamentos que
ficaram em segundo
plano durante o dia
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Por Wagner D´Antonio

CULTURA E TRADI-
ÇÕES | Capão Bonito se
prepara para uma noite
especial de valorização
da cultura, da música raiz
e das tradições que fazem
parte da história do mu-
nicípio.

Neste sábado, 22 de
agosto, será realizado o
2º Encontro de Viola Cai-
pira e Tradições de Ca-
pão Bonito, reunindo ar-
tistas, personalidades e
admiradores da cultura
caipira em uma progra-
mação especial e gratui-
ta.

O evento terá início
às 19 horas, no Centro
Paulo Freire, localizado
na Rua Bernardino de
Campos, nº 477, no Cen-
tro.

Com classificação li-
vre, a iniciativa é um con-
vite para que famílias e
amigos participem de
uma celebração dedica-
da à preservação das raí-
zes culturais e à valori-
zação da identidade do
interior.

A programação foi
preparada para proporci-
onar ao público diferen-
tes experiências relacio-
nadas à cultura caipira.
Entre as atrações estão
exposição artesanal,
apresentações de músi-
ca raiz, performance tea-
tral, exibição do docu-
mentário “Eu e a Viola”,
homenagens especiais e
a presença de personali-
dades ligadas às tradi-
ções locais.

A viola caipira, sím-
bolo da música tradicio-
nal do interior brasileiro,
ocupa lugar de destaque
no encontro. O instru-
mento representa não
apenas uma manifesta-
ção musical, mas também
uma parte importante da
memória e da identidade
de diversas gerações que
mantêm vivas as históri-
as, os costumes e os va-
lores da cultura do cam-
po.

A realização do en-
contro também reforça a
importância de criar es-

2º Encontro de Viola Caipira celebra cultura
e tradições de Capão Bonito neste sábado

Evento gratuito será realizado no Centro Paulo Freire, a partir das 19 horas, com música raiz,
exposição artesanal, performance teatral, documentário e homenagens especiais

paços para que manifes-
tações culturais tradici-
onais sejam conhecidas
pelas novas gerações.
Ao reunir música, artesa-
nato, teatro, audiovisual
e homenagens, o evento
amplia o contato da co-
munidade com diferentes
expressões da cultura
caipira.

Para Divisão de Cul-
tura, a iniciativa repre-
senta uma oportunidade
de celebrar as tradições
de Capão Bonito e forta-
lecer o vínculo da popu-
lação com sua própria
história. A proposta é
proporcionar uma noite
de convivência, cultura e
entretenimento, valori-
zando artistas, produto-
res culturais e personali-
dades que contribuem
para preservar essas ma-
nifestações.

A participação é gra-

tuita, e o evento possui
classificação livre. A po-
pulação está convidada
a participar do encontro
e prestigiar uma progra-
mação que busca manter
viva a tradição da viola e
da cultura caipira.

Mais do que uma noi-
te de música, o 2º Encon-
tro de Viola Caipira e Tra-
dições de Capão Bonito
será um momento de va-
lorização da memória cul-
tural e de celebração das
raízes que atravessam
gerações.

SERVIÇO
Data: 22 de agosto

(sábado)
Horário: 19 horas
Local: Centro Paulo

Freire – Rua Bernardino
de Campos, nº 477, Cen-
tro

Entrada: gratuita
Classificação: livre

Portas, Grades, Portões, Janelas, Calhas, Forro
PVC, Estruturas Metálicas, Ferro p/Construções,

Rufos c/4 Metros e Reformas em Geral

Rua Rio Grande
do Sul, 542

Capão Bonito
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Por Wagner D´Antonio

VILA CRUZEIRO
MAIS ILUMINADA | O
Programa de Melhorias
na Iluminação Pública
segue avançando em
Capão Bonito.

A nova etapa dos
serviços chegou à Vila
Cruzeiro, onde foram
substituídas lâmpadas
de sódio por modernas
lâmpadas de LED.

Ao todo, 62 pontos
de iluminação pública re-
ceberam a melhoria. A
substituição representa
um avanço na moderni-
zação do sistema, propor-
cionando maior eficiên-
cia energética e econo-
mia, além de contribuir
para a melhoria da ilumi-
nação das vias e para
mais segurança e quali-
dade de vida aos mora-
dores.

A intervenção atende
a pedidos apresentados
pelo presidente da Câma-
ra Municipal, Alan Sen-
ciatti, e por outros vere-
adores, que vêm acom-
panhando as demandas
da população e encami-
nhando as necessidades
de diferentes bairros à
Administração Munici-
pal.

Durante a execução
dos serviços, Alan Sen-
ciatti acompanhou os tra-
balhos realizados na Rua
Jair Gomes e destacou a
importância da parceria
entre o Legislativo, o
Executivo e as equipes
responsáveis pela execu-
ção das melhorias.

“Agradeço ao secre-
tário de Obras, Felipe
Marques, ao secretário
de Planejamento, Marce-
lo Batista, e, na pessoa
do coordenador respon-
sável pela Iluminação
Pública, Mário Júnior, a
todos os servidores e

Nova etapa do Programa de Melhorias de
Iluminação avança na Vila Cruzeiro
Substituição de 62 pontos de iluminação por lâmpadas de LED amplia a eficiência do

sistema e contribui para mais segurança e qualidade de vida aos moradores
gra um conjunto de
ações voltadas à melho-
ria da infraestrutura ur-
bana de Capão Bonito. A
utilização de tecnologia
LED permite maior efici-
ência e contribui para a
redução do consumo de
energia, ao mesmo tem-
po em que melhora a qua-
lidade da iluminação nas
ruas.

Com a conclusão
desta nova etapa na Vila
Cruzeiro, os moradores
passam a contar com um
sistema de iluminação
mais moderno e eficien-
te, reforçando o compro-
misso com a melhoria
dos serviços públicos e
das condições de segu-
rança e mobilidade nos
bairros.

O Programa de Me-
lhorias na Iluminação
Pública segue avançan-
do e contemplando di-
ferentes regiões do mu-
nicípio, levando inves-
timentos e melhorias
para mais perto da po-
pulação.

profissionais envolvidos
nesse trabalho”, desta-
cou o presidente da Câ-

mara.
A modernização da

iluminação pública inte-
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Parque Linear Paineiras: obras começam e
Capão Bonito ganhará novo espaço de lazer e convivência

Por Wagner D´Antonio

PARQUE LINEAR |
As obras do Parque Li-
near Paineiras já começa-
ram em Capão Bonito.
Localizado na Avenida
João Antunes, entre os
bairros Nova Capão Bo-
nito e Vila Cruzeiro, o
projeto representa mais
um importante investi-
mento na criação e qua-
lificação de espaços pú-
blicos destinados ao la-
zer, à prática esportiva, à
convivência comunitária
e à melhoria da qualida-
de de vida.

Com 672 metros de
extensão e aproximada-
mente 6.878 metros qua-
drados de área, o novo
parque foi planejado para
transformar uma área ur-
bana em um ambiente
moderno, acessível e in-
tegrado à comunidade.

A proposta é oferecer
à população um espaço
que possa ser utilizado
por crianças, jovens,
adultos e idosos, estimu-
lando hábitos saudáveis
e a convivência entre
moradores.

Entre os equipamen-
tos e estruturas previs-
tos no projeto está a im-
plantação de ciclovia,
proporcionando um es-
paço adequado para a
circulação de bicicletas e

Projeto na Avenida João Antunes, entre os bairros Nova Capão Bonito e Vila Cruzeiro, terá 672 metros de extensão
e aproximadamente 6.878 m² de área, reunindo esporte, lazer, paisagismo e espaços de convivência para a população

incentivando a mobilida-
de ativa. O parque tam-
bém contará com passei-
os em piso intertravado,
garantindo melhores
condições de circulação
e acessibilidade aos usu-
ários.

O projeto inclui ain-
da paisagismo e áreas
verdes, contribuindo
para tornar o local mais
agradável e valorizar o
ambiente urbano. A es-
trutura contará com ilu-
minação pública em LED,
ampliando a qualidade
da iluminação e propor-
cionando melhores con-
dições de utilização do
espaço.

Para incentivar a prá-
tica de atividades físicas,
serão instaladas acade-
mias ao ar livre. As cri-
anças também terão um
espaço especialmente
preparado para elas, com
playground infantil. O
parque contará ainda
com áreas para jogos re-
creativos, além de mesas
para jogos de tabuleiro e
tênis de mesa, criando
diferentes opções de en-
tretenimento e convi-
vência.

Os visitantes também
encontrarão bancos para
descanso e contempla-
ção, permitindo momen-
tos de tranquilidade em
meio às áreas verdes. O

projeto prevê ainda lixei-
ras para coleta seletiva,
reforçando a importância
da educação ambiental e
do descarte correto dos
resíduos.

A acessibilidade tam-
bém é uma das priorida-
des do Parque Linear Pa-
ineiras. Para isso, serão
implantadas rampas de
acesso, além de sinaliza-
ção, garantindo melhores
condições de orientação
e circulação para todos
os usuários.

A implantação do
Parque Linear Paineiras
representa uma transfor-
mação significativa para
a região da Avenida João
Antunes. Mais do que
uma obra de infraestru-
tura urbana, o espaço
será um novo ponto de
encontro para a comuni-
dade, oferecendo alter-
nativas para a prática
esportiva, momentos de
lazer, atividades recreati-
vas e convivência fami-
liar.

Com o avanço das
obras, Capão Bonito am-
plia sua rede de espaços
públicos e reforça o com-
promisso com a valoriza-
ção dos bairros e com a
criação de ambientes que
contribuam diretamente
para o bem-estar, a saú-
de, o lazer e a qualidade
de vida da população.

* Clínica Veterinária
* Banho * Tosa * Pet Shop

Rua Nove de Julho, nº 320
Capão Bonito

(Em frente à REFRIMAQ)

Médico Veterinário
CRMV/SP 29.409

Fone: (15) 3542-3284
99646-5911

Atendimento
Domiciliar

Abertura e Encerramento de Empresas
Escritas Fiscais – IRPJ – IRPF – Talões
de Produtor ITR – Expediente em Geral

E-mail: falecom@marpascontabilidade.com.br
Site: www.marpascontabilidade.com.br

Marpas Escritório Contábil Sociedade Simples Ltda.
Paulino dos Reis Freitas
Margareth Pastorelli Páes Freitas

Rua Coronel Frederico Martins nº 68
Centro - Capão Bonito/SP

Fone: (15)
3542 2329
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A Capão Bonito Cup
segue movimentando o
futebol no Estádio Mu-
nicipal Dr. José Sidney
da Cunha. No último fi-
nal de semana, foram dis-
putadas cinco partidas
pelas diferentes catego-
rias da competição, com
nove gols marcados.

No sábado (15), pela
categoria Veterano 50+,
o Master Apiaí venceu
o Ana Benta por 2 a 0,
garantindo os três pon-
tos.

Já no domingo (16),
foram realizados quatro
confrontos. Pela catego-
ria Veterano 37+, o Bela
Vista derrotou o Ferreira
dos Matos por 2 a 0.

Também pelo Vetera-
no 37+, o Bairro Indus-
trial/Apiaí venceu o Gra-
madão por 2 a 0, con-
quistando a vitória na
rodada.

Pela Série Ouro, Ca-
cique Guapiara e Atléti-
co Formigas fizeram uma

Capão Bonito Cup terá mais
cinco jogos neste final de semana

Master Apiaí - Veterano 50+

Ana Benta - Veterano 50+

partida equilibrada, que
terminou empatada em 1
a 1.

Fechando a rodada,
pela Série Prata, o Ribei-
rão dos Cruzes venceu o
Atlântico por 1 a 0, ga-
rantindo mais três pon-
tos na competição.

A Capão Bonito
Cup terá mais cinco jo-

gos neste final de se-
mana.  Neste sábado
(22), será realizada uma
partida, enquanto no
domingo (23) estão
programados mais qua-
tro confrontos.

Os horários e os jo-
gos da próxima rodada
podem ser conferidos no
quadro da competição.

Crédito: Agência TatuAv. Lucas Nogueira Garcez, 266 - Capão Bonito

Disk-Lanches:
3542-1633

Servimos almoço de Segunda a Sábado

Aberto de Segunda a Sábado

Vende-se
GELO
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A água que chega às
residências passa por
processos de tratamen-
to antes de ser distribuí-
da, mas, depois que en-
tra na caixa d’água, a res-
ponsabilidade pela con-
servação do reservatório
é do consumidor.

Com o passar do
tempo, poeira, lodo, resí-
duos e outros materiais
podem se acumular no
interior da caixa, compro-
metendo a qualidade da
água utilizada diariamen-
te para beber, cozinhar,
tomar banho e realizar
outras atividades.

Por isso, a limpeza
periódica da caixa d’água
é uma medida importante
para reduzir os riscos de
contaminação. O Minis-
tério da Saúde recomen-
da que a higienização dos
reservatórios seja realiza-
da a cada seis meses, além
de uma limpeza extraordi-
nária quando ocorrerem
situações que possam

contaminar a água, como
a entrada de sujeira, ani-
mais ou após enchentes.

Outro cuidado fun-
damental é manter a cai-
xa d’água sempre bem
tampada. A vedação ade-
quada ajuda a impedir a
entrada de insetos, pe-
quenos animais, poeira e
outros contaminantes,
contribuindo para preser-
var a qualidade da água
armazenada.

to a cada seis meses
para verificar e higieni-
zar o reservatório pode
fazer diferença na quali-
dade da água utilizada
pela família.

Quando o acesso à
caixa for difícil ou envol-
ver riscos, especialmen-
te em locais altos ou de
difícil acesso, contar
com um profissional es-
pecializado pode ser
uma alternativa mais se-
gura.

Serviço em
Capão Bonito

Em Capão Bonito, o

Caixa d’água limpa é sinônimo de mais segurança para a saúde
Alemão realiza serviços
profissionais de limpeza
e higienização de caixas
d’água, ajudando mora-
dores e estabelecimen-
tos a manterem seus re-
servatórios limpos e em
boas condições.

Alemão – Limpeza de
Caixa d’Água

Telefone/WhatsApp:
(15) 98153-9283

Cuide da qualidade
da água que chega à sua
família. Caixa d’água
também precisa de ma-
nutenção!

Não deixe a
limpeza para depois

A manutenção pre-
ventiva da caixa d’água

é uma tarefa que muitas
vezes acaba sendo es-
quecida na rotina. Po-
rém, reservar um momen-
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SEDS, CDHU e Prefeitura entregam Vida Longa em
Capão Bonito para idosos em situação de vulnerabilidade

MAIS QUALIDADE
HABITACIONAL | A Se-
cretaria de Desenvolvi-
mento Social do Estado
de São Paulo (SEDS), a
Companhia de Desen-
volvimento Habitacional
e Urbano (CDHU) e a Pre-
feitura de Capão Bonito
entregaram, na manhã da
última sexta-feira (14), um
condomínio do Programa
Vida Longa, na Vila Ma-
ria, em Capão Bonito, na
Região Administrativa de
Itapeva.

O equipamento é
destinado a pessoas ido-
sas em situação de vul-
nerabilidade social e ofe-
rece moradias adaptadas,
além de espaços destina-
dos à convivência.

O evento contou com
a presença da secretária
de Desenvolvimento So-
cial, Andrezza Rosalém, e
do diretor de Engenharia
e Obras da CDHU, Silvio
Vasconcellos.

Com 26 unidades ha-
bitacionais, o condomí-
nio foi construído pela
CDHU, com investimen-
to de R$ 4,3 milhões.
Cada unidade possui 28
m² de área privativa, com
cozinha, sala e dormitó-
rio conjugados, banhei-
ro e lavanderia.

O empreendimento
também conta com siste-
ma de geração de ener-
gia fotovoltaica, salão de
convivência, refeitório,
área de lazer com chur-
rasqueira, horta elevada
e área de paisagismo.

As moradias seguem
os princípios do Dese-
nho Universal e foram
projetadas para garantir
acessibilidade a pessoas
com mobilidade reduzi-
da, de forma temporária
ou permanente.

As unidades contam
com barras de apoio, lou-
ças e pias instaladas em
alturas adequadas, por-
tas e corredores amplos,
interruptores de fácil al-
cance, alarmes de emer-
gência sonoros e lumino-

Residencial oferece moradias adaptadas e espaços de convivência para pessoas idosas de baixa renda
so: o de colocar as pes-
soas no centro das polí-
ticas públicas. Uma so-
ciedade justa é aquela
que cuida de quem mais
precisa, respeita a traje-
tória de cada pessoa ido-
sa e cria condições para
que ela viva esta etapa
da vida com liberdade,
dignidade e segurança”,
completou Andrezza.

“Existem momentos
especiais que marcam a
vida de um gestor públi-
co e fazem todo o traba-
lho valer a pena. E nesta
sexta-feira (14/08), vive-
mos um desses momen-
tos com a inauguração
oficial das Casas do Pro-
grama Vida Longa. O em-
preendimento represen-
ta um importante inves-
timento na dignidade,
autonomia, segurança e
qualidade de vida das
pessoas idosas em situ-
ação de vulnerabilidade
social”, afirmou o prefei-
to Júlio Fernando que
esteve acompanhado da
primeira-dama Ana Luiza,
além do vice-prefeito Ro-
berto Tamura, da secre-
tária de Assistência So-
cial – Priscila Morais,
vereadores e integrantes
da equipe de governo.

Podem ser beneficia-
das pessoas com 60
anos ou mais, com renda
de até dois salários-míni-
mos, que vivem sozinhas
ou apresentam vínculos
familiares enfraquecidos,
mas mantêm autonomia
para realizar as ativida-
des cotidianas. É neces-
sário também residir no
município há pelo menos
dois anos.

Os empreendimentos
do Programa Vida Longa
são destinados à mora-
dia gratuita. Os benefici-
ários não pagam taxas de
ocupação nem as contas
de água e energia elétri-
ca. Por se tratar de equi-
pamento público, o mo-
rador tem direito ao uso
da unidade, mas não à
propriedade do imóvel.

assistencial e é desenvol-
vido pela CDHU em par-
ceria com as Secretarias
de Estado da Habitação
e de Desenvolvimento
Social e os municípios.
As prefeituras são res-
ponsáveis pela indicação

dos beneficiários, pela
doação dos terrenos para
a construção dos empre-
endimentos e pela gestão
e manutenção dos resi-
denciais após a entrega.

“A entrega de hoje
reafirma um compromis-

sos e pisos antiderra-
pantes. As áreas comuns
também possuem recur-
sos de acessibilidade.
“O Vida Longa foi pen-
sado para cuidar. Cada
detalhe demonstra que
uma política habitacional

para a população idosa
precisa considerar as ne-
cessidades concretas do
envelhecimento”, obser-
va a secretária Andrezza
Rosalém.

O Programa Vida Lon-
ga tem caráter protetivo,
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De janeiro de 2023 a
julho de 2026, a Secreta-
ria da Educação do Esta-
do de São Paulo (Seduc-
SP) destinou R$ 461,8
milhões para realizar 529
intervenções em escolas
municipais e creches de
255 cidades paulistas.
Para as redes municipais
da região de Sorocaba,
foram destinados R$ 69,2
milhões. Em todo o esta-
do, em 43 meses de go-
verno, a Educação desti-
nou uma média mensal
de R$ 10,7 milhões para
a infraestrutura das re-
des públicas das prefei-
turas paulistas. Outras
46 obras estão em anda-
mento.

A educação infantil
foi contemplada com 100

Região de Sorocaba: Educação de SP destinou R$ 69,2 milhões
para obras em escolas e construção de creches das redes municipais

Em 43 meses de gestão, o aporte foi de R$3,5 bilhões na rede pública em todo o estado;
100 creches entregues abriram 13,4 mil vagas para crianças de zero a cinco anos de idade

unidades do Programa
Creche Escola em 97 mu-
nicípios. No período, fo-
ram geradas 13,4 mil va-
gas para crianças de zero
a cinco anos de idade,
totalizando investimento
de R$ 283 milhões. O
aporte em infraestrutura
das redes municipais de
ensino contemplaram
ainda a construção de
três prédios para o aten-
dimento dos anos iniciais
do Ensino Fundamental
(1º ao 5º ano) nas cidades
de Dois Córregos, Guará
e São Sebastião, totali-
zando R$39,7 milhões.
Outros serviços de ampli-
ação, reforma de quadras
de esportes e acessibili-
dade foram feitos para
melhorar o ambiente es-

colar dos alunos.
Na região de Soroca-

ba, 35 prefeituras foram
beneficiadas com um to-
tal de R$ 69,2 milhões.
Foram construídas 16
novas unidades do Pro-
grama Creche Escola, 
que resultaram na aber-
tura de 2.220 vagas. As
novas creches da região
estão nas cidades de
Areiópolis, Boituva, Ca-
pela do Alto, Itaberá, Ita-
oca, Itaporanga, Itu, Ju-
mirim, Laranjal Paulista,
Ribeira, Salto, São Manu-
el, Sarutaiá, Tatuí e Voto-
rantim.

Houve ainda amplia-
ção de salas de aula em
escolas e creches de
Areiópolis, Barão de An-
tonina, Cesário Lange,

Itaberá, Itaí, Porangaba e
Timburi. Unidades esco-
lares também  receberam
aporte para aquisição de
equipamentos de ar-con-
dicionado nas cidades
de Barra do Chapéu, Ia-
ras, Iporanga, Itapeva,
Itapirapuã Paulista, Itara-
ré e Ribeirão Grande.

Intervenções de ade-
quação para climatização
foram realizadas em esco-
las de Barra do Chapéu,
Iaras, Iporanga, Itapeva
e Ribeirão Grande.
Obras  em muro, quadra
de esportes, telhado,
sala de aulas, banheiro,
cozinha, além de  revisão
de rede de gás foram exe-
cutadas em prédios edu-
cacionais de Avaré, Bar-
ra do Chapéu, Botucatu,

Portas, Grades, Portões, Janelas, Calhas, Forro PVC,
Estruturas Metálicas, Ferro p/Construções,

Rufos c/4 Metros e Reformas em Geral

Tudo posso
naquele que
me fortalece

Rua Rio
Grande do
Sul, 542

Capão Bonito

Prefeitura Municipal de Ribeirão Grande/SP

A PREFEITURA MUNICIPAL DE RIBEIRÃO
GRANDE torna público, que no Setor de Licitações,
sito à Rua Francisco Fhellipe de Lima, nº 40, CEP
18.315-045, Centro, Ribeirão Grande/SP, serão realiza-
das as licitações como seguem:

PREGÃO PRESENCIAL (SRP) 09/2026-Proces-
so: 23441/2026. Contratação de Farmácia. Os docu-
mentos deverão ser entregues até as 09h30 do dia 09 de
setembro de 2026, local supra indicado.

PREGÃO PRESENCIAL 10/2026-Processo:
22566/2026. Contratação de empresa especializa-
da em Medicina do Trabalho. Os documentos deve-
rão ser entregues até as 09h30 do dia 10 de setembro
de 2026, local supra indicado.

Os interessados nos editais poderão retirá-los na
Prefeitura em horário de expediente, ou solicitar no e-
mail: licitacao@ribeiraogrande.sp.gov.br. e no site
www.ribeiraogrande.sp.gov.br.

Ribeirão Grande/SP. 20 de agosto de 2026.

Marcelo Luis Nunes
Prefeito Municipal

recuperação de fachadas
e telhados, melhorias de
acessibilidade e implan-
tação de climatização nas
unidades.

Na região de Soroca-
ba, em 43 meses de ges-
tão, 308 prédios escola-
res — considerando as
redes estadual e munici-
pais — receberam inter-
venção, com investimen-
to total de R$ 306,6 mi-
lhões. São 712 obras, que
foram realizadas em uni-
dades escolares de 71
municípios da região.

Atualmente, 1.079
escolas estaduais estão
climatizadas.O programa
prevê o aporte de R$570
milhões para contemplar
1.500 escolas da rede es-
tadual com conforto tér-
mico. Na região de Soro-
caba, 90 escolas já foram
climatizadas desde o iní-
cio do programa.

Campina do Monte Ale-
gre, Iaras, Iperó, Itapeva,
Itapirapuã Paulista, Itu,
Nova Campina, Piraju,
Porto Feliz, Ribeirão
Branco.

Investimento na
rede pública

O aporte da Seduc-
SP na infraestrutura da
rede municipal integra os
R$ 3,5 bilhões emprega-
dos pelo Estado na exe-
cução de 7.592 obras de
infraestrutura escolar em
todo o estado.

No período, foram re-
vitalizados 3.728 prédios
escolares, localizados em
585 municípios. As inter-
venções incluem refor-
mas de quadras esporti-
vas, cozinhas, refeitórios
e salas de aula que aten-
dem estudantes do Ensi-
no Fundamental e do
Ensino Médio, além da
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INCLUSÃO EM
PAUTA | Quando cami-
nhamos juntos, a inclu-
são deixa de ser apenas
uma ideia e se transfor-
ma em atitude.

Foi com esse propó-
sito que Capão Bonito
recebeu, na manhã do dia
14 de agosto, o evento
“Juntos pela Inclusão”,
realizado no Centro Edu-
cacional, Cultural e Es-
portivo “Paulo Freire”.

O encontro foi dedi-
cado ao diálogo, à cons-
cientização e à troca de
experiências sobre os
desafios e as possibilida-
des para a construção de
uma sociedade mais
acessível, justa e acolhe-
dora para todas as pes-
soas.

Tudo foi pensado em
detalhes para garantir a
participação e a acessi-
bilidade do público. Um
dos destaques foi a
transmissão simultânea
em Libras, ampliando o
acesso às informações e
reforçando, na prática, a
importância de promover
espaços verdadeiramen-
te inclusivos.

O evento foi realiza-
do pela Comissão dos
Direitos da Pessoa com
Deficiência da OAB de
Capão Bonito, em parce-
ria com o Conselho Mu-
nicipal dos Direitos da
Pessoa com Deficiência
e as Secretarias Munici-
pais de Assistência So-
cial e Educação.

Para a palestrante
dra. Rosana Nito, presi-
dente da OAB de Capão
Bonito, o encontro repre-
sentou uma importante
oportunidade para com-

Evento realizado no Centro Educacional, Cultural e Esportivo “Paulo Freire” reuniu autoridades,
entidades e comunidade em defesa de uma cidade mais acessível, justa e acolhedora

Juntos pela Inclusão promove diálogo e
conscientização em Capão Bonito

partilhar experiências e
fortalecer a causa da in-
clusão.

“Cada abraço, cada
conversa e cada sorriso
plantou uma semente no
coração de quem esteve
aqui.

O Unidos pela Inclu-
são foi mais que um
evento. Foi apoio, foi
respeito, foi união. Hoje
levantamos a bandeira
da inclusão. E ela não
se abaixa mais. Juntos
podemos construir uma
cidade com mais respei-
to, oportunidades e in-
clusão”, destacou a pre-
sidente da OAB.

A programação tam-
bém contou com a parti-
cipação do presidente da
Câmara Municipal, Alan
Senciatti, do vereador
Neto Tallarico, do secre-

tário municipal de Educa-
ção, Lucas Barros, da
secretária de Saúde –
Andrea Milani e do dire-
tor de Cultura – Alexan-
dre Mendes, represen-
tando o prefeito Júlio
Fernando, além de outras
autoridades e represen-
tantes da sociedade civil.

Durante o evento,
Alan Senciatti reafirmou
o compromisso do Legis-

lativo com iniciativas
voltadas à inclusão.

“Como presidente da
Câmara Municipal, reafir-
mo nosso compromisso
em apoiar iniciativas que
contribuam para uma so-
ciedade cada vez mais
inclusiva, justa e acolhe-
dora”, afirmou.

Um dos momentos
especiais da programa-
ção foi a participação da

APAE de Capão Bonito,
que recentemente com-
pletou 43 anos de funda-
ção e realizou uma apre-
sentação especial, emo-
cionando os participan-
tes e celebrando sua tra-
jetória de dedicação às
pessoas com deficiência
e suas famílias.

O encontro reforçou
que a inclusão precisa
ser construída coletiva-
mente, por meio de infor-
mação, respeito, acessi-
bilidade, oportunidades
e participação social.

A Prefeitura de Ca-
pão Bonito parabeniza a
Comissão dos Direitos

da Pessoa com Deficiên-
cia da OAB, o Conselho
Municipal dos Direitos
da Pessoa com Deficiên-
cia, as Secretarias de
Assistência Social e
Educação, a APAE e to-
dos os parceiros e parti-
cipantes que contribuí-
ram para a realização do
evento.

Mais do que um en-
contro, o “Juntos pela
Inclusão” deixou uma
mensagem clara: uma ci-
dade verdadeiramente
inclusiva é construída
quando poder público,
entidades e sociedade
caminham lado a lado.
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TÊNIS DE MESA |
Capão Bonito conquis-
tou um resultado histó-
rico no Tênis de Mesa
durante a Final Estadual
dos Jogos Escolares do
Estado de São Paulo (JE-
ESP) 2026.

A equipe “Hora do
Drive”, representando a
Escola Waldorf Vale En-
cantado e a Região de
Sorocaba, terminou a
competição na 7ª coloca-
ção entre as melhores
equipes do Estado de São
Paulo.

O torneio foi realiza-
do entre os dias 2 e 9 de
agosto, em Praia Grande
(SP), reunindo aproxima-
damente 250 escolas
desde a fase Sub-Regio-
nal. Na etapa decisiva, 14
equipes chegaram à Final
Estadual em busca do tí-
tulo.

Representando Ca-
pão Bonito, os atletas
Gian Ramos, Rafael, Tha-
les Conforti e Theo Lou-
reiro, sob o comando do
técnico Edson Rocha,
garantiram a classifica-
ção para a etapa estadu-
al após uma campanha
de destaque nas fases
anteriores.

A equipe foi campeã
da fase Sub-Regional,
realizada em Itapeva, e
posteriormente conquis-
tou o título da fase Regi-

onal, em Sorocaba.
Na fase de grupos da

etapa estadual, a equipe
capão-bonitense estreou

com uma importante vi-
tória sobre Franca, pelo
placar de 3 a 0. Na se-
quência, enfrentou San-

Capão Bonito conquista 7º lugar estadual no JEESP de Tênis de Mesa
Equipe “Hora do Drive”, da Escola Waldorf Vale Encantado, representou a cidade e a Região
de Sorocaba na Final Estadual dos Jogos Escolares do Estado de São Paulo – JEESP 2026

to André, atual campeã
estadual, que contava
com dois atletas inte-
grantes da Seleção Bra-
sileira de Base Sub-13.

Nas quartas de final,

o desafio foi diante de
Taubaté, equipe que
ocupa a terceira coloca-
ção estadual. Em uma
partida bastante disputa-
da, Capão Bonito foi su-

perado por 3 a 1, encer-
rando sua participação
com a expressiva 7ª co-
locação estadual.

O resultado ganha
ainda mais importância
por se tratar da primeira
participação da equipe e
da Escola Waldorf Vale
Encantado na competi-
ção estadual. A campa-
nha demonstra o talento
dos atletas, a dedicação
aos treinamentos e o tra-
balho desenvolvido ao
longo da temporada.

A conquista também
representa um importan-
te momento para o espor-
te escolar de Capão Bo-
nito, mostrando a capa-
cidade dos jovens atle-
tas do município de com-
petir em alto nível e en-
frentar algumas das prin-
cipais equipes do Esta-
do.

A equipe agradece
especialmente aos pais,
amigos, à diretoria da
Escola Waldorf Vale En-
cantado e à professora
Cibele, pelo apoio, incen-
tivo e confiança durante
toda a jornada.

A 7ª colocação esta-
dual no JEESP 2026 fica
marcada como uma con-
quista histórica para Ca-
pão Bonito e como mais
um incentivo para que
novos talentos continu-
em surgindo e represen-
tando o município no ce-
nário esportivo paulista.


