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FUI!

Jennyffer Marques
participou de painel

summir i
MULHERES ... “Mobitidade
PROF"SOES e destacou o

ELAS FAZEM ACONTECER  Protagonismo
i das mulheres na

reciclagem e na
economia circular

Capao Bonito conquista a melhor A /4
nota da historia no IDEB 2025 e : (/
se consolida entre as melhores \

redes municipais de Sao Paulo

*

CAPAO BONITOX* C

ALCANCA A \P , .‘
—MELHOR NOTA o e 4Msmon>

" Notapy

DO IDEB DA HISTORIA %, Yaz
Sequimos avangando! 7

sssssss

ENSINO FUNDAMENTAL
ANOS INICIAIS

7 Entre 05 33 municipios de 41
il emsp: 7° MELHOR IDEB

Estamos entre

os
20 MELHORES
IDEB dos Anos Finais

do Estado de So Paulo!

Pag 05

O Dia
dos Pais é
celebrado
em varias

regioes
do mundo,
mas em
datas
diferentes

Pagina 14

Na hora de = Secretaria Municipal de Obras
escolher, escolha / . o

0 M El.H 0 R' _4 conclui reconstrucao da Ponte da

oy mmm— 8 Cachoeira no Bairro Apiai Mirim
Acabou o %és ou agua? . : e —~ -
Escolha a Toninho Gas . “ ; {

& Agua e n6s levamos
até voceé.

P
%

LIGUE AGORA:

RUA GENERAL C; 030 - ‘GEh’\QAPAO BONITO -SP



Pagina 02 SEXTA-FEIRA, DIA 07 DEAGOSTO DE 2026

OPINIAO

ATRIBUNA"-SUDOESTE

ATRIBUNA'SSUDOESTE

Publicado desde 1969 - Registrado sob n° 09
Propriedade da empresa R M Lincoln Tallarico

. Fundado por:
JOSE CARLOS TALLARICO

Diretor Comercial:
CARLOS ALBERTO TALLARICO

Rua Silva Jardim, 729 - Centro - Capao Bonito - SP
FONE: (15) 99749-6463
e-mail: kingtallarico@gmail.com
Circulagao: Capdo Bonito - Buri - Guapiara
Ribeirdo Grande - Taquarivai

Colaboradores: Dimas Ramalho, Luiz Carlos de Proenga,

Maria do Carmo Lincoln R. Paes e Luciano Baixinho.
O Jornal ndo se responsabiliza pelas matérias assinadas.
Por seus conteiidos respondem exclusivamente os signatarios.

JCT |

In memorian |

Resumo das principais noticias

COMENTANDO

A conversa de André Mendonca
com o ministro da Justica sobre

o trabalho da PF e Lulinha

Ministro da Justica, Wellington Silva conversou,
nesta quinta, com o ministro André Mendonga, do
STF, sobre a crise envolvendo as investigagdes do
INSS, do caso Master e contra Lulinha na Policia Fe-
deral, Andrei Rodrigues.

Além da suspeita de vazamento de informagSes
registrada numa decisdo de Mendonga sobre as in-
vestigagOes que envolvem Jaques Wagner, ex-lider
do governo Lula no Senado, o ministro reclamou
com o chefe da Justica de agdes que estariam pre-
judicando investigagcGes na PF.

A troca de investigadores e a manobra para fati-
ar e redistribuir as investigagdes de Lulinha no STF
criaram um ambiente de desconfianga em torno da
gestdo de Andrei. Esse foi o tema da conversa, que
foi costurada pelo chefe da AGU, Jorge Messias, para
tentar pacificar o ambiente. O encontro ocorreu no
TSE, no gabinete de Mendonga.

STJ pune Marco Buzzi com
perda do cargo por assédio
e importunacédo sexual
Decisdo ocorre apos denincias apresentadas
por uma jovem de 18 anos e uma
ex-assessora do gabinete do ministro

O STJ (Superior Tribunal de Justiga) decidiu nes-
ta quinta-feira (6), por maioria absoluta, punir o mi-
nistro Marco Buzzi com o afastamento e a perda do
cargo por violagdo dos deveres funcionais, diante
das acusagbes de assédio, importunagdo sexual e
injaria.

Dos 31 ministros, Mauro Campbell, Isabel Galloti
e Og Fernandes ndo participaram da votagdo.

0 julgamento, inédito na histdria do Tribunal por
envolver um de seus membros, ocorreu apds de-
nuncias de uma jovem de 18 anos e de uma ex-
assessora que trabalhava diretamente no gabinete
de Buzzi.

O ministro, que esta afastado de suas fungGes
desde 10 de fevereiro, acompanhou o julgamento
presencialmente. Ele também é alvo de um inquéri-
to no STF (Supremo Tribunal Federal). Em depoi-
mento, o ministro negou todas as acusagdes.

A PGR (Procuradoria-Geral da Republica) endu-
receu sua postura durante o julgamento do proces-
so administrativo e defendeu a perda do cargo, as-
sim como o MPF (Ministério Plblico Federal). Antes,
o entendimento era pela aposentadoria compulsé-
ria.

Na ultima terca (4), o CNJ (Conselho Nacional de
Justica) aprovou uma proposta que previa o fim da
aposentadoria compulsdria como pena administrati-
va maxima aos magistrados condenados em casos
graves, como assédio e venda de sentencas. (Ga-
briela Coelho, do R7, em Brasilia)

OPINIAO
Meu Pai: a vida escrita em um pergaminho de saudade

Singelos momentos e toda a profundidade de
ser Pai. Uma oracao e o sonho do mundo na exube-
rancia de uma noite enluarada. Como falar do amor
ao amor, na complacéncia e na benevoléncia da eter-
na alianca entre Pai e Filho (a)? O amago, a alma, o
afeto e 0 humano que se humaniza e se solidariza
com o todo.

A casa, o lar, o aconchego e os bragos que aco-
lhem. O sorriso acanhado e o olhar de quem enxer-
ga longe. A experiéncia vivida, pai e eternidade. O
trigo, o pdo, a semente e o embrido. Ha um convite
as estrelas ao fitar o céu com a janela aberta e a
alma iluminada.

Uma mensagem sublinhada ao amanhecer de to-
dos os dias. Um sentimento que tece, com ternura,
0s proximos passos daqueles que desejam caminhar.
Sentado na varanda do aconchego, permanece a
auséncia de uma imagem que ainda se faz presente.
Presenca, auséncia, saudade e lembrangas. A vida vai
costurando novos panos de fundo, confeccionando
bases sdlidas, mesmo quando feitas de retalhos.

Falar do Pai como um sopro de sentimento. Como
uma mao ainda forte a nos sustentar. Falar de poe-
sia, apegar-se aos versos, como quem reencontra o
abrago de um pai. Ter a coragem de seguir, guardar
a verdade como uma pérola e encontrar, entre cur-
vas e retas, a liberdade de prosseguir. Receber o
amparo e reconhecer-se filho da ternura.

A premissa das aventuras percorre as trilhas da
emogao. O obstaculo no meio do caminho, o silén-
cio e o apelo a resisténcia. Uma frase estampada
entre o inicio do infinito e o fim do horizonte. Como
um jardim de eterna primavera, onde as flores ama-
nhecem todos os dias. Um carinho, ainda que seja
uma pequena e simples lembranga: a lembranga viva
e a presenga permanente de um pai.

Um livro sobre a estante, ainda que seja apenas
um livro de memérias. E, 1a longe, escondida nas
frestas da imaginagdo, permanece uma forma de
carinho e profunda admiragdo. E a face vivida e o
olhar sereno que apontam a diregdo a seguir. A pre-
senca paterna retratada em seus ensinamentos e
nas mintcias de um abrago que jamais deixa de nos
envolver. Pai: sentimento dos velhos caminhantes,
dos sonhos revestidos de instantes reluzentes.

A bondade semeada por mdos sempre solidarias
suaviza as quedas e alivia as dores. Um pouco mais,
somente um pouco mais, € o amor se intensifica na
busca da plenitude. Vida e miss3ao. Amor de Pai.
Paz. A esséncia das flores ndo se submete aos espi-
nhos; por isso, fortalece as maos que afagam, mes-
mo quando os espinhos ferem.

Pai, quando outro dia amanhecer — e quantas
vezes isso ainda for possivel, dia apos dia — outros
versos continuarao vivendo a perenidade dos ins-
tantes sublimes. A casa permanecera envolta por
tudo aquilo que é indispensavel: o afeto e a singele-
za que sobrevivem nas pequenas memorias destina-
das a permanecer para sempre.

Frases escritas com afeto e carinho. O vento
suave leva consigo calidos sentimentos. E o que diz
0 amor ao pai, com a profundidade que atravessa o
ser em toda a sua plenitude? Sutiimente, as aguas
se evaporam e as nuvens acolhem as lagrimas do
mundo. A dimensao do amor e do cuidado paterno
revela a divindade presente na humanidade. O que
ainda resta faz florescer os campos e amadurecer os
frutos que se solidarizam com a terra.

O som da poesia, em versos embevecidos, é
servido em um cdlice de saudade. Assim como a
abelha sobrevoa a flor, os dias interminaveis sempre
guardam sabores diferentes. O tempo, com sua
memoria, sussurra a si mesmo que amar € viver. Pai:
o tempo e o amor, suavizados em sua esséncia, in-
suflam os coragdes que ainda cultivam os mais ge-
nuinos sentimentos. Sdo mensagens de horizontes
coloridos, sob sdis que aquecem os gélidos cora-
¢Oes daqueles que ainda sublimam a vida nas cores
que humanizam.

Mensagem eternizada nos labirintos da existén-
cia, como uma carta escrita e exposta nos vitrais da
humanidade. Ainda ressoam o som, o siléncio e a
cantiga de ninar. Versos escritos pela simplicidade
que o tempo moldou com sua sabedoria. Sublime
mensagem de infinitos e horizontes, de sonhos e
esperanga. Meu Pai: a vida escrita em
um pergaminho de saudade.

Luiz Carlos de Proenca
Autor dos livros:
A pele do vento e Humana poesia

O que significa ser pai hoje

Ser pai nunca foi sim-
ples, mas talvez nunca te-
nha sido tdo desafiador
quanto agora. Vivemos um
tempo inédito, com até
cinco geragdes conviven-
do ao mesmo tempo, se-
paradas por uma tecnolo-
gia que aproxima quem
esta distante e afasta
quem esta por perto. Em
mais de vinte anos de con-
sultdrio, vejo criangas e
adolescentes cada vez
mais isolados, sozinhos,
muitas vezes tristes, e pais que, com toda a boa
vontade, admitem ndo saber por onde comecar.

O maior engano da paternidade moderna € con-
fundir provisao com presenga. Muitos homens se de-
dicam intensamente ao trabalho acreditando que,
ao garantir conforto e oportunidades, estdo cum-
prindo seu papel. Mas nenhum sucesso fora de casa
compensa a auséncia dentro dela. E ndo falo ape-
nas do pai que viaja ou trabalha demais, falo do pai
que estd no mesmo sofa que o filho, com os olhos
presos na tela do celular. Podemos chamar esse fe-
ndmeno de abandono virtual, e ele talvez seja a
forma mais comum de negligéncia dos nossos dias.

Ser pai hoje é, antes de tudo, estar presente
de verdade. E olhar nos olhos, ter tempo sem pres-
sa, conhecer os medos e os sonhos de cada filho. E
abengoar com palavras, dizer em voz alta o que ad-
miramos neles, e ndo apenas apontar o que preci-
sam corrigir. E posicionar-se, impor limites com afe-
to, entender que a neutralidade, tdo Util em outras
areas da vida, na criagdo dos filhos costuma ser ape-
nas outro nome para omissao.

E também preparar, e ndo apenas proteger. Num
mundo de satisfacdo imediata, uma das maiores he-

rangas que um pai pode
deixar € ensinar o filho a
lidar com a frustragdo, a
esperar, a ouvir um “nao”.
Quem ndo aprende isso em
casa sofre com ele la fora.
E isso ndo se faz sozinho:
criar bem é tarefa de par-
ceria, com a mae e toda a
rede de afeto ao redor da
crianga.

Ser pai também ¢é pen-
sar no que deixamos. Ndo
na heranga, os bens que
se gastam e se dividem,

mas no legado: o carater, os valores e os exemplos
que permanecem em quem nossos filhos se tornam.
O maior patriménio de um filho é a pessoa que ele
sera.

E ha uma verdade que gostaria que todo pai
entendesse: nunca é tarde para mudar. A forma de
criar pode ser revista, ajustada e reaprendida em
qualquer fase da vida. Reconhecer um erro ndo é
fraqueza, é o primeiro passo para reconstruir vincu-
los.

N3o existe pai perfeito, e essa cobranga sé nos
paralisa. Existe o pai possivel, aquele que erra, apren-
de e recomeca. Neste Dia dos Pais, mais do que
uma homenagem, fica um convite: troque a culpa
pela presenga. Seus filhos ndo precisam de um pai
impecavel. Precisam de um
pai por perto.

Fausto Flor Carvalho é
pediatra, psicanalista e
autor de "Bom pai,
mau pai” e "Pai sem
sacrificio”
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Nas redes sociais

Cap3o Bonito - Notici.. Q

Por favor os responséveis da prefeitura pelas
podas de arvores déem uma olhada minuciosa
em todas as arvores aqui da Avenida Itapeva
entre a Av Kakihara e a Av Amazonas.

Todas elas tem galhos secos e soltos
pendurados em outros galhos, muitos ja
cairam e outros quase caindo, muitas
ventanias que deu quebraram muitos galhos,
na verdade antes da ventania ja tinham muitos
galhos soltos pendurados e esta perigoso cair
na cabecga de qualquer um de nés e matar.

Por favor nao deixem para tirar esses galhos
secos e soltos e tbm fazer a poda adequada sé6
depois que uma pessoa morrer por causa
disso.

2 Q17 £2 (4]

e -+ +1d
Olha nao sé vc que esta reclamando eu
tbm ja liguei pra varias vereadores
ninguém resolve ,vdd as raizes das
arvores estdo parecendo podre tbm tem
que averiguar até porque realmente
pode cair em alguém os galhos bem
grosso caindo

Concerteza vdo esperar cair em alguém
ou até mesmo em ndés que passamos
por la todos os dias

Responder 0 1 [iis) &

L T ‘1d
- / Esta critica a situagdo aqui na Avenida
Itapeva.
Responder 02 i} &

s — =

© Aproveitando a reclamagao, além das
podas das arvores que realmente se faz
necessario, iluminagao tbm, pois, é
muito escura a Av. Itapeval! Obrigada!

Responder [ F i) Q

~ Ver 1 resposta
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Sem contar que ndo tem calgada de um

lado ,ta tudo largado
PODE

Frases roos

Cada vez
sobra mais
més no

tdo pouco dinheiro na conta fim do
bancaria para os realizar!
O Gnico final feliz ) Queria um triangulo
que eu conheco é

Injustica mesmo é ter
tantos sonhos na cabeca e

dinheiro!

amoroso: eu, um

o final de semana. | @partamento e um
emprego bom.

Piadas... PODE

Por que o professor usava éculos escuros na
sala de aula?

— Porque os seus alunos eram brilhantes.

Por que o astronauta ndo conseguiu reservar
um quarto no hotel da Lua?

— E porque ela estava cheia.

A professora diz em sala de aula:

— Vamos la criangas, se em uma mao tenho 6
magas e na outra tenho quatro. O que eu te-
nho?

Jodozinho responde:

— Maos enormes, professora.

Capao Bonito inaugura casas do Programa
Vida Longa no proximo dia 14 de agosto

Novo empreendimento amplia a rede de protecio social do municipio e oferecerda moradia
digna, segura e acolhedora para pessoas idosas em situacdo de vulnerabilidade social

Por Wagner D Antonio

MAIS QUALIDADE
HABITACIONAL | A
Prefeitura de Capéo Bo-
nito realizard, no proximo
dia 14 de agosto, as 11
horas, a inauguragao ofi-
cial das Casas do Progra-
ma Vida Longa, um impor-
tante investimento volta-
do a promogao da digni-
dade, do acolhimento e
da qualidade de vida das
pessoas idosas do muni-
cipio.

A solenidade aconte-
cerda na Rua Ant6nio Car-
los Negréao Junior, n° 60,
Vila Maria, ao lado da
UBS Vila Maria “Dr. Gil-
berto Durant de Souza”,
€ marcara mais um impor-
tante avango nas politi-
cas publicas de assis-
téncia social desenvolvi-
das em Capao Bonito.

O Programa Vida
Longa ¢ uma iniciativa
do Governo do Estado de
Sao Paulo, implantada em
parceria com os munici-
pios, que tem como ob-
jetivo oferecer moradia
adequada, segura e aco-
lhedora para pessoas
idosas com vinculos fa-
miliares fragilizados ou
rompidos, garantindo
autonomia, convivéncia
comunitaria e melhores
condigdes de vida.

A implantagdo do
programa em Capao Bo-
nito tornou-se possivel
gragas a adesdo realiza-
da pela gestdo do pre-
feito Julio Fernando, re-
forcando o compromis-
so da administragdo mu-
nicipal com o fortaleci-
mento das politicas pu-
blicas voltadas ao enve-
lhecimento digno e a
ampliagdo da rede de
protecdo social.

A execugdo da obra
foi acompanhada pela
Secretaria Municipal de
Planejamento, em parce-
ria com a Companhia de
Desenvolvimento Habi-
tacional e Urbano do Es-
tado de Sao Paulo
(CDHU), responsavel
pela implantagdo do pro-
grama. O trabalho con-
junto assegurou o cum-
primento do cronograma
e a entrega de uma estru-
tura moderna, funcional
e preparada para propor-
cionar conforto, segu-
ranca e bem-estar aos
futuros moradores.

N

INAUGURACAODO
PROGRAMA VIDA LONGA

A Prefeitura Municipal de Capdo Bonito tem a honra de
convidar toda a populacdo para a Inauguracdo do
Programa Vida Longa.

DATA: HORARIO: LOCAL:

14 TIH  Feotoimior meo

Vila Maria
AGOSTO
PONTO DE REFERENCIA:
Ao lado da UBS VILA MARIA
“Dr. Gilberto Durant de Souza™

£} Swewe i WRES CDHU

Além da infraestrutu-
ra, outro diferencial do
Programa Vida Longa é o

trabalho desenvolvido
pela rede socioassisten-
cial do municipio. A Se-

cretaria Municipal de
Assisténcia Social res-
saltou o empenho das
equipes do Centro de
Referéncia de Assistén-
cia Social (CRAS) e do
Centro de Referéncia Es-
pecializado de Assistén-
cia Social (CREAS), res-
ponsaveis pelo acompa-
nhamento do publico
elegivel ao programa.

Os profissionais rea-
lizam um trabalho criteri-
oso de identificagao,
avaliagdo e preparagdo
das pessoas que pode-
rdo ser contempladas,
garantindo que todo o
processo ocorra de forma
humanizada, respeitando
as necessidades e a reali-
dade de cada idoso.

A inauguragdo das
Casas do Programa Vida
Longa representa mais
uma conquista para Ca-
pdo Bonito e simboliza o
compromisso da admi-
nistragdo municipal em
investir em politicas pu-
blicas que promovam in-
clusdo, respeito, autono-
mia e qualidade de vida
para a populagédo idosa.

A Prefeitura de Ca-
pao Bonito convida toda
a comunidade para pres-
tigiar este importante
momento, que celebra
mais um avango na cons-
trucdo de uma cidade
cada vez mais humana,
acolhedora e comprome-
tida com o bem-estar de
seus cidaddos.
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S Al’, DE Magra, com pernas doloridas e roxos frequentes: por que o

Condigdo muitas vezes
associada ao excesso
de peso também
pode afetar mulheres
magras; inchaco no fim
do dia, dor ao toque e
acumulos discretos de
gordura estdo entre
os sinais de alerta

Uma mulher magra pode ter
lipedema? A resposta ¢ sim, ¢ esse
¢ justamente um dos pontos que
mais atrasam a suspeita da condi-
¢a0. Quando ndo ha aumento mar-
cante de volume nas pernas, o li-
pedema pode passar despercebi-
do ou ser confundido com celuli-
te, retengdo de liquido ou uma
caracteristica corporal individual.

O dado chama atengdo por-
que uma pesquisa publicada no
Jornal Vascular Brasileiro esti-
mou que 12,3% das mulheres bra-
sileiras avaliadas apresentavam
sintomas compativeis com alta
probabilidade de lipedema. O es-
tudo foi baseado em questionario
de rastreamento e ndo substitui
diagnostico clinico, mas refor¢a a
dimensdo potencialmente subes-
timada do problema no pais.

Para a fisioterapeuta Dra.
Mariana Milazzotto, especialis-
ta no tratamento clinico do lipe-
dema, o maior ponto de curiosi-
dade ¢ que, no estagio inicial, a
perna pode parecer “normal” a
primeira vista. “Muitas pacien-
tes sdo magras, t€m a pele lisa e
ndo apresentam uma despropor-
¢do tdo evidente. Mas, quando
avaliamos com ateng¢do, surgem
pistas importantes: dor ao toque
leve, hematomas recorrentes, in-
chago que aumenta no fim do dia
e uma textura mais nodular no te-
cido sob a pele”, afirma.

Quando a aparéncia engana
O lipedema ¢ uma condic¢do
cronica caracterizada pela depo-
si¢do desproporcional e simétri-
ca de tecido adiposo, geralmente
em pernas, quadris e coxas e, em

lipedema pode passar despercebido no

Foto Profissional.
(Crédito: FreePik)

s
alguns casos, também nos bragos.
A condigao atinge predominante-
mente mulheres e pode se mani-
festar ou se tornar mais evidente
em periodos de mudangas hormo-
nais, como puberdade, gestagdo e
menopausa.

No estagio 1, porém, a pele
pode continuar lisa e com apa-
réncia preservada. A diferenca
costuma estar mais na palpacdo e
nos sintomas do que em uma al-
teracdo visual evidente. Segundo
a Dra. Mariana, a mulher pode
notar “bolinhas” no tecido sub-
cutdneo, uma sensagdo de peso
nas pernas e maior sensibilidade
em regides que, para outras pes-
soas, ndo seriam doloridas.

“Uma das queixas mais reve-
ladoras ¢ a dor ao toque leve. A
paciente diz que sente dor quan-
do aperta a perna, durante uma
massagem ou até em um abrago
mais firme. Também sdo comuns
roxos sem trauma importante e
uma sensagdo de que as pernas
incham ou pesam mais no final
do dia”, explica.

O inchaco que melhora
ao elevar as pernas

Outro sinal que merece aten-
¢do ¢ 0 edema ortostatico: o incha-
¢o nas pernas que piora depois de
muitas horas em pé ou sentada e
tende a reduzir quando a pessoa
eleva os membros ou descansa.
Esse sintoma pode aparecer mes-
mo em mulheres que nio apresen-
tam sobrepeso e pode ser confun-

/= CLINICA
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dido com reteng@o de liquido.

No lipedema inicial, a despro-
porgdo entre tronco e membros
inferiores pode ser discreta. Alguns
pontos chamam mais atengao,
como uma concentragao de gordu-
ra na parte interna dos joelhos,
abaixo dos joelhos e ao redor dos
maléolos, os dois ossos laterais do
tornozelo. Maos e pés, em geral,
sdo preservados, o que ajuda a di-
ferenciar o quadro de outras con-
digdes que causam inchago.

“E comum que a mulher es-
cute que ¢ apenas gordura locali-
zada, reten¢do ou falta de exerci-
cio. O risco € que ela passe anos
convivendo com dor e sensibili-
dade sem entender que ha um pa-
drdo a ser investigado”, diz a Dra.
Mariana.

Sinais além do peso

A associagdo automatica en-
tre lipedema e excesso de peso é
um dos principais obstaculos para
o reconhecimento precoce. Em-
bora a condigdo pos-
sa coexistir com so-
brepeso ou obesida-
de, ela ndo depende
do peso corporal
para existir. O aspec-
to mais relevante ¢ a
distribuigdo despro-
porcional do tecido
adiposo associada a

sintomas como dor, \

r e e e e
estagio inicial
hipersensibilidade, hematomas e
sensacdo de peso.

Para a especialista, a suspei-
ta ndo deve ser baseada apenas
no espelho. “A pergunta néo € s6
se a perna ¢ grande. E se ela doi,
pesa, incha, marca com facilidade
e apresenta uma distribuigao di-
ferente do restante do corpo. Uma
mulher magra também pode ter
lipedema e precisa ser ouvida sem
que seus sintomas sejam reduzi-
dos a vaidade”, afirma.

Quando buscar avaliagdo

Dor frequente ao toque, hema-
tomas recorrentes sem causa cla-
ra, sensagdo de peso, inchago ao
final do dia e desproporgdo per-
sistente entre pernas e tronco me-
recem avaliagdo profissional. O di-
agnostico de lipedema é predomi-
nantemente clinico e deve consi-
derar o conjunto dos sintomas, o
historico e o exame fisico, além de
descartar outras possiveis causas.

A recomendacgdo nao ¢ fazer
autodiagnostico. Os sintomas
podem ocorrer em diferentes con-
dic¢des, e somente uma avaliagao
adequada pode orientar o cuida-
do. Identificar o quadro cedo, no
entanto, pode ajudar a organizar
estratégias para reduzir descon-
fortos, preservar a mobilidade e
evitar que a mulher normalize si-
nais que interferem na qualidade
de vida.

Sobre a
Dra. Mariana Milazzotto

Fisioterapeuta com quase 20
anos de atuacdo, Mestre em Ci-
éncias Médicas e especialista no
tratamento clinico do lipedema.
Criadora da Jornada Desvendan-
do o Lipedema, progra-
ma que forma fisiotera-
peutas e terapeutas cor-
porais no atendimento a
mulheres com diagnosti-
co confirmado ou suspei-
ta da doenga. E referén-
ciano Brasil por sua abor-
dagem humanizada e ba-
seada em evidéncias ci-
entificas.

Portas, Grades, Portoes,
Janelas, Calhas, Forro PVC,
Estruturas Metdlicas,
Ferro p/Construgdes,
Rufos c/4 Metros
e Reformas em Geral

Tudo posso naquele
que me fortalece

RuaRio Grande do Sul, 542
Capao Bonito

_ Farinha
CAPAO BONITO
(15) 3541-7232
(15) 99616-3087

Rua Marechal Deodoro, 100
Capao Bonito - SP

ASSOCIE-SE A
SANTA CASA,
UM DIA VOCE PODE
PRECISAR DELA

Dr Shawki

CRM 172221
Clinica
Beneficio
Saude

Hussein Shuman

e

|

e, o

s = o T
' Av. Salvador Nicacio Mendes, 618

Vila Santa Rosa - Capio Bonito
D

15 99713 9797 |

g

. 1599814 945 4

R ————

UNIRASOM

GINECOLOGIA OBSTETRICIA

DR.HELIO YUKIO NOMOTO
CRM-SP: 44.466

(15) 3542-2175 15 99788-0789

Hordrio de atendimento:
Das 13:00 as 20:00 horas

Consultério: Rua Quintino Bocaiuva, 154 - Capdo Bonito /SP




ATRIBUNA"SSUDOESTE

CAPAO BONITO

Pagina 05 SEXTA-FEIRA, DIA 07 DE AGOSTO DE 2026

Capao Bonito conquista a melhor nota da historia no IDEB 2025
e se consolida entre as melhores redes municipais de Sao Paulo

Municipio alcanga indice historico nos Anos Iniciais, avanca nos Anos Finais e coloca escolas municipais entre
as mais bem avaliadas do Estado, reforcando o compromisso da gestio com uma educacdo publica de exceléncia

Por Wagner D Antonio

IDEB 2025 | A edu-
cagdo de Capdo Bonito
alcangou mais um marco
histérico. .

Os resultados do In-
dice de Desenvolvimen-
to da Educacdo Basica
(IDEB) 2025 confirmam o
melhor desempenho ja
registrado pelo munici-
pio, evidenciando a evo-
lu¢do continua da rede
municipal de ensino e o
compromisso da Admi-
nistragdo Municipal com
a qualidade da educa-
¢ao.

Nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental,
Capdo Bonito atingiu a
nota 7,0, a maior de sua
historia.

O resultado repre-
senta a continuidade de
uma trajetoria de cresci-
mento, superando os in-
dices anteriores de 6,6
(2015),6,7(20172019),
6,5 (2021) e 6,6 (2023).
Com esse desempenho,
o municipio ocupa a 7*
colocagdo entre os 33

CAPAO BONITO'"

ALCANCA A
MELHOR NOTA

DO IDEB DA H ISTORIA

Segamws W/WWW/

Nosso compromisso com a educagao

transforma o futuro e gera resultados!

( EVOLUGAO DO IDEB )
ENSINO FUNDAMENTAL

i3 AANOS INICIAIS 5

70 61 67

ENSINO FUNDAMENTAL
ANOS FINAIS

B
ws  ww e wm wm s

ios de 41a 60 mil habitantes

/i{i mSP 7 MELHDRIDEB 0s Anos Ini

Entre os 268 municipios de SP
que oferecem os Anos Finais

na rede municipal,

CAPAO BONITO E O
19° MELHOR IDEB!

municipios paulistas com
populagao entre 41 e 60
mil habitantes.

Nos Anos Finais do
Ensino Fundamental, o
municipio também regis-
trou seu melhor resulta-
do histdrico, alcangando
5,9 no IDEB 2025.

“A evolugdo de-
monstra o fortalecimen-
to das politicas educaci-

icipios de 41a 60 mil habitantes

LHOR IDEB nos Anos Finais

W Estamosentres

20 MELHORES

IDEB dos Anos Finais
do Estado de S&o Paulo!

onais implementadas ao
longo dos 0ltimos anos,
com crescimento em re-
lagdo aos indices anteri-
ores: 5,2 (2015), 4.9
(2017), 5.4 (2019), 5,7
(2021) e 5,6 (2023). Entre
os municipios da mesma
faixa populacional, Ca-
péo Bonito conquistou a
4* melhor colocagao”,
destacou o secretario de

Escola Municipal Isolina Leonel Ferreira

Educagao — Lucas Bar-
ros.

O desempenho colo-
ca o municipio em posi-
¢ao de destaque também

([ im

7~ <N ASSOCIACAD
\ )

ACIAP
A CASA DO EMPRESARIO

Aumente a seguranca do seu negocio
" evitando clientes inadimplentes!

COMERCIAL

CAPAQ BONITO

Estamos localizados na
R: Bernardino de Campos, 842
Centro.

EQUIFAX | BoaVista

Venha fazer parte do
nosso time de Associados!

e AC andlise de Crédito;

AC talentos;

AC saulde;
AC celular;
AC protesto;

AC certificado digital;

AC marcas e patentes;
AC gestdo de beneficios;
Palestras Sebrae.

O os)oosis061  (15) 3542-2052 aciapcapaobonito.com.br

no cenario estadual.
Entre os 268 munici-
pios paulistas que ofere-
cem os Anos Finais na
rede municipal, Capdo
Bonito ocupa a 19 colo-
cagdo, figurando entre
0s 20 melhores IDEBs do
Estado de Sao Paulo.
Os excelentes resul-
tados refletem direta-
mente o trabalho desen-
volvido nas unidades
escolares. Entre as 5.946
escolas dos Anos Inici-
ais avaliadas no Estado
de Sao Paulo, a Escola
Municipal Isolina Leonel

Ferreira conquistou a ex-
pressiva 192* colocagao.
Ja nos Anos Finais,
entre 4.951 escolas ava-
liadas, a Escola Munici-
pal Oscar Kurtz Camargo
alcangou a 128 coloca-
¢do, reafirmando a quali-
dade do ensino ofertado
pela rede municipal.

De acordo com a Ad-
ministragdo Municipal,
os resultados sdo fruto
de investimentos perma-
nentes na educagdo, va-
lorizagdo dos profissio-
nais, formagao continu-
ada, melhorias na infra-
estrutura escolar, aquisi-
¢ao de materiais pedago-
gicos, fortalecimento das
praticas de alfabetiza¢do
e do comprometimento
de toda a comunidade
escolar.

“A conquista reforca
que o avango da educa-
¢a0 € resultado do esfor-
¢o conjunto de estudan-
tes, professores, gesto-
res, servidores, familias
e de todos que acreditam
no poder transformador
da educagdo publica”,
afirmou o prefeito Julio
Fernando.

Com os resultados
do IDEB 2025, Capdo
Bonito reafirma sua po-
sicdo como referéncia em
educacdo no Estado de
Sdo Paulo e demonstra
que investir na aprendi-
zagem ¢ construir um fu-
turo com mais oportuni-
dades para toda a popu-
lagdo.

““m“ D) Portas, Grades, Portdes, Janelas,
\J 14' Calhas, Forro PVC, Rufos c/4
Metros, Estruturas Metalicas,
Ferro p/Construgdes e
Reformas em Geral

mm

Rua 9 de Julho, n® 741 ao lado da Escola Jacyra
proximo da Prefeitura Municipal
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Sebrae-SP fortalece estratégias de vendas
para empreendedores de Capao Bonito

Capacitagdo gratuita
reuniu empreendedores
para compartilhar técni-
cas de vendas, atendi-
mento ao cliente e ges-
tdo comercial, com foco
no crescimento dos pe-
quenos negocios

O Sebrae-SP, em par-
ceria com a Prefeitura de
Capdo Bonito e Sebrae
Aqui, realizou a oficina
‘Faca suas vendas deco-
larem’, na qual foram
apresentadas estratégias
para aumentar as vendas,
atrair novos clientes e
modernizar a gestdo co-
mercial. A capacitacdo,

ELETRO

CASARE

realizada no dia 21 de ju-
lho, reuniu proprietarios
de pequenos negobcios e
microempreendedores
interessados em aprimo-
rar seus conhecimentos
e fortalecer a competiti-
vidade de suas empre-
sas.

Durante o encontro,
foram abordados temas
como técnicas de ven-
das, relacionamento com
clientes, divulgagdo dos
negocios e adaptacdo as
novas exigéncias do
mercado consumidor. A
proposta foi oferecer fer-
ramentas praticas para

que os participantes
possam aplicar os conhe-
cimentos em seus empre-
endimentos e conquistar
melhores resultados.
Segundo o analista
de negocios do Sebrae-
SP Raphael Gustavo, in-
vestir em capacitagdo €
um dos caminhos para
que 0s pequenos nego-
cios ampliem seu poten-
cial de crescimento e es-
tejam preparados para as
constantes mudangas do
mercado. “Nosso objeti-
vo ¢ apoiar os empreen-
dedores oferecendo ca-
pacitagdes praticas que

A . E

contribuam para o desen-
volvimento dos peque-
nos negocios. Ao inves-
tir em conhecimento, os
participantes ganham
mais segurancga para apri-
morar o atendimento, for-
talecer o relacionamento
com os clientes e identi-
ficar novas oportunida-
des de crescimento. O
Sebrae-SP segue com-
prometido em estar ao
lado de quem empreen-
de, oferecendo orienta-
¢do e ferramentas para
transformar aprendizado
em resultados.”

A empreendedora

Marcia Ribeiro destacou

adindmica da oficinaea
troca de experiéncias en-
tre os participantes.
“Foi muito bom. Gostei
das explicagdes, da di-
namica e do grupo, em
que tiramos muitas du-
vidas e aprendemos com
os colegas e com o pro-
fessor. Aprendi que a di-
vulgacdo e uma boa
conversa com o cliente
sdo o primeiro passo.
Ainda tenho muito o que
aprender, e conto muito
com esse apoio que o
Sebrae-SP oferece”, afir-
mou.

ENERGIA SOLAR

Para Marcelo Villa, o
aprendizado coletivo foi
um dos principais dife-
renciais da capacitacdo.
“Foi bom. Gostei das tro-
cas de informagdes.
Aprender para empreen-
der e evoluir. Esse tipo de
capacitagdo contribui
para o fortalecimento dos
pequenos negocios, es-
timulando o desenvolvi-
mento de competéncias,
o aperfeicoamento das
estratégias comerciais e
a geragao de novas opor-
tunidades para os empre-
endedores de Capdo Bo-
nito”, finaliza.

1S 35421000 |1S 99695 3487
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Secretaria Municipal de Obras conclui reconstrucao
da Ponte da Cachoeira no Bairro Apiai Mirim

Projeto inovador desenvolvido pela equipe da Prefeitura garante mais segurancga,
resisténcia e durabilidade a estrutura, beneficiando moradores e produtores rurais

5

Por Wagner D Antonio

CAMINHO MAIS
SEGURONO CAMPO |
A Prefeitura de Capao
Bonito, por meio da Se-
cretaria Municipal de
Obras, concluiu a recons-
tru¢ao da Ponte da Ca-
choeira, localizada no
Bairro Apiai Mirim, entre-
gando uma importante
melhoria para a mobilida-
de e a seguranca da po-
pulagdo da zona rural.

A obra foi executada
integralmente pela equi-
pe da Secretaria de
Obras, com base em um
projeto inovador desen-
volvido pelo secretério
Felipe Marques, que
buscou aliar eficiéncia,
economia de recursos
publicos e maior durabi-
lidade da estrutura.

O novo modelo cons-
trutivo utilizou cabecei-
ras em concreto armado
e aduelas de concreto
como base da ponte, eli-
minando o contato dire-
to da madeira com a agua.

A solugdo aumenta
significativamente a re-
sisténcia da estrutura,
reduz a necessidade de

S AL

ona maior seguranga
para a passagem de vei-
culos, maquinas agrico-
las e pedestres.

Para complementar a
obra, foi instalado um
novo tabuleiro com pran-
chas de madeira, garan-
tindo uma travessia se-
gura e adequada as ne-
cessidades dos morado-
res e produtores rurais
que utilizam diariamente
o local.

manutengdo e proporci-

A Administra¢ao
Municipal também des-
tacou a importante par-
ceria com a iniciativa pri-
vada. O empresario Neto,
da Fazenda Teletron, re-
alizou a doag¢do de todo
o madeiramento utilizado
na reconstrugdo da pon-
te, contribui¢do funda-
mental para a execugdo
da obra.

“A parceria entre o
poder publico e a inici-
ativa privada demons-

tra que, quando ha
unido em prol do inte-
resse coletivo, é possivel
realizar importantes in-
vestimentos que benefi-
ciam toda a comunida-
de”, ressaltou a Secreta-
ria de Obras.

A reconstrucdo da
Ponte da Cachoeira refor-
¢a o compromisso da
Prefeitura de Capao Bo-
nito com a melhoria da
infraestrutura rural, ga-
rantindo melhores condi-

A

¢oes de deslocamento,
fortalecendo o escoa-
mento da produgao agri-
cola e promovendo mais
qualidade de vida para as
familias que vivem e tra-
balham no campo.

Com planejamento,

inova¢do e dedicagdo

das equipes municipais,
a Administracdo segue
investindo em obras que
oferecem mais seguran-
¢a, mobilidade e desen-
volvimento para todas as
regides do municipio.
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Bela Vista conquista os titulos das categorias
Veterano e Pr1nc1pal no Reglonal do Ferrelra dos Matos

O Bela Vista foi o
grande destaque do
Campeonato Regional de
Futebol do Ferreira dos
Matos ao conquistar, no
ultimo domingo (2), os
titulos das categorias
Veterano e Principal. As
finais reuniram bom pu-

natam marcou o Unico
gol do jogo, asseguran-
do avitériapor l a0 eo
segundo troféu da equi-
pe na competi¢do.

Nas premiagdes indi-
viduais, Lucas, do Pi-
nheirinho, terminou
como artilheiro da cate-

blico e encerraram a com- goria Principal. Na cate-
peti¢do com partidas goria Veterano, o golea-
emocionantes. dor foi Danilo, do Guara-

Na decisdo da cate-
goria Veterano, o Bela
Vista enfrentou o Colo-
rado em um duelo reple-
to de gols. O tempo re-
gulamentar terminou em-
patado em 3 a 3. O des-
taque do Colorado foi
Josimar, autor dos trés
gols da equipe. Pelo Bela
Vista, Wallace marcou
duas vezes e Elias com-
pletou o placar. Nas co-
brangas de pénaltis, o
Bela Vista converteu to-
das as cobrancas e ven-
ceu por 5 a 4, garantin-
do o titulo.

J& na final da catego-
ria Principal, o adversa-
rio foi o Pinheirinho, de
Buri. Em uma partida
equilibrada, as duas equi-
pes criaram boas oportu-
nidades, mas o Bela Vis-
ta foi mais eficiente. Jo-

Comissdo organizadora:

Alex, Ludmilson, Mauricio, Marcio, Diego e Valdir

ni. O prémio de melhor
goleiro ficou com Elder,
do Bela Vista, que foi
peca fundamental nas
campanhas campeds das
duas categorias.

A arbitragem das fi-
nais ficou a cargo de Joel
Paulista, Maguila, Pita e
Carldo. A organizagdo do
campeonato foi conduzi-
da pelos esportistas
Alex, Marcio, Diego, Val-
dir, Mauricio ¢ Ludmil-
son, com colaboragio de
Agnaldo na divulgagdo
dos resultados.

Com a conquista dos
dois titulos, o Bela Vista
encerrou o Campeonato
Regional do Ferreira dos
Matos como o grande
protagonista da edicéo,
levantando as tagas das
categorias Veterano e
Principal.

Vila Aparecida goleia Porto FC e se destaca
em mais uma rodada da Capao Bonito Cup

A Capdo Bonito Cup
teve mais uma rodada
disputada no ultimo do-
mingo (2), no Estadio
Municipal Dr. José Sid-
ney da Cunha. Trés par-
tidas movimentaram a
competi¢do, com desta-
que para a goleada da
Vila Aparecida pela Série
Prata.

Pela categoria Vetera-
no 37+, a Vila Aparecida
venceu o Gramadao por

=y [

CINQUENTAO - GRUPO A

~

BATUIRA

>x ( Atlético Guapirense g

CINQUENTAO - GRUPO B

G.M. Itapeva > X < Venéncio Ayres

Veterano 37+ - GRUPO A

SERIE PRATA - GRUPO A

GUARANI ITAPEVA > x < Vila Nova Calhas Dingo @
iﬁ

COLORADO

> X <7 AVENCAL

1 a 0, com gol marcado
por Mineiro, garantindo
mais trés pontos na com-
petigdo.

SERIE OURO - GRUPO A

&
X ( FERREIRA DOS MATOS M

) ) " Vila Aparecida - Série Prata
Na Série Prata, a Vila izacio: 't SECRETARIA DE
: L3

ESPORTE, LAZER E TURISMO
'DE CAPAO BONITO

Aparecida voltou a se

destacar ao aplicar uma
goleada de 6 a 1 sobre o
Porto FC. Os gols da
equipe vencedora fo-
ram marcados por Da-
vid (2), Vitor (2), Joel e

Pardal. O gol de honra
do Porto FC foi anota-
do por Alex.

Fechando a rodada,
pela Série Ouro, Sparta-
ck e Unido Futebol Clu-
be fizeram um duelo equi-

librado e empataram em
1 a 1. Wilsinho marcou
para o Spartack, enquan-
to Jeca balangou as re-
des para o Unido.

A competi¢do conti-
nua neste fim de sema-

na, com partidas em di-
versas categorias. Os
horarios e confrontos da
proxima rodada podem
ser conferidos na progra-
magao oficial da Capao
Bonito Cup.

Portas, Grades, PortGes, Janelas,
Calhas, Forro PVC, Rufos c/4

Ferro p/Construgoes e
Reformas em Geral

Rua Rio Grande do Sul, 542 - Capio Bonito
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Equipe WC Bikes/ACCB conquista podios e leva o
nome de Capao Bonito a Copa Sudoeste de MTB

COPA SUDDESTE ﬂ

MOYNTAIN BIKE
Y

A equipe WC Bikes/
ACCB - Associagdo de
Corredores e Ciclistas de
Capdo Bonito voltou a se
destacar no cenario regi-
onal do ciclismo ao repre-
sentar o municipio na 4*
Etapa da Copa Sudoeste
de Mountain Bike, reali-
zada no tultimo dia 2 de
agosto, em Guarei (SP).

A competigdo reuniu
mais de 250 atletas de
diversas cidades do Es-
tado de Sdo Paulo. Capao
Bonito foi representada
por uma delegagdo de 19
ciclistas, que conquistou
excelentes resultados e
marcou presenga em di-
versas categorias.

Na classificagdo ge-
ral, Luiz Lima foi o gran-
de campedo da etapa. Si-
diney Batista conquis-
tou o vice-campeonato,
enquanto Andrey garan-
tiu a terceira colocagéo,
completando um exce-
lente desempenho da
equipe capao-bonitense.

Na categoria Sport,
Maiara e Nilton conquis-
taram o 3° lugar, Joyce
terminou na 5% colocagdo
e Waldecir também ficou
em 5° lugar.

Ja na categoria Pro,
Lucas Wellendorf alcan-
¢ou o 2° lugar, Wanderson
terminou em 4° ¢ Moisés
ficou na 5* colocago.

Os resultados refle-
tem a dedicagao dos atle-
tas, que conciliam a roti-
na de treinos com traba-
lho e familia para repre-

sentar Capao Bonito nas
principais competi¢des
da modalidade. A cada
etapa, a equipe fortalece
o nome do municipio e
consolida o ciclismo lo-
cal como referéncia na
regido.

Além das conquistas

esportivas, a WC Bikes/
ACCB também desen-
volve agdes sociais. Em
todas as etapas da Copa
Sudoeste, cada atleta re-
alizaa doagdo de 1 kg de
alimento ndo perecivel,
destinado as campanhas
solidarias promovidas

pela organizagido do
evento, demonstrando
que o esporte também ¢
instrumento de solidari-
edade e cidadania.

A equipe agradeceu
o apoio dos familiares,
patrocinadores, parcei-
ros e da Camara Munici-

e

pal de Capao Bonito, por
meio dos vereadores que
destinaram emendas par-
lamentares para fortale-
cer o ciclismo e viabilizar
a participagdo dos atle-
tas nas competicdes.
Com mais uma atua-
¢do de destaque, a WC

=

Bikes/ACCB reafirma seu
compromisso com o in-
centivo ao esporte, a
qualidade de vida e as
acdes sociais, levando o
nome de Capao Bonito
ao podio e representan-
do o municipio com or-
gulho em toda a regido.

AS FERIAS PODEM SER UM
MOMENTO IDEAL.

Sem a correria da escola e
da rotina didria, os pais
conseguem olhar com mais
atengtio para:

+ Consultas pendentes;

+ Exames solicitados;

* Acompanhamento da
saude dos pequenos.

Prevenggio é cuidar antes
que algo aparega.

NO ANALAB, CRIANCA
RECEBE UM CUIDADO

DIFERENTE.

os pequenos;
¢ Analab Kids com

coragem.

salde.

« Atendimento acolhedor;
¢ Equipe preparada;
» Ambiente pensado para

sacolinha, brindes por
idade e certificado de

Porque uma experiéncia
positiva também faz parte da

A CRIANGA PARECE
SAUDAVEL.

* Brinca;

+ Corre;

* Estd cheia de
energia.

Mas serd que prevengtio

também faz parte do
cuidado?

QUANDO INDICADOS PELO
PEDIATRA, EXAMES PODEM
AUXILIAR NA AVALIAGAO DE:

Portas, Grades, Portoes, Janelas, Calhas, Forro PVC, Estruturas Metalicas,
Ferro p/Construgdes, Rufos c/4 Metros e Reformas em Geral

Tudo posso naquele
que me fortalece

* Anemia;

* Vitaminas;

« Tireoide;

* Metabolismo.

Outros indicadores
importantes da satide.

Rua Rio Grande do Sul, 542

Capao Bonito
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Historia do
Dia dos Pais

O Dia dos Pais é celebrado
em vdrias regioes do mundo,
mas em datas diferentes

Atualmente, tal como
o dia das maes, o dia dos
pais ¢ uma das datas mais
prestigiadas no mundo
como um todo e no Bra-
sil, em especial. Entretan-
to, pouco se sabe sobre
a origem dessa data.

No Brasil, ela é come-
morada no segundo do-
mingo de agosto, mas ja
foi comemorada fixamen-
te no dia 16 desse mes-
mo més. Nos Estados
Unidos e em varias ou-
tras nagoes, a data ¢ co-
memorada no terceiro
domingo de junho; em
Portugal e Espanha, em
19 de marg¢o; na Russia,
no dia 23 de fevereiro.
Mas qual ¢ a razdo des-
sas diferengas?

Origem da
comemoracio
nos Estados Unidos
O dia dos pais pas-
sou a ter repercussio
mundial a partir do inicio
do século XX, quando a
data foi institucionalizada
nos Estados Unidos da
América. Os Estados

Psicanélise e ©

Unidos comemoraram
pela primeira vez o dia dos
pais em 19 de junho de
1910. Tal data foi escolhi-
da a partir da sugestdo de
uma mog¢a chamada So-
nora Louis Dodd, que
quis homenagear seu pai,
William Jackson Smart.
Smart era um vetera-
no da Guerra Civil Ame-
ricana que, apos a morte
da esposa, teve que cri-
ar sozinho Sonora ¢ os
outros filhos. A homena-
gem de Sonora comegou
em 1909, em sua cidade,
Spokane, no estado de
Washington. O dia em
questdo, 19 de junho, era
a data de nascimento de
seu pai. O gesto simples
da moga acabou por mo-
bilizar muitas pessoas da
mesma cidade a fazer o
mesmo tipo de homena-
gem. De Spokane, a pra-
tica alastrou-se para ou-
tros estados dos EUA.
Entretanto, em 1966,
houve uma alteragdo na
comemoragéo da data em
decorréncia de outros
fatores. Do dia 19 de ju-

1
M

HOFFMANN

— DE PSICANALISE—

GRUPO DE

ESTUDOS

=

Os contos de fadas
escondem muito mais
do que histdrias...
Descubra o que a Psicandlise revela

sobre o imaginério, o inconsciente
e a literatura fantastica.

INicIO
10 DE AGOSTO
@ DE 2026

AO VIVO
PELO ZOOM

ENCONTROS

INSCRICOES ABERTAS

LIMITAD ‘\ —

(15) 99837-1399 (15) 99646-2271

O| @hoffmann.psi

No Brasil, o dia dos pais é comemorado desde 1953

nho, a comemoragao pas-
sou para o terceiro do-
mingo de junho. Em 1972,
o presidente Richard Ni-
xon declarou o terceiro
domingo de junho como
o dia oficial da comemo-
racdo do dia dos pais.
Essa data foi adotada
como modelo por varios
paises ocidentais.

Origem da
comemoracio

no Brasil
No Brasil, o dia dos
pais so foi comemorado
pela primeira vezem 1953,
no dia 16 de agosto. Ao
contrario do que ocorreu
nos EUA, essa data ndo
foi pensada como forma
de homenagem local e
simples, que se alastrou
depois, sem planejamen-
to. Na verdade, ela foi
pensada por um publici-
tario chamado Sylvio
Bhering, a época diretor
do jornal O Globo e da

radio homonima.

O objetivo de Bhe-
ring era tanto social
quanto comercial. A ten-
tativa inicial foi associar
a data ao dia de S@o Joa-
quim, pai de Maria, mae
de Jesus Cristo, que ¢
comemorado em 16 de
agosto, no calendario li-
turgico da Igreja Catoli-
ca, ja que a populagdo
brasileira era predomi-
nantemente constituida
de catdlicos. No entan-
to, nos anos seguintes,
a data também foi deslo-
cada para um domingo,
o segundo domingo do
més de agosto — e assim
permanece até hoje.

O caso particular

de outros paises

Ha o caso de outros
paises nos quais o dia
dos pais esta relaciona-
do com aspectos cultu-
rais muito especificos. E
caso, por exemplo, de

ALUGA-SE
Casa localizada em Capao Bonito. Tratar com Jodo
Ponciano Alves pelo celular (15) 99621-6718.

VENDE-SE
Terreno localizado na Vila Bella, em Capao Bonito.
Tratar com Jodo Ponciano no celular (15) 99621-6718
ou na Avenida Santos Dumont, 1.073.

Portugal, Espanha, Italia,
Andorra, Bolivia e Hon-
duras, que 0 comemoram
em 19 de margo. Isso
ocorre porque tais pai-
ses, também de tradigao
catolica, associam o dia
dos pais ao dia de S@o
José, esposo de Maria.
Um caso curioso é o
da Russia, que celebra o
dia dos pais em 23 de fe-
vereiro. O motivo € o fato
de que esse dia também
¢é reservado a comemora-
¢do do Dia do Defensor
da Patria Local —data ce-

www.planocamargo.com.br

RUA MARECHAL DEQDORO 522 - CENTRO
CAPAO BONITO - (15) 3542-2285

]

lebrada desde 1919. As
duas datas acabaram por
se entrelacar.

A Alemanha também
ndo conta com uma data
oficial para a comemora-
¢do. A celebragdo aos
pais ¢ feita no dia da as-
censdo de Jesus, a qual
varia conforme o calen-
dario da Pascoa. Pais e
filhos costumam passe-
ar e fazer piqueniques
para comemorar.

Junho possui 0 mai-
or nimero de comemora-
¢oes do Dia dos Pais.
Argentina, Peru e Reino
Unido contam com cele-
bragdes no terceiro do-
mingo do més. Ja no Pa-
raguai, comemora-se
uma semana antes. A data
também ¢ celebrada no
Canada, no dia 17, e na
Grécia, nodia21.

Na Africa do Sul, o
Dia dos Pais também ¢
comemorado no segun-
do domingo de agosto.
Ja a Australia conta com
as celebragdes no segun-
do domingo de setem-
bro.

ARGO

ia Familiar
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Secretaria de Assisténcia Social revitaliza espaco do SCFV “Matheus Akira
Okamoto” para oferecer mais acolhimento as criancas e adolescentes

Servico recebe pintura e melhorias realizadas por equipe da Prefeitura, refor¢cando
o compromisso com a qualidade dos espacos destinados as atividades socioeducativas

REVITALIZACAO|
A Prefeitura de Capao
Bonito, por meio da Se-
cretaria Municipal de
Assisténcia Social, se-
gue investindo na manu-
tengao e valorizagao dos
espagos publicos desti-
nados ao atendimento de
criangas e adolescentes,
proporcionando ambien-
tes cada vez mais acolhe-
dores, seguros ¢ adequa-
dos para o desenvolvi-
mento das atividades
socioassistenciais.

Como parte desse
compromisso, o servidor
Odirley Mello, juntamen-
te com sua equipe, esta
realizando os servigos de
pintura e revitalizagdo
do Servigo de Convivén-
cia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) “Ma-
theus Akira Okamoto”.

A iniciativa vai além
da renovagao da estrutu-
ra fisica do prédio. As
melhorias representam o
cuidado da administra-
¢d0 municipal com o
bem-estar dos usuarios
do servigo, oferecendo
um ambiente mais agra-
davel, organizado e pre-
parado para receber as
criangas e adolescentes
que participam diaria-
mente das atividades de-
senvolvidas pela equipe

técnica.

O Servigo de Convi-
véncia e Fortalecimento
de Vinculos desempenha
um papel fundamental na
promogéo da convivén-
cia familiar e comunitaria,

—
| cenT:g

no fortalecimento dos
vinculos sociais e na
prevengdo de situagdes
de vulnerabilidade, por
meio de atividades edu-
cativas, culturais, espor-
tivas e de integracdo.

A Secretaria Munici-
pal de Assisténcia Soci-
al destacou que a conser-
vacdo dos equipamen-

tos publicos ¢ essencial
para garantir a qualidade
dos atendimentos pres-
tados a populagdo, valo-
rizando tanto os usudri-

M 0s quanto os profissio-

nais que atuam nesses
espacos.

A Administragdo
Municipal parabenizou o
servidor Odirley Mello e

toda a equipe envolvida
pelo empenho, dedica-
¢do e compromisso de-
monstrados na realizagdo
do trabalho, que contri-
bui diretamente para ofe-
recer mais conforto, dig-
nidade e qualidade no
atendimento as criangas,
adolescentes e suas fa-
milias.

O MUNDO PRECISA DO SEU SORRISO!

WATANABE
ODONTOLOGIA

Edson Kazuhira Watanabe
| Cirurgido-Dentista | Clinico Geral
CRO-SP: 45.285

Millene Hikari Watanabe
Cirurgia-Dentista | Especialista em Harmonizagéo Orofacial
CRO-SP: 161.195

Servigo de Previdéncia Municipal de
Ribeirao Grande- SEPREM -RG

O Presidente do SEPREM-RG — Servico de Previ-
déncia Municipal de Ribeirdo Grande, SERGIO LUIS
CASSARI, no uso de suas atribuigdes legais, resolve:
CONCEDER aposentadoria Voluntaria por Idade e
Tempo de Contribuig¢do ao Senhor APARICIO AVELI-
NO RIBEIRO, portador da Cédula de Identidade RG
n.°17.793.621 e do CPF/MF n.° 053.604.428-75, ocu-
pante do cargo efetivo de Auxiliar de Enfermagem, com
fundamento legal no Artigo 73 da Lei Complementar
Municipal n.° 018/2005, combinado com o Artigo 3° da
Emenda Constitucional n.°47/2005, por ter preenchido
todos os requisitos legais para a concessao do benefi-
cio, conforme Processo Administrativo n.° 14/2026 e
nos termos da Portaria N.° 09/2026 de 09 de junho de
2026, publicada e fixada no local de costume.

Ribeirdo Grande, 19 de junho de 2026.

Sergio Luis Cassari
Presidente do SEPREM-RG

ELETRO

CAS/RE

Servicos Elétricos

© eletrocasare

ENERGIA SOLAR

1S 35421000 |1S 99695 3487

f eletrocasareltda
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Capao Bonito realiza Solenidade de Valoriza¢ao Policial Militar e
homenageia profissionais que se destacaram na corporacao

Cerimoénia reuniu autoridades militares, civis, familiares e convidados para reconhecer o
comprometimento, a dedicacdo e o profissionalismo dos policiais militares no exercicio de suas fungoes

Por Wagner D Antonio

RECONHECIMEN-
TO | Namanha da terca-
feira (04), Capéo Bonito
sediou a Solenidade de
Valorizagao Policial Mili-
tar, evento promovido
para reconhecer e home-
nagear os policiais mili-
tares que se destacaram
no desempenho de suas
atividades, reafirmando
o compromisso da cor-
poragdo com a excelén-
cia na prestagao dos ser-
vigos de seguranga pu-
blica.

A cerimdnia reuniu
autoridades militares, re-
presentantes do Poder
Publico, familiares ¢ con-
vidados, evidenciando a
importancia do reconhe-
cimento aos profissio-
nais que atuam diaria-
mente na preservagio da
ordem publica e na pro-
te¢do da sociedade.

Entre as autoridades
militares presentes esti-
veram o Subcomandan-
te do 54° Batalhao de
Policia Militar do Interi-
or (54° BPM/I), Major PM
Ricardo Almeida Lopes,
e o Comandante da 2°
Companhia do 54° BPM/
I, Capitdo PM Bruno Ce-
sar Ratti de Oliveira, que
prestigiaram a solenida-
de e participaram da en-
trega das homenagens
aos policiais militares.

Representando o
Poder Executivo Muni-
cipal, o Prefeito de Ca-
pao Bonito, Julio Fer-
nando Galvéo Dias, par-
ticipou da cerimonia ao
lado do Presidente da
Camara Municipal, Alan
Senciatti, além de outras
autoridades civis e con-
vidados, reforgando a
parceria entre as institui-
¢oes em favor da segu-
ranca e do bem-estar da
populacdo.

Durante a solenida-
de, foram destacados o
comprometimento, a dis-
ciplina, a dedicacdo e o
profissionalismo dos ho-
menageados, qualidades
que refletem os valores
da Policia Militar do Es-
tado de Sao Paulo e for-
talecem a confianga da
sociedade no trabalho
desenvolvido pela cor-
poragao.

Ao final do evento, a
Policia Militar parabeni-
zou todos os policiais
homenageados, reco-
nhecendo o empenho
demonstrado diariamen-
te no cumprimento de
suas missdes e reafir-
mando seu compromisso
com a preservagdo da
ordem publica, a prote-
¢éo da populagdo paulis-
ta e a valorizagao de seus
integrantes.

ESCRITORIO CONTABIL (/0 Ppo it

RP Abertura e Encerramento de Empresas
MARYAg Egcritas Fiscais — IRPJ - IRPF - Tuldes
ITR — Expedi

te em Geral

Marpas Escritorio Contabil Sociedade Simples Ltda.
Paulino dos Reis Freitas
Margareth Pastorelli Paes Freitas

E-mail: falecom@marpascontabilidade.com.br
Site: www.marpascontabilidade.com.br

Rua Coronel Frederico Martins n° 68 [LEQUSNEB)]
Centro - Capio Bonito/SP 3542 2329

* Clinica Veterinaria
* Banho * Tosa * Pet Shop

R fae/ Y. A - Serretra
Médico Veterinario
CRMV/SP 29.409

RuaNove de Julho, n” 320 |RNSRENEFYPR PPN
apao Bonito
(Em frente 3 REFRIMAQ) 99646-5911

=
—2FAcnida

Aberto de Segunda a Sabado
Disk-Lanches:

Vende-se
3542-1633 GELO

Servimos almogo de Segunda a Sabado

Av. Lucas Nogueira Garcez, 266 - Capao Bonito
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Catadora da ACAMAR representa Capa

a0

Bonito

no Summit Mulheres nas Profissoes, em Sao Paulo

Jennyffer Marques participou de painel sobre Industria, Infraestrutura e Mobilidade
e destacou o protagonismo das mulheres na reciclagem e na economia circular

FUI!

Wagner D"Antonio

MULHERES NAS
PROFISSOES | A coo-
perada Jennyffer Mar-
ques, representante da
Associa¢ao dos Catado-
res de Materiais Recicla-
veis de Capdo Bonito
(ACAMAR), participou
do Summit Mulheres nas
Profissoes, realizado nos
dias 4 e 5 de agosto, no
Expo Center Norte, em
Séao Paulo.

O evento reuniu pro-
fissionais de diversas
areas para debater os
desafios, conquistas e o
protagonismo feminino
no mercado de trabalho.

Durante a programa-
¢do, Jennyffer integrou o
painel “Industria, Infraes-
trutura e Mobilidade”,
oportunidade em que
compartilhou sua trajeto-
ria e destacou a importan-
cia do trabalho desenvol-
vido pelas catadoras de
materiais reciclaveis na
construg¢do de uma soci-
edade mais sustentavel.

Em sua apresenta-
¢do, a cooperada eviden-
ciou o papel das coope-
rativas de reciclagem na
promogao da economia
circular, além de apresen-

tar as agdes desenvolvi-
das em Capdo Bonito
para fortalecer a atuagdo
das mulheres no setor.
Entre os temas aborda-
dos estiveram a valoriza-
¢do profissional das ca-

SUMMIT

tadoras, a geragdo de
renda, a inclusdo social
e a ampliagdo da partici-
pagdo feminina nos espa-
¢os de discussdo e for-
mulagdo de politicas pu-
blicas que impactam di-

MULHERES ...
PROFISSOES

3 ELAS FAZEM ACONTECER.

retamente suas vidas.

A participagdo de
Jennyffer no Summit re-
forga arelevancia do tra-
balho desempenhado
pelas mulheres na cadeia
da reciclagem, demons-

trando que elas exercem
papel fundamental na
preservagao do meio am-
biente, na reducdo dos
impactos ambientais e no
fortalecimento da econo-
mia circular.

Além de representar
a ACAMAR, Jennyffer
levou ao evento a expe-
riéncia de Capao Bonito
na organizagao e valori-
zagdo do trabalho das
cooperativas, evidenci-
ando a importancia de
iniciativas que promo-
vem desenvolvimento
sustentavel aliado a in-
clusdo social.

A diretoria da ACA-
MAR parabenizou a co-
operada pela participagdo

no encontro, destacando

que sua presenga em um
evento de abrangéncia
nacional fortalece a visi-
bilidade do trabalho das
catadoras e demonstra
que elas sdo protagonis-
tas na transformag@o so-
cial, ambiental e economi-
ca de seus territorios.

A participacdo no
Summit também reafirma
0 compromisso da coo-
perativa com a valoriza-
¢do das mulheres, o in-
centivo ao protagonismo
feminino e o fortalecimen-
to de praticas sustenta-
veis que contribuem para
uma sociedade mais jus-
ta, inclusiva e ambiental-
mente responsavel.

e )

COFESA

Frutas - Verduras - Legumes
Acougue - Padaria

Fones: (15) 3542-1163 / 3542-2409




