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Escola Municipal Sumie Baldissera esta de volta e
inicia um novo capitulo na educacao de Capao Bonito
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Prefeitura de Ribeirao Grande Na horade
. escolher, escolha
entrega mais de 300 celulares para
alunos e professores da rede municipal 0 M EI_H u R!

Acabou o ga’s ou agua?
Escolha a Toninho Gas
& Agua e n6s levamos
até voce.

LIGUE AGORA:

®) (15) 3542-1325
) (15) 99662-4808

= CAPAO BONITO -SP




Péagina 02 SEXTA-FEIRA, DIA31DE JULHODE 2026

OPINIAO

ATRIBUNA"-SUDOESTE

ATRIBUNA'SSUDOESTE

Publicado desde 1969 - Registrado sob n° 09
Propriedade da empresa R M Lincoln Tallarico

. Fundado por:
JOSE CARLOS TALLARICO

Diretor Comercial:
CARLOS ALBERTO TALLARICO

Rua Silva Jardim, 729 - Centro - Capao Bonito - SP
FONE: (15) 99749-6463
e-mail: kingtallarico@gmail.com
Circulagao: Capdo Bonito - Buri - Guapiara
Ribeirdo Grande - Taquarivai

Colaboradores: Dimas Ramalho, Luiz Carlos de Proenga,

Maria do Carmo Lincoln R. Paes e Luciano Baixinho.
O Jornal ndo se responsabiliza pelas matérias assinadas.
Por seus conteiidos respondem exclusivamente os signatarios.

JCT |

In memorian |

Resumo das principais noticias

COMENTANDO

Com empurrdo de Tarcisio,
Tereza Cristina pode aceitar

ser vice de Flavio Bolsonaro
Senadora disse a aliados estar

disposta a compor a chapa do filho

de Jair Bolsonaro, apos conversar
com o governador de Sao Paulo

Governador de S3o Paulo, Tarcisio de Freitas aci-
onou recentemente diferentes liderangas do Pro-
gressistas para tentar articular a formagdo de uma
alianga do partido de Ciro Nogueira com o PL de
Flavio Bolsonaro.

Segundo interlocutores do governador, Freitas
procurou Nogueira e a propria senadora Tereza Cris-
tina — que vinha sendo cotada para ser vice de
Flavio, mas relutava assumir a missao — para tratar
da alianga.

Como o Radar mostrou na semana passada, até
Michel Temer tentou convencer a senadora a se
aliar a Flavio, mas ndo obteve sucesso.

Depois das conversas do governador de Sao Pau-
lo, no entanto, Tereza Cristina teria avisado que topa
a missao, se o partido embarcar como um todo no
projeto, incluindo ai a federagdo com Unido Brasil.
(Raadar Por Robson Bonin - Veja)

OPINIAO
O mundo nas entrelinhas

O que vem a mente neste momento? Fago essa
pergunta para tentar abrir as portas da imaginagdo
e conecta-la com a realidade. E se as portas ndo se
abrirem? Sem problema; pelas janelas também se
pode entrar. O que importa € imaginar que se esta
escrevendo algo inédito. E, nesse imaginar, viajar
mesmo sem ter um lugar nessa aeronave. Escrever
para transpor barreiras, perpassando o proprio ser.

Ler o mundo e escrever nas entrelinhas dos par-
cos momentos. Escrever os momentos e ler os ins-
tantes nas paginas de um livro feito de sentimen-
tos. Ir além do que se imaginou, talvez colher o que
ndo se plantou. Mergulhar nas noites escuras para
apanhar sentimentos no fundo de um coragéo.

Quando o novo dia amanhecer, com o sol que-
rendo brilhar, deixe tudo como est3d; logo vira a chu-
va para molhar a suavidade dos proximos dias. E,
entre as nuvens, perdidos nos labirintos e esque-
cendo-nos de pensar, lembramo-nos do sentimento
que ainda vive, apesar das barbaries. Mesmo assim,
o ser humano, as vezes herdi, outras vezes vildo.
Tampouco s3o apenas os tormentos e os dias can-
sativos, cheios de aborrecimentos. Ha sempre a es-
peranga de outros tempos e de outras possibilida-
des.

Quanto vale a vida quando se investe em guer-
ras? E o sorriso triste de uma crianga, sem nada en-
tender, apenas sofrendo pela imbecilidade humana?
Eis o lado perverso da humanidade: a inteligéncia
que produz a guerra e produz a morte; o interesse,
a geopolitica do expansionismo e o confronto que
se torna hegemodnico. Quanto vale o que se paga?
E 0 que se paga ndo tem prego.

O que ird sobrar quando a guerra terminar? Nao
se sabe, pois, a guerra é continua. O que alimenta o
lado mau da humanidade? O poder dos algozes e o
sentimento humano em farrapos. A face que fere,
as lagrimas ausentes e o sorriso distante. O que nos
desumaniza?

Por que fazemos tantas perguntas? As respos-
tas estdo fugindo ou fingindo ser o que ndo sao.
Através do espelho, a face da imagem espedacada
espera alguém para reconstitui-la. Depois, outra ima-
gem, em outras palavras, com novos significados.

A Avareza do tempo

Com frases aparentemente desconexas, segue um
texto sem saber para onde vai, tragando novas pa-
ralelas em uma visdo tridimensional do todo, forman-
do-se sobre um lastro de tempo.

O mapa de um pensamento territorialmente or-
ganizado em pequenos feixes de duvida, refazen-
do-se em sinapses. Os detalhes de um todo dividido
em partes desiguais, distribuidas como castas. O
termOmetro do tempo e o placar no jogo dos senti-
mentos. A justa medida entre os segundos que
antecedem a queda.

Todas as dores em uma Unica ferida, assim como
todas as lagrimas de um sd olhar. Talvez seja um
caminho; também pode ser apenas um atalho. Um
rosto triste no meio da multiddo. Um rio que se per-
de em sua propria grandeza. Um cais de porto para
ancorar aguas passadas. O vento que move o moi-
nho sob o sol de outros temporais. Espera-se tanto
do futuro para colher os frutos das sementes plan-
tadas no presente. Um didlogo entre o sol e a lua
sobre sentimentos que ndo conseguem sentir. E o
que diz 0 pensamento que voa sozinho, com medo
da soliddo e do pesadelo das noites escuras?

Agora, depois que o dia amanhece, transpassa e
perpassa, pelas frestas do humano, um sentimento
que alimenta e nutre. Nasce dos jardins, das se-
mentes transpiradas pelo tempo e do broto que
insiste em ser flor e fruto. A bondade da terra inspi-
ra os afetos na ternura que nos faz solidarios. Nao é
o campo devastado o sinal da morte, mas a agao
das maos predadoras que secam os rios e fazem
cinzas das flores frondosas.

O desenho do mundo imaginado por um sonho
que acordou com o siléncio da esperanca. Depois
de muitos afazeres, a abelha voou e a borboleta
pousou sobre os graos de areia que margeiam a
consciéncia. Ha algo mais além do que existe, e os
olhos conseguem vé-lo sem que as maos possam
toca-lo. Sdo os versos de uma poesia derradeira. E,
sob esses versos, a terra, o céu e todos
os louvores a divina criagdo.

Luiz Carlos de Proenca
Autor dos livros:
A pele do vento e Humana poesia

"Quando me pus a considerar todas a obras de minhas maos, vi que em tudo havia fugacidade e vento que passa. ...
Os olhos do sabio estdo na sua cabega, mas o insensato anda nas trevas” Ecl 2, 11-14

Escrevi um artigo sobre as “faces ocultas da ava-
reza” e, para minha surpresa e imensa alegria, recebi
varias mensagens e algumas me emocionaram. Em
uma delas meu querido sobrinho Fabinho comen-
tou, em uma carta linda e imensa, como o texto o
havia tocado profundamente.

Durante décadas tenho me dedicado a estudar
os textos sagrados, assim como autores que ampli-
em meu conhecimento, porém, se consegui, de
certa forma, provocar reflexdes ou arrisco a dizer:
elevar a Deus, tenho consciéncia de que ndo foi por
obra minha.

Ha alguns anos venho pedindo ao “Senhor do
tempo” que me ajude a organizar o meu dia, para
que possa cumprir com meu proposito (¢€/os) e ndo
me perder nas distragdes que a vida oferece. Reco-
nhego que nem sempre tenho conseguido. Por ve-
zes, tenho me perdido em séries interminaveis, no-
velas, feitas exatamente para que ndo tenhamos
condigBes de questionar o quanto de tempo gasta-
mos (ou perdemos) com elas.

Nao estou dizendo que seja ruim assisti-las, cer-
tamente podemos nos divertir com bons contel-
dos, aliviar tensGes, abrir a mente para outros cami-
nhos e até mesmo para fazer uma auto avaliagdo. (E
comendo muita pipoca: amo). O que gostaria de
refletir € sobre a forma com que nos viciamos em
coisas sem sentido, colocando toda a nossa aten-
¢do em coisas passageiras, efémeras. E isto vale para
gastos irrefletidos, supérfluos, no acumulo de coi-
sas, conversas frivolas ou mesquinhas, vicios em jo-

gos de azar ou dependéncia ao alcool, drogas ou, o
comumente aceito: direcionar a maior parte do tem-
po para as redes sociais.

Qual o tempo que separamos em nosso dia para
estarmos diante do Senhor? Como ouvir Sua voz
diante da “ditadura do ruido"? Temos tempo de qua-
lidade para aqueles que precisam de nds ou que
necessitam de ajuda?

Se nao tomarmos a decisdo de agir, de direcionar
nosso tempo e nos organizarmos, seremos levados
por ondas de distragdes. E o tempo, que nos parece
tdo precioso, se esvaira em coisas tolas, finitas.

E a avareza também pode se refletir em mo-
mentos de profunda dor, como a morte de quem
muito amamos ou diante das tribulagdes da vida.
Quando perdi meu filho Marcos, fiquei voltada para
minha dor (inenarravel). Podemos nos perder nos
sofrimentos, ficando presos, paralisados ou isolados.
Mas somos mais que a dor - temos um destino. As-
sim, precisamos das virtudes da fé e da esperanca.

O apostolo Paulo revela em Rom 9, 18-20: “7e-
nho para mim que os sofrimentos da presente vida
néo tém propor¢do alguma com a gloria futura que
nos deve ser manifestada. Por isso a criagéo aguar-
da ansfosamente a manifestagéo dos filhos de Deus".

A criacdo, o céu, aguarda, ansiosamente, pela
manifestacdo dos filhos de Deus. Como nos “mani-
festamos”? Conseguimos surpreender o céu? E quem
sdo os filhos de Deus, ndo somos todos filhos?

A Sagrada Escritura revela que todos somos cri-
aturas de Deus, porém, filhos sdo aqueles que fa-

zem a vontade do Pai. E como realizar a vontade do
Pai se nos perdemos nas distragdes do tempo?

Paulo, em profunda humildade, revela: “£u sei
que em mim, Isto € na minha carne, ndo habita o
bem, porque o querer o bem esta em mim, mas
néo sou capaz de efetud-lo”.

Ora, se ele, que largou tudo, tudo, em nome de
Cristo: fama, poder, riqueza e aceitou a morte por
amor ao Senhor, revela que ndo consegue fazer o
bem, que diremos nés, o que temos feito com nos-
so tempo?

Mas veja que Paulo revela também, no final de
sua vida, que estava pronto para aceitar a morte,
que vivia em Cristo e que havia “combatido o bom
combate”.

Como o apdstolo conseguiu? Certamente no
encontro que teve com a pessoa de Jesus — ndo se
encontrou com algo, mas com alguém. Na meta-
ndia, na conversdo conseguiu estar e permanecer
no Senhor, o Rei do tempo.

E a Ele que devemos recorrer, em Seu olhar amo-
roso, olhar que nos constrange a sermos melhores, a
tratarmos a todos com amor e realizarmos tudo o quan-
to se espera de nds (surpreendendo o céu), sem a
avareza, no tempo que ainda nos resta.

Professora Dr? Maria do Carmo
Lincoln Paes. Pianista, Graduada
em Historia; Pos-graduacdo em
Filosofia; Mestre em Educacao e

Doutora em Educacdo. Email:

carmolincoln@gmail.com
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PODE

Nas redes sociais
Acessibilidade no Parque das Aguas
é alvo de deniincia...

7

_@mpla;’?;‘gﬁ também faz (=
parteda acgs;ibilida’de.

Fotos registradas durante : ; % =3
vistoria no local. . s
O conselheiro municipal da Pessoa com Deficién-
cia, Luciano Baixinho, publicou em suas redes sociais
uma dentncia apontando falhas na implantagao do ba-
nheiro acessivel instalado no Parque das Aguas, em
Capao Bonito.

Na publicacdo, ele afirma que, apesar da instalagido
do sanitario adaptado representar um importante avan-
¢0, a obra ndo garante a autonomia das pessoas com
deficiéncia. Entre os problemas apontados estdo a in-
terrupgdo da rota acessivel, a necessidade de atravessar
gramado e piso irregular para chegar ao banheiro, a au-
séncia de corrimaos, desniveis laterais e possiveis irre-
gularidades na inclinagéo da rampa.

Luciano também questiona a localiza¢do do equi-
pamento, destacando que o unico banheiro acessivel foi
instalado a cerca de 150 metros da principal area de
convivéncia do parque, distancia que, segundo ele, difi-
culta 0 acesso e merece uma avaliagdo técnica. O conse-
lheiro informou ainda que protocolara um requerimen-
to solicitando esclarecimentos e documentos sobre o
projeto e a implantagdo da estrutura.

Se o banheiro ¢ acessivel, mas a pessoa com defici-
éncia ndo consegue chegar até ele com independéncia...
de que adianta a acessibilidade ficar so na placa?

PopE

Frases robe

Tem muita
testa oleosa

Dizem que todas as
pessoas tém um lado
bonito. T6 comegando a
achar que sou um circulo!

Dizem que tudo que
vai volta. Acho que
meu dinheiro se
perdeu pelo caminho.

Piadas... PODE

achando
que é mente
brilhante.

Até a virgula faz

diferenca; a tua
opiniao, nao!

Qual é o fim da picada?

— E quando o pernilongo vai embora.

O que é o que é: mesmo atravessando o rio
nao se molha?

— A ponte.

No Natal, Jodozinho ganhou uma bicicleta. E
foi logo experimenta-la:

— Olha, mamae, sem uma mao!

Apds dar uma volta, ele retorna e diz:

— Olha, mamae, sem as duas maos!

Quando voltou a passar pela mae pela tercei-
ra vez, exclamou:

— Olha, mam@e... Sem dentes!

Reunido em Sorocaba reforc¢a projetos estratégicos
para ampliar a saide em Capao Bonito

Encontro na DRS XVI debate cronograma da nova Santa Casa, implantacdo do
Centro de Hemodidlise e inicio das cirurgias ortopédicas no municipio

ACOES ESTRATE-
GICAS | O prefeito Julio
Fernando cumpriu agen-
da de trabalho na sexta-
feira (24/07) em Soroca-
ba, onde participou de
uma reunido na Diretoria
Regional de Saude (DRS
XVI), voltada ao fortale-
cimento dos investimen-
tos e da estrutura da sal-
de publica de Capao Bo-
nito.

O encontro contou
com a recepgao do dire-
tor técnico da DRS X VI,
dr. Carlos Eduardo Mou-
ra, oportunidade em que
foram discutidos proje-
tos considerados estra-
tégicos para ampliar e
qualificar o atendimento
a populagdo.

Entre os principais
assuntos da pauta este-
ve o cronograma das
obras da nova Santa
Casa, empreendimento
que representa um dos
maiores investimentos
previstos para fortalecer
a rede hospitalar do mu-
nicipio e ampliar a capa-
cidade de atendimento a
populacio.

Outro tema abordado
foi a implantagio do Cen-
tro de Hemodialise de
Capao Bonito. Durante a

reunido, foi informado
que o convénio para via-
bilizar o servigo sera as-
sinado apos o periodo

eleitoral. A implantagdo
da unidade permitira que
pacientes que atualmen-
te precisam se deslocar

para outros municipios
realizem o tratamento na
propria cidade, proporci-
onando mais conforto,
seguranca e qualidade
de vida.

Também foi debatida
a logistica necessaria
para o inicio das cirurgi-
as ortopédicas em Capao
Bonito, iniciativa que
devera ampliar a oferta
de procedimentos espe-
cializados, reduzir o tem-
po de espera e oferecer
mais agilidade no atendi-
mento aos pacientes da
rede publica de satde.

A reunido reforgou a
importancia da parceria
entre o municipio e o
Governo do Estado para
viabilizar novos investi-
mentos e acelerar proje-
tos que impactam direta-
mente a qualidade dos
servigos prestados a po-
pulagéo.

A Administragao
Municipal destacou que
continuara trabalhando
com planejamento, didlo-
go e cooperagdo institu-
cional para garantir uma
saude cada vez mais mo-
derna, eficiente, humani-
zada e acessivel aos mo-
radores de Capdo Boni-
to.

Portas, Grades, Portoes, Janelas, Calhas, ForroPVC,
Estruturas Metalicas, Ferro p/Construcdes,
Rufos ¢/4 Metros e Reformas em Geral

RuaRio
Tudo posso Grandedo
naquele que Sul. 542
me fortalece .

Capio Bonito

COOPERATIVA AGRICOLA DE

CAPAO BONITO

Confianca e Trabalho

COMPROMISSO

com o cooperado

COOPERATIVISMO
que gera resultados

@ FORGA DO CAMPO
desenvolvendo nossa regido

(6\) Av. Placido Batista da Silveira, 355G
\"_/ Jardim Cruzeiro - Capao Bonita

15 3543-8300

—~ =
(}Xﬂ) contato@cacb.coop.br

) cacbnocampo
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Riscos menos
discutidos do uso de
medicacdo, como
deficiéncia nutricional,
queda de cabelo e
piora do metabolismo
apos a suspensdo
devem estar no radar,
segundo especialista

O uso das “canetas ema-
grecedoras”, cresceu no Bra-
sil e passou a fazer parte da
rotina de pessoas que buscam
emagrecer mais rapido. Mas,
segundo a médica nutrdloga
Dra. Mariana Wogel, a aten-
¢do publica segue concentra-
da quase sempre no peso per-
dido, enquanto os efeitos do
tratamento sobre o corpo re-
cebem menos atengdo.

Para a especialista, a medi-
cagdo pode ter papel importan-
te quando hé indicagdo ade-
quada e acompanhamento
profissional. O problema, se-
gundo ela, aparece quando o
uso ocorre sem ajuste alimen-
tar, sem treino de forga e sem
estratégia para manutengdo do
resultado.

“Todo mundo fala sobre o
quanto de peso a medicagéo faz
perder, mas quase ninguém fala
sobre o que pode vir junto nes-
sa perda. Se a pessoa ndo come
proteina suficiente e ndo preser-
va massa muscular com treino,
parte importante desse peso
pode sair do musculo”, afirma.

A perda de massa magra

Médica chama atenc¢ao para efeitos
silenciosos do emagrecimento rapido

preocupa porque altera mais
do que a aparéncia. Com me-
nos musculo, o metabolismo
tende a ficar mais lento, a sen-
sacdo de fraqueza pode au-
mentar e a flacidez se torna
mais evidente. O emagrecimen-
to, nesse caso, pode vir acom-
panhado de um aspecto me-
nos saudavel e de menor esta-
bilidade corporal.

Outro ponto destacado
pela médica é o que acontece
quando o medicamento deixa
de ser usado. Muitas pessoas
acreditam que o principal ris-
co estd apenas no retorno da
fome. Mas, segundo ela, o or-
ganismo também se adapta ao
remédio, e a suspensdo sem
planejamento pode favorecer
reganho de peso.

“Nao basta emagrecer por
alguns meses. O desafio real é
sustentar o resultado sem
adoecer depois”, diz.

Além da perda de misculo
e da dificuldade de manter o
peso, a especialista chama
atencdo para efeitos menos
comentados, como nausea,
desconforto intestinal, baixa
ingestdo alimentar prolonga-
da, deficiéncia nutricional,
queda capilar, alteragdes intes-
tinais, pedra na vesicula, risco
de perda 6ssea acelerada e al-
teragdes no pancreas.

O alerta, segundo a Dra.
Mariana Wogel
merece aten¢do
especial em mu-
lheres acima dos |
40 anos, grupo |
mais vulneravela
mudangas meta-
bélicas e hormo-
nais.

A médicares-
salta que a dis-

cussdo ndo deve ser entendi-
da como oposi¢do ao uso da
medicagao. A tirzepatida pode
ser Util em situagdes especifi-
cas, desde que exista indica-
¢do correta e acompanhamen-
to médico. O ponto central, afir-
ma, é que a perda de peso ndo
deve ser avaliada apenas pelo
que aparece na balanga.

“Satde de verdade ndo se
constréi s6 com perda rapida
de peso. E preciso proteger
musculo, metabolismo, hormo-
nios e 0ssos. E também apren-
der a sustentar o resultado
depois”, afirma.

Para a especialista, a dis-
cussdo sobre os analogos de
GLP-1 e medicamentos seme-
lhantes precisa avangar para
além do emagrecimento imedi-
ato. O foco, diz ela, deve estar
na qualidade da perda e nos
impactos que o processo pode
trazer no médio e no longo pra-
0.

Sobre a Dra. Mariana Wogel
Médica especialista em Nu-
trologia pela ABRAN/
AMB, RQE 33691 com atu-
acdo em saude feminina,
emagrecimento, fertilidade e
medicina integrativa. Auto-
ra de dois livros e criadora
do Programa Ser Livre, aten-
de em Trés Rios e Itaipava
com foco em cuidado inte-
gral, acompanhamento con-
tinuo e saide da mulher em
diferentes fases da vida.

Portas, Grades, Portoes,
Janelas, Calhas, Forro PVC,
Estruturas Metdlicas,
Ferro p/Construgdes,
Rufos c/4 Metros
e Reformas em Geral

Tudo posso naquele
que me fortalece

RuaRio Grande do Sul, 542
Capao Bonito

?“\“pi FR/ H]Pg .

_ Farinha

CAPAO BONITO
(15) 3541-7232
(15) 99616-3087

Rua Marechal Deodoro, 100
Capao Bonito - SP

ASSOCIE-SE A SANTA CASA,

VENDE-SE
Terreno localizado na Vila Bella, em Capao Bonito. Tratar
com Jodo Ponciano no celular (15) 99621-6718 ou na Avenida
Santos Dumont, 1.073.

~= CLINICA
® pE oLHOS

Dr. Newt;m N. Oda
(") Fone: (15) 3542-1720

T
[
Odontologia Especlal

Dr. Marco Henry Cacd
@wna 1120

Dr. Marco Henry
Cacciacarro Junior

|zada

CROSP- 69.180 - Cirurgido Dentista

o Clinica Geral e Endodontia
o Implantes

Com emo

-®:

Rua 24 de Fevereiro, 270
Capao Bonito - SP

(O (15) 99798-1120

CAPAO BONITO ‘

UM DIA VOCE PODE PRECISAR DELA

Dr Shawki

Hussein Shuman
CRM 172221

Clinica (Gl i
Benoficio Il W
Saude

F Av Salvador Nicacio Mendes:‘:ls 15 99713 9797

.'-.‘ Vlla Santa Rosa Capao Bonito A 15 99814 9459

UNIRAS O

GINECOLOGIA OBSTETRICIA

DR.HELIO YUKIO NOMOTO
CRM-SP: 44.466

(15) 3542-2175 15 99788-0789

Hordrio de atendimento:
Das 13:00 as 20:00 horas
Consultério: Rua Quintino Bocaiuva, 154 - Capdo Bonito /SP
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CDHU realiza Plantao de Atendimento em
Capao Bonito nos dias 31 de julho e 1° de agosto

Mutudrios poderdo emitir boletos, formalizar acordos,
revisar contratos, obter orientagoes sobre financiamento
e solicitar a novacdao do contrato habitacional

PLANTAO DE ATENDI-
MENTO | A Companhia de De-
senvolvimento Habitacional e
Urbano (CDHU) promovera
um Plantao de Atendimento em
Capdo Bonito nos dias 31 de
julho (sexta-feira) e 1° de agos-
to (sabado), oferecendo diver-
S0s servigos aos mutuarios do
municipio.

O atendimento sera reali-
zado na Praga Cunha Bueno,
em frente a Prefeitura Munici-
pal, com o objetivo de facilitar
o acesso da populagdo aos
servigos da companhia, escla-
recer duvidas e auxiliar na re-
gularizagdo de contratos habi-
tacionais.

Nesta sexta-feira (31/07), o

plantdo acontecera das 9h as
17h. Ja no sabado (01/08), o
atendimento sera realizado
das 9h as 13h, proporcionan-
do mais uma oportunidade
para que os moradores pos-
sam resolver suas pendénci-
as.

Durante os dois dias, a
equipe da CDHU disponibili-
Zard os seguintes servigos:

e Emissdo de boletos;

o Formalizagéo de acordos;

o Orientagodes sobre trans-
feréncia de financiamento;

e Revisdo de prestagdes e
escrituras;

e Solicitagao de novagao,
modalidade que permite a re-
pactuagdo do contrato habita-

cional, substituindo as condi-
¢des anteriores por um novo
formato de financiamento.

A iniciativa busca aproxi-
mar os servicos da CDHU dos
mutuarios, oferecendo atendi-
mento especializado e contri-
buindo para a regularizagdo da
situac¢do contratual dos bene-
ficiarios.

A Prefeitura de Capao Bo-
nito orienta os moradores que
possuem contratos com a
CDHU a aproveitarem a opor-
tunidade para esclarecer duvi-
das, atualizar informagdes e
conhecer as opgdes disponi-
veis para regularizagdo de
seus financiamentos habitaci-
onais.

CDHU
PLANTAO

DE ATENDIMENTO
CAPAO BONITO

SERVICOS OFERECIDOS:
EMISSAO DE BOLETOS | ACORDOS |

ORIENTAGOES SOBRE TRANSFERENCIAS

DE FINANCIAMENTO | REVISAO

DAS PRESTACOES E ESCRITURAS | NOVACAO*

Go do contrato

#Ac6o que possibilita a

permitindo ao morador substituir as condi¢bes anteriores

por um novo formato de financiamento

L:
A CUNHA BUENO, em
a Prefeitura Municipal

Parceria fortalece a seguranca publica em Capao Bonito

Entrega da matricula do imovel destinado a futura sede da 2° Companhia da Policia Militar representa
mais um avang¢o na integracdo entre Prefeitura e Governo do Estado em beneficio da populacio

Por Wagner D Antonio

SEGURANCA PU-
BLICA | A Prefeitura de
Capao Bonito deu mais
um importante passo
para o fortalecimento da
seguranga publica no
municipio.

O comandante do
54° Batalhdao de Policia
Militar do Interior, Te-
nente-Coronel PM
Ronny Emerson Gomes,
acompanhado do Co-
mandante da 2* Compa-
nhia do 54° BPM/I, Ca-
pitdo PM Bruno César
Ratti de Oliveira, parti-
ciparam recentemente
de uma reunido com o
prefeito Julio Fernando.

Também estiveram
presentes o secretario de
Governo, Industria e Co-
mércio, José Toshio Sai-
to, € o secretario de Pla-
nejamento, Marcelo Ba-
tista da Silva.

Durante o encontro,
foi realizada a entrega
oficial da matricula do
imovel que sera doado ao
Estado de Sao Paulo, for-
malizando o processo de
transferéncia da area
onde serd implantada a

futura sede da 2* Compa-
nhia da Policia Militar em

Capao Bonito.
A iniciativa represen-

ta um importante avango
na parceria entre a Pre-

feitura de Capao Bonito
e o Governo do Estado

de Sao Paulo, consoli-
dando mais uma etapa do
processo que visa ampli-
ar a estrutura da Policia
Militar no municipio e
proporcionar melhores
condigdes para o desen-
volvimento das ativida-
des de policiamento os-
tensivo.

Com a futura insta-
lagdao da nova sede da
2* Companbhia, a expec-
tativa ¢ fortalecer ainda
mais as agdes de segu-
ranga publica, proporci-
onando melhores condi-
¢oes de trabalho aos
policiais militares e am-
pliando a capacidade de
atendimento a popula-
¢ao.

A administragdo mu-
nicipal destaca que in-
vestir em seguranga pu-
blica é investir na quali-
dade de vida da popula-
¢a0. A unido de esforgos
entre o municipio, a Poli-
cia Militar e o Governo
do Estado reafirma o
compromisso conjunto
de promover uma cidade
cada vez mais segura,
estruturada e preparada
para atender as deman-
das da comunidade.

Portas, Grades, Portdes, Janelas, Calhas, Forro PVC,

Estruturas Metdlicas, Ferro p/Construcdes,
Rufos c/4 Metros e Reformas em Geral

Tudo posso
naquele que
me fortalece

Rua Rio Grande

do Sul, 542
Capao Bonito
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RIBEIRAO GRANDE

Prefeitura de Ribeirao Grande entrega mais de
300 celulares para alunos e professores da rede municipal

A Prefeitura de Ribei-
rdo Grande realizou a en-
trega de mais de 300 apa-
relhos celulares destina-
dos aos professores e
alunos do 4° e 5° anos do
Ensino Fundamental da
rede municipal de ensino.

Os equipamentos
passardo a fazer parte
das atividades em sala de
aula, sendo utilizados
exclusivamente para fins
pedagodgicos. A iniciati-
va busca ampliar o aces-
so a tecnologia, tornan-
do as aulas mais moder-
nas, interativas e alinha-
das as novas ferramen-
tas de aprendizagem.

Durante a entrega, o
prefeito Marcelo Nunes
destacou que o investi-
mento representa mais
um avango na educagio
do municipio.

ELETRO

CASARE

Servicos Elétricos

“Estamos trazendo
mais tecnologia para que
nossos alunos tenham
um aprendizado com
muito mais qualidade.
Investir em educagdo é
investir no futuro das
nossas criangas”, afir-
mou o prefeito.

Segundo a adminis-

ENERGIA SOLAR

tragdo municipal, a agdo
reforga 0o compromisso
com a modernizag¢ao do
ensino, oferecendo me-
lhores condig¢des de
aprendizagem para alu-
nos e professores e for-
talecendo a qualidade da
educagao publica em Ri-
beirdo Grande.

1S 35421000 |15 99695 3487

B eletrocasare

f eletrocasareltda

™

7~ ASSOCIACAD
[\

ACIAP
A CASA DO EMPRESARIO

Aumente a seguranca do seu negocio
" evitando clientes inadimplentes!

COMERCIAL

CAPAQ BONITO

Estamos localizados na
R: Bernardino de Campos, 842
Centro.

O os)oosis061  (15) 3542-2052 aciapcapaobonito.com.br

EQUIFAX | BoaVista

Venha fazer parte do
nosso time de Associados!

AC andlise de Crédito;
AC talentos;

AC certificado digital;
AC salde;

AC celular;

AC protesto;

AC marcas e patentes;
AC gestdo de beneficios;
Palestras Sebrae.

Portas, Grades, PortOes, Janelas,
Calhas, Forro PVC, Rufos c/4
Metros, Estruturas Metalicas,
Ferro p/Construcbes e
Reformas em Geral

Rua Rio Grande do Sul, 542 - Capio Bonito

farmécia
Santa Cruz

Desde 1990 - Cuidoands bem de voce

OCentro
[ ]
. 3

R. Gal. Carneiro, 451
Praga Rui Barbosa

L a5 3543-1471
©1599799-5888 |

>
i I

il - :

Av. Elias Jorge Daniel, 530
¢ 15 3542-6281©

(fixo e whatsapp)
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Por Wagner D Antonio

PEDIDOATENDIDO
| A Prefeitura de Capao
Bonito realizou a entre-
ga na manhd desta se-
gunda-feira, 27/07, no
Centro de Convengoes,
de sensores de monito-
ramento continuo de gli-
cemia para atendimento
de criancas do municipio
diagnosticadas com dia-
betes tipo 1.

A medida foi oficiali-
zada por meio da assina-
tura da Portarian® 112/26,
de 30 de margo, pelo pre-
feito Julio Fernando, au-
torizando a realizagdo de
licitagdo na modalidade
Pregdo Eletronico para a
compra dos equipamen-
tos.

O prefeito Julio Fer-
nando acompanhado da
primeira-dama e presi-
dente do Fundo Social -
Ana Luiza, o vice Rober-
to Tamura, o presidente
da Camara —Alan Senci-
atti, os vereadores Neto
Ribeiro e Nino Nunes,
além da secretaria de
Saude — Andreia Milani,
o secretario de Obras —
Felipe Marques ¢ o as-
sessor de Relagdes Ins-
titucionais — Romano
Oliveira participaram da
entrega que teve um
agradecimento emocio-
nante de uma mée que
recebeu o sensor.

A iniciativa € resulta-
do de um didlogo realiza-
do no Gabinete Munici-
pal no inicio do més de
margo, que contou com
a presenca do vereador
Neto Ribeiro e de maes
de criangas com Diabe-
tes Tipo 1. O encontro
reforgou a importancia da
escuta ativa da popula-
¢do ¢ do desenvolvi-
mento de politicas publi-
cas voltadas as necessi-
dades reais das familias.

O Diabetes Tipo 1 ¢é
uma doenga autoimune
croénica que exige aten-
¢do constante, pois ocor-
re quando o organismo
deixa de produzir insuli-
na. Mais comum na in-
fancia e na juventude, a
condigdo requer acom-
panhamento rigoroso e
uso diario de insulina,
tornando indispensavel

Prefeitura entrega sensores de
monitoramento continuo de glicemia

Investimento visa ampliar o cuidado com criancas com diabetes tipo 1 e garantir mais qualidade de vida as familias

o monitoramento fre-
quente dos niveis de gli-
cose no sangue.

Com a utilizagdo dos
sensores de monitora-
mento continuo, sera
possivel acompanhar em
tempo real as variagdes
da glicemia, proporcio-
nando mais seguranga no
controle da doenga e
contribuindo para a pre-
vengao de complicagdes.

Segundo o prefeito, a
aquisigdo foi viabilizada
por meio de recursos
provenientes de emenda
parlamentar. “Gragas a
emenda de R$ 100 mil,

destinada pelo deputado
estadual Edson Giriboni,
foi possivel concretizar
essa importante a¢do, ga-

Libre2

i\_‘

rantindo mais qualidade
de vida, seguranga e tran-
quilidade para nossas
criangas e suas familias”,

Sistema de Monitoramento Continuo

de Glicose FreeStyle Libre 2

destacou o prefeito.

De acordo com o ve-
reador Neto Ribeiro, a
iniciativa representa um
avango significativo na
area da satide publica do
municipio, ao incorporar
tecnologia no cuidado
com pacientes cronicos
e oferecer melhores con-
di¢gdes de tratamento
para criangas que convi-
vem com a doenga.

Com essa agdo, a
Prefeitura de Capao Bo-
nito reafirma seu compro-
misso com a promogao
da saude, o cuidado hu-
manizado e a busca cons-
tante por solugdes que
impactem positivamente
a vida da populagdo, es-
pecialmente daqueles
que mais necessitam de
atengdo e acompanha-
mento continuo.
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Regional do Ferreira define finalistas o
e dec1de tltulos neste domlngo KR

O Campeonato Regi-
onal de Futebol do Ferrei-
ra dos Matos chega a sua
grande decisao neste do-
mingo (02/08). No tltimo
fim de semana, foram dis-
putadas as semifinais das
categorias Veterano e Prin-
cipal que definiram os fi-
nalistas da competigdo.

Pela categoria Vetera-
no, o Bela Vista venceu
o Guarani por 3 a 2 em
uma partida bastante
movimentada. O grande
destaque foi Isaias Fran-
cisco, autor dos trés gols
da equipe vencedora.
Alex e Anderson marca-
ram para o Guarani.

Na outra semifinal, o
Colorado garantiu a clas-
sificacdo ao derrotar o
Unido da Quinta por 3 a
1. Lucas, com dois gols,
e Josimar marcaram para
o Colorado, enquanto
Jefferson descontou para
0 Unido da Quinta. Com
isso, Colorado e Bela
Vista disputardo o titulo
da categoria Veterano.

Pela categoria Princi-
pal, o Pinheirinho/Buri
venceu o Ferreira dos
Matos por 3 a 2, mesmo
atuando diante da torci-
da adversaria. Lucas
(duas vezes) e Fabricio
marcaram os gols da
equipe buriense. Pelo
Ferreira dos Matos, ba-
langaram as redes Walla-
ce e Valdir.

Na outra semifinal,
Bela Vista e Cacique em-
pataram em 2 a 2 no tempo
regulamentar. Cleberson e
Joao Pedro marcaram para
o Bela Vista, enquanto
Washington anotou os
dois gols do Cacique. Nas
cobrangas de pénaltis, o
Bela Vista venceu por 3 a
2 e garantiu vaga na deci-
sdo.

A expectativa dos or-
ganizadores ¢ de grande
presenca de publico para
acompanhar as finais das
duas categorias, que acon-
tecem neste domingo (02/
08), no campo do Ferreira

RACA, GARRA E GOL!

17015 J0605 .,

cHEGOU A0 ¥ ~ ., pois VESAFIOS
N MAX’ ! |- uM cAMPE

E2A | MENOS VAzADA!

MENOS GOLS SOFRIDOS, MAIS RACA E ORGANIZAGAO!
* DADOS ATE AS SEMIFINAIS *

CATEGORIA VETERANO CATEGORIA PRINCIPAL
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dos Matos. Os horéarios  ser conferidos no quadro

PARABENS A0S ARTILHEIROS! dos confrontos podem  oficial da competigao.

Equipe ACCB representa Capao Bonito com
destaque na Corrida Turistica de Holambra

A equipe ACCB —
Associa¢do dos Corre-
dores de Capdo Bonito
participou da tradicional
Corrida Turistica de Ho-
lambra, representando
com orgulho o munici-
pio.

A delegagdo contou
com 18 atletas, que par-
ticiparam da competi¢ao
gragas ao apoio da Pre-
feitura Municipal, por
meio do incentivo nas
inscrigdes e no transpor-
te.

O esforgo e a dedi-
cagdo dos atletas foram
recompensados com ex-
celentes resultados.
Destaque para Ezequiel

Ferreira, que conquis-
tou o 2° lugar na cate-
goria 50 a 59 anos; Air-
ton Fogaca, que garan-
tiu o 3° lugar na catego-
ria 60 anos ou mais; e
Waldecir Lopes, vice-
campedo na categoria 60
anos ou mais.

Além dos atletas que
subiram ao pédio, todos
os demais participantes
merecem reconhecimen-
to pela participagdo hon-
rosa.

Cada um representou
Capdo Bonito com espi-
rito esportivo, dedicagao
e respeito, mostrando
que o esporte ¢ uma im-
portante ferramenta para

a promogao da satide, da
qualidade de vida e da
integragdo da comunida-
de.

A ACCB agradece a
Prefeitura de Capao Bo-
nito pelo apoio, que tor-
na possivel a participa-
¢do da equipe em even-
tos esportivos e fortale-
ce a presenga do munici-
pio em competigdes regi-
onais e estaduais. Tam-
bém parabeniza todos os
atletas pelo compromis-
so, disciplina e pelo
exemplo positivo que le-
vam a populacdo, incen-
tivando cada vez mais
pessoas a pratica da ati-
vidade fisica.
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Ana Benta estreia com vitoria na Capao Bonito Cup

A Capao Bonito Cup
teve mais uma rodada
movimentada no ultimo
fim de semana, com par-
tidas disputadas no Es-
tadio Municipal Dr. José
Sidney da Cunha e des-
taque para a estreia vi-
toriosa do Ana Benta.

Antes da rodada de
domingo, um confron-
to previsto para o saba-
do (25), entre Batuira e
Amigos da Bola Itara-
ré, pela categoria Vete-
rano 50+, foi adiado. A
equipe de Itararé soli-
citou o cancelamento
da partida devido as
fortes chuvas no muni-
cipio. A organizagdo
acatou o pedido e uma Em outro confronto
nova data sera defini- da rodada, o Ribeirdo
da. dos Cruzes superou o

No domingo (26),  Santa Isabel por 3 a 1.
pela categoria Série Pra-  Bruno, Luiz Felipe e
ta, o Ana Benta venceu  Cassinho marcaram para
o Atlético Pereira por 2 o Ribeirdo dos Cruzes,

Pereira.

a 1 em sua estreia na
competi¢do. Os gols da
vitoria foram marcados
por Edvan e Elivelton,
enquanto Gabriel des-
contou para o Atlético

enquanto Giovane fez o
gol do Santa Isabel.
Pela categoria Vete-
rano 37+, Amigos Soro-
caba Master e Turvo da
Lagoa fizeram um duelo

ALUGA-SE
Casa localizada em Capao Bonito. Tratar com
Joao Ponciano Alves pelo celular (15) 99621-6718.

VENDE-SE
Terreno localizado na Vila Bella, em Capéo Bo-
nito. Tratar com Jodo Ponciano no celular (15)
99621-6718 ou na Avenida Santos Dumont, 1.073.

Cartorio de Registro Civil

Novo
endereco

Rua 9 de Julho, n° 741 ao lado da Escola Jacyra

RP Abertura e Encerramento de Empresas
MA AS Escritas Fiscais — IRPJ — IRPF — Taloes
ESCRIION CONBIL o Produtor ITR — Expediente em Geral

Paulino dos Reis Freitas
Margareth Pastorelli Paes Freitas

E-mail: falecom@marpascontabilidade.com.br

Marpas Escritorio Contabil Sociedade Simples Ltda. |

Site: www.marpascontabilidade.com.br
BT e 2] Fone: (15)
ntro - Capio Bonito/SP 3542 2329

@ﬂvenida

1 Aberto de Segunda a Sabado

Vende-se
GELO

Disk-Lanches:

3542-1633

CAPAO BONITO

[~ sl
@ -

[ ® 15:00 " SERIE OURO - GRUPO B

UNIAO Futebol Club | |

Q Jogos no Estadio Municipal
2L Antigo Elosport.

- (&

Equipe do Ana Benta -

Realizacao:

SECRETARIA DE

ESPORTE LAZER ETURISMO

segue neste fim de se-

Série Prata equilibrado,
que terminou empatado
em 0 a0, com cada equi-
pe somando um ponto
na tabela.

A competi¢do pros-

mana com mais quatro
partidas. Os horarios e
confrontos podem ser
conferidos na progra-
magao oficial da Capao
Bonito Cup.

Servimos almogo de Segunda a Sabado

Av. Lucas Nogueira Garcez, 266 - Capao Bonito

- www.planocamargo.com.br

\\\\ | l///
CAMARGO

Plano de Assisténcia Familiar

respenm, qualidade e conﬁanca

RUA MARECHAL DEQDORO 522 - CENTRO
CAPAO BONITO - (15) 3542-2285

proximo da Prefeitura Municipal
Nem todo desconforto
causado por um

Y alimento é alergia.
|78 N
/ Y * Coceira
”

* Manchas na pele

* Alimentos

Ela pode envolver exames para
diferentes grupos de alérgenos:

COMO ESSA INVESTIGACAO
PODE SER FEITA?

QUAL E A DIFERENGA?

sistema imunoldgico reage a
uma substéncia.

» Cereais e grdios
* Leguminosas

J& a infoleréincia ocorre

A dlergia acontece quando o &5

No AnaLab, vocé encontra
exames que auxiliam nessa
investigag&o.

Realizamos exames de
alergias especificas, paingis
de IgE, teste de intoleréncia &
lactose e teste genético para
intoleréncia & lactose.

Antes de excluir alimentos da
rotina, descubra o que
realmente acontece com o
seu organismo.

ANALAB. INFORMAGAO

. . oo oo
F < Gases ¢ Hoslalges dificuldade para digerir ou
PPt +Temperos e especiarias p[ocessar determinado
parecidos, mas a causa « Peixes e frutos do mar alimento.
pode ser completamente * Inalantes
diferente. SPaIeE animals Por isso, descobrir a causa faz
+ Fungos e leveduras toda a diferenca antes de
& 4naled * Venenos de insetos

mudar a alimentago.

TAMBEM E CUIDADO.
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Dia do Autocuidado: 6 sinais de que o seu trabalho pode estar te adoecendo

Mais do que habitos individuais, a qualidade de vida também depende de condigcoes sauddveis

no ambiente profissional,

No Dia Internacional
do Autocuidado (24/07),
a reflexdo vai além das
praticas pessoais. Des-
cansar, alimentar-se bem,
praticar atividade fisica
ou reservar momentos de
lazer sdo atividades fun-
damentais para preser-
var o equilibrio fisico e
emocional. Mas elas dei-
xam de ser suficientes
quando o cotidiano pro-
fissional se transforma
em uma fonte constante
de estresse, sobrecarga
e adoecimento.

Na prética, essas
medidas ndo conseguem
compensar jornadas
marcadas por metas inal-
cangaveis, excesso de
cobrancas, desrespeito
aos horarios de descan-
so ou uma cultura que
valoriza o sacrificio per-
manente. O verdadeiro
cuidado comega quando
se reconhece que o pro-
blema nem sempre esta
na falta de organizacao
pessoal, mas nas condi-
¢Oes em que a atividade
profissional é exercida.

Essarealidade apare-
ce de forma cada vez
mais evidente, especial-
mente entre as mulhe-
res. Pesquisa da Todas
Group, consultoria espe-
cializada em equidade de
género e lideranga femi-
nina, e da Nexus, empre-
sa de inteligéncia de da-
dos, revelou que 71%
das entrevistadas abri-
ram mao da saude fisica
ou de hobbies para cres-
cer profissionalmente,
enquanto 52% disseram
ter deixado os cuidados
com a saude mental em

segundo plano pelo
mesmo motivo.

Ao mesmo tempo, le-
vantamento realizado
pela PiniOn, empresa de
pesquisa de mercado es-
pecializada em compor-
tamento do consumidor,
mostra que 61% dos bra-
sileiros sentem pressdo
para manter uma vida
equilibrada, sensagdo
ainda mais presente en-
tre mulheres e jovens
adultos de 18 a 34 anos.

Para a advogada tra-
balhista e previdenciaria
Priscila Arraes, autora
de Burnout tem lei, esse
cendrio revela uma con-
tradi¢do cada vez mais
comum: as pessoas sio
incentivadas a buscar
qualidade de vida, mas
continuam inseridas em
contextos profissionais
que dificultam justamen-
te essa procura.

“E importante adotar
praticas que preservem o
equilibrio fisico e emoci-
onal, mas elas nao po-
dem ser tratadas como
uma solugdo individual
para problemas que sdo
estruturais. Quando o
exercicio da profissdo
adoece, a responsabili-
dade ndo pode recair
apenas sobre quem exe-
cuta suas fungdes. A le-
gislagdo também impode
ao empregador o dever
de oferecer condigdes
adequadas para preser-
var a integridade fisica e
psicologica de seus pro-
fissionais”, explica.

Veja 6 sinais para
identificar se o seu con-
texto profissional favore-
ce o bem-estar ou esta

contribuindo para o ado-
ecimento:

O descanso precisa ser
realmente respeitado

O primeiro sinal de
uma cultura organizacio-
nal equilibrada ndo esta
apenas na carga de ati-
vidades, mas na forma
como o empregador tra-
ta os momentos de pau-
sa. Horarios de descan-
so, férias, folgas e o di-
reito a desconexdo pre-
cisam ser respeitados. Se
responder mensagens
fora do expediente virou
regra, e ndo excecao, tal-
vez o problema néo seja
sua dificuldade em rela-
xar, mas um modelo de
gestdo que ndo permite
isso.

Repare se as cobrangas
sdo compativeis
com a realidade

Toda atividade pro-
fissional envolve metas

Imagem ilustrati:

e responsabilidades. O
problema comega quan-
do os objetivos deixam
de ser alcangaveis e pas-
sam a exigir disponibili-
dade permanente, jorna-
das excessivas ou produ-
tividade incompativel
com os recursos ofereci-
dos. Organizagdes equi-
libradas desafiam seus
profissionais sem trans-
formar a pressdo em mé-
todo de gestdo.

Avalie como os
erros sao tratados

Locais que valorizam
as pessoas reconhecem
que falhas fazem parte
do processo e investem
em orientagdo, desen-
volvimento e melhoria
continua. Ja culturas to-
xicas costumam recorrer
a humilhagdo, ao medo e
a exposi¢do publica
como forma de cobranga.
Quando exercer a profis-
sdo significa viver em
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estado constante de ten-
sdo, ¢ preciso acender
um sinal de alerta.

Sentir culpa por
estabelecer limites
nio é normal

Muitas pessoas acre-
ditam que dizer “ndo”,
fazer pausas ou usar fé-
rias demonstra falta de
comprometimento. Essa
percepgdo nem sempre
nasce do profissional,
mas de culturas organi-
zacionais que romanti-
zam o excesso e fazem do
sacrificio um requisito
para o reconhecimento.
Aprender a estabelecer
limites ndo ¢ falta de de-
dicagdo, mas uma neces-
sidade para preservar o
proprio equilibrio.

Entenda que o
esgotamento nao
é uma falha pessoal

Quando surgem can-
saco constante, dificul-
dade de concentragio,
alteragdes no sono, an-
siedade ou perda de mo-
tivagdo, ¢ comum con-

explica a advogada trabalhista e previdencidaria Priscila Arraes

cluir que basta ser mais
resistente. No entanto, o
organismo responde as
condigdes as quais esta
submetido. Em muitos
casos, 0 esgotamento €
consequéncia de um
contexto profissional
adoecedor, e ndo da fal-
ta de capacidade indivi-
dual.

Garantir condi¢ées

adequadas também é

dever do empregador

A legislagdo traba-
lhista brasileira estabele-
ce que cabe ao emprega-
dor adotar medidas para
garantir condigdes segu-
ras e adequadas para o
exercicio das atividades.
Isso inclui prevenir ris-
cos que afetam ndo ape-
nas a integridade fisica,
mas também os fatores
psicossociais, como ex-
cesso de demandas, jor-
nadas prolongadas, ges-
tdo por constrangimen-
to e outras situagdes ca-
pazes de provocar sofri-
mento emocional. Pro-
mover qualidade de vida
no ambiente corporativo
ndo ¢ apenas uma boa
pratica: também ¢ uma
obrigacdo legal.
Reconhecer os pro-

prios limites, entender
que o sofrimento relaci-
onado a atividade profis-
sional ndo deve ser na-
turalizado e lembrar que
produtividade sustenta-
vel s6 existe quando car-
reira, descanso e qualida-
de de vida conseguem
coexistir de forma equili-
brada sdo passos essen-
ciais para um autocuida-
do efetivo.

AS FERIAS PODEM SER UM
MOMENTO IDEAL.

Sem a correria da escola e
da rotina didria, os pais
conseguem olhar com mais
atengdo para:

» Consultas pendentes;

* Exames solicitados;

» Acompanhamento da
satide dos pequenos.

Prevengdio é cuidar antes
que algo aparega.

NO ANALAB, CRIANCA
RECEBE UM CUIDADO
DIFERENTE.

*» Atendimento acolhedor;

* Equipe preparada;

» Ambiente pensado para
os pequencs;

* Analab Kids com
sacolinha, brindes por
idade e certificado de
coragem.

Porque uma experiéncia
positiva também faz parte da
satde.

A CRIANCA PARECE QUANDO INDICADOS PELO
SAUDAVEL. PEDIATRA, EXAMES PODEM
AUXILIAR NA AVALIAGAO DE:
* Brinca;
* Corre; * Anemig;
» Estd cheia de * Vitaminas;
energia. o Tireoide;

* Metabolismo.
Mas sera que prevengtio
também faz parte do

cuidado?

Outros indicadores
importantes da satide.
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Dia do Agricultor é celebrado com uniao e
incentivo ao Turismo Rural em Capao Bonito

Encontro reuniu produtores rurais, associacoes e parceiros para fortalecer a agricultura familiar,

Por Wagner D Antonio

DIADOAGRICUL-
TOR | Em comemoracao
ao Dia do Agricultor, ce-
lebrado em 28 de julho, a
Divisdo Municipal de
Turismo de Capdo Boni-
to promoveu uma impor-
tante acdo de sensibili-
zagdo voltada ao fortale-
cimento do Turismo Ru-
ral no Bairro Proenca.

A iniciativa reuniu
produtores rurais, lide-
rangas comunitarias e re-
presentantes de entida-
des parceiras em um mo-
mento de integragao,
aprendizado e troca de
experiéncias.

Além dos moradores
do Bairro Proenga, o en-
contro contou com a par-
ticipacdo de represen-
tantes das associagdes
dos bairros Lemes, Mo-
cambo e Apiai-Mirim, re-
forgando a unido entre as
comunidades rurais e in-

/
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centivando a construgao
de novas oportunidades
para o desenvolvimento
do campo por meio do
turismo, da agricultura
familiar e do empreende-
dorismo rural.

Um dos destaques
da programacao foi a pa-
lestra sobre Crédito Fun-
diario, realizada por meio
da parceria com a ATER
Bem Viver, iniciativa co-
ordenada pela Agéncia
Nacional de Assisténcia
Técnica e Extensdo Ru-
ral (Anater) e pelos Ter-
ritorios da Cidadania Su-

ampliar oportunidades
, —

doeste Paulista.

A atividade apresen-
tou informagdes sobre li-
nhas de crédito, acesso
a programas de apoio e
alternativas para fortale-
cer a produgdo e ampliar
as oportunidades para
os agricultores familia-
res.

Segundo a diretora
da Divisao Municipal de
Turismo, professora Ja-
naina Faia, a a¢do repre-
sentou mais um passo na
valorizagdo do homem e
da mulher do campo e na
consolidagdo do turismo

O MUNDO PRECISA DO SEU SORRISO!

WATANABE

ODONTOLOGIA

Edson Kazuhira Watanabe
| Cirurgido-Dentista | Clinico Geral
CRO-SP: 45.285

Millene Hikari Watanabe
Cirurgid-Dentista | Especialista em Harmonizag&o Orofacial
CRO-SP: 161.185

rural como ferramenta de
desenvolvimento econo-
mico e social.

“Foi uma oportuni-
dade especial para for-
talecer a unido entre os
produtores rurais que,
com dedica¢do e muito
trabalho, fazem da agri-
cultura familiar uma das
grandes for¢as de Capdo
Bonito. Valorizar o ho-
mem e a mulher do cam-
po é incentivar a produ-
¢do, preservar nossas
tradig¢oes e abrir novos
caminhos para o turis-
mo, a geragdo de renda

Rua Expedicionérios, 607 | Centro | Capo Bonito | SP | 15.3542.2703 | $15.99762.4268 @watanabeodontologia_cb

e o desenvolvimento
sustentavel do munici-
pio”, destacou Janaina
Faia.

De acordo com a
equipe da ATER Bem Vi-
ver, as agoes de assistén-
cia técnica vao além da
orientagdo sobre crédito
rural.

As palestras e ativi-
dades desenvolvidas
junto aos produtores
abordam temas essenci-
ais para o fortalecimento
das propriedades, como
planejamento da produ-
¢do, associativismo, re-
gularizagdo e orientagdo
ambiental, boas praticas
de manejo, inovagao, or-
ganizagao produtiva, in-
centivo a produgao orga-
nica e agroecologica, es-
tratégias de comerciali-

zagdo, acesso a Nnovos
mercados e alternativas
para redugdo dos custos
de produgdo.

A Prefeitura de Ca-
pao Bonito tem investi-
do na valoriza¢do do
meio rural por meio de
agOes integradas entre
diferentes setores da ad-
ministragdo, buscando
fortalecer a agricultura
familiar, incentivar o tu-
rismo rural e promover a
geracdo de emprego e
renda nas comunidades
do interior.

A celebragio do Dia
do Agricultor reforgou o
compromisso do munici-
pio com aqueles que, di-
ariamente, contribuem
para o desenvolvimento
econdmico, a seguranga
alimentar e a preserva-
¢a0 das tradigdes rurais.
Ao incentivar a capaci-
tagdo, a organizacdo dos
produtores e a diversifi-
cagdo das atividades no
campo, Capdo Bonito
amplia as oportunidades
para que o meio rural con-
tinue sendo um impor-
tante protagonista no
crescimento sustentavel
do municipio.

* Clinica Veterinaria
* Banho * Tosa * Pet Shop

.‘QPJ f.c}z.*_f .- ,(/ v’{/ *.:’E;-’f’*’f" L3

Capio Bonito

Médico Veterinario
CRMV/SP 29.409
Rua Nove de Julho, n° 320

(Em frente 3 REFRIMAQ)

Fone: (15) 3542-3284
99646-5911
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Escola Municipal Sumie Baldissera esta de volta e
inicia um novo capitulo na educacao de Capao Bonito

Unidade totalmente reestruturada volta a receber alunos com espacos modernos, tecnologia
e ambiente acolhedor, reforcando o compromisso da Prefeitura com a qualidade do ensino

Por Wagner D Antonio

VOLTA ASAULAS |
A Escola Municipal “Pro-
fa. Sumie Tereza Mat-
suura Baldissera” voltou
oficialmente a fazer par-
te da rotina da Rede Mu-
nicipal de Ensino de Ca-
pdo Bonito.

Na noite da tltima ter-
ca-feira (28/07), a Prefei-
tura realizou a cerimOnia
de entrega da unidade a
comunidade da Nova Ca-
pao Bonito, marcando
um momento histdrico
para a educagdo do mu-
nicipio e simbolizando o
inicio de uma nova etapa
para estudantes, profes-
sores e familias.

Jéanamanha da quar-
ta-feira (29/07), a escola
abriu novamente suas
portas para receber os
alunos na retomada do
segundo semestre letivo.

O clima nos corredo-
res era de entusiasmo,
emogdo e expectativa.
Professores, estudantes
e colaboradores celebra-
ram o reencontro em um
ambiente totalmente re-
cuperado, preparado
para oferecer mais con-
forto, seguranga e quali-
dade no processo de en-
sino e aprendizagem.

A unidade conta com

13 salas de aula, sala de
informatica, laboratério
de Ciéncias, Sala Maker
e diversos ambientes pe-
dagbgicos planejados
para proporcionar uma
educag@o moderna, ino-
vadora e acolhedora.

A nova estrutura am-
plia as possibilidades de
aprendizagem, incentiva a
criatividade e fortalece o
desenvolvimento dos es-
tudantes, acompanhando
as necessidades da edu-
cagdo contemporanea.

A solenidade de en-
trega contou com a pre-
senga do prefeito Julio
Fernando, do vice-pre-
feito Roberto Tamura, do
secretario municipal de
Educacio e Cultura, pro-
fessor Lucas Barros, do
presidente da Camara
Municipal, Alan Senciat-
ti, de familiares da patro-

na da escola, secretarios
municipais, vereadores,
servidores da educagao
e representantes da co-
munidade.

Durante a cerimonia,
o prefeito destacou a im-
portancia da entrega da
unidade para o futuro da
cidade.

“Investir em educa-
¢do é investir nas pesso-
as e no desenvolvimento
da nossa cidade. Juntos,
seguimos construindo
um futuro com mais co-
nhecimento, tecnologia
e oportunidades para
todos. Serda um novo ca-
pitulo para Sumie Bal-
dissera e o sentimento é
de dever cumprido ao
devolver um equipamen-
to tdo importante”, afir-
mou Julio Fernando.

A reabertura da Esco-
la Sumie Baldissera re-

presenta a conclusdo de
um importante trabalho
iniciado pela atual admi-
nistragao.

Em 2021, a unidade
foi encontrada interdita-
da, apresentando graves
problemas estruturais e
diversas falhas na execu-
¢éo da obra original, im-
possibilitando seu funci-
onamento € comprome-
tendo a seguranga da
comunidade escolar.

Diante desse cenario,
foi realizado um amplo
planejamento técnico
envolvendo as Secreta-

! rias Municipais de Plane-

jamento e de Educagio.

As intervengdes ocor-
reram em etapas, permitin-
do a execuc¢do de uma
completa reestruturagido
do prédio, desde as ade-

| quagdes estruturais até a

modernizagdo dos ambi-
entes pedagogicos, ga-
rantindo que a escola pu-
desse voltar a atender os
estudantes com seguran-
¢a, conforto e qualidade.

Para professores ou-
vidos pela Assessoria de
Imprensa, a retomada
das atividades na Escola
Sumie Baldissera possui
importancia estratégica
para toda a Rede Muni-
cipal de Ensino.

Além de atender os
estudantes da Nova Ca-
pao Bonito, a unidade
também recebe alunos de
diversos bairros, contri-

buindo para ampliar a
oferta de vagas, melho-
rar a organizagao da rede
e fortalecer ainda mais a
qualidade da educagdo
oferecida no municipio.

A entrega da Escola
Municipal “Profa. Sumie
Tereza Matsuura Baldis-
sera” reafirma o compro-
misso da Prefeitura de
Capao Bonito com a va-
lorizagdo da educacdo
publica.

Mais do que devol-
ver um prédio a popula-
¢do, aadministragdo mu-
nicipal entrega um espa-
¢o preparado para formar
cidadaos, incentivar o
conhecimento e cons-
truir oportunidades para
as futuras geragdes, con-
solidando a educagdo
como um dos principais
pilares do desenvolvi-
mento do municipio.
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