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Resumo das principais noticias

COMENTANDO

Ministério Publico pede na Justica a suspensdo
do aumento do etanol em 32% na gasolina

O MPF (Ministério Publico Federal) pediu na Jus-
tica a suspensdo cautelar do aumento obrigatdrio
de etanol anidro na gasolina de 30% para 32%. A
alegacdo é de que os estudos técnicos ainda ndo
ddo seguranga sobre o aumento da mistura. O cha-
mado "mandato do E32” foi aprovado neste més
pelo CNPE (Conselho Nacional de Politica Energéti-
ca) e tera validade a partir de 1° de agosto.

“A Unido utilizou pesquisas feitas para a mistura
anterior de 30% para tentar validar o novo porcen-
tual, com base na margem de tolerancia de 2% ado-
tada nos ensaios. Os estudos ndo se destinaram a
validar, de forma especifica, a adogdo permanente
da mistura E32 como novo padrdo obrigatdrio naci-
onal”, alegou o MPF.

Além da revogacdo da medida, o Ministério PU-
blico Federal pede que a Justica determine a realiza-
¢do de uma pericia |ndependente e obrigue a Unido
a adotar “protocolo rigido” para futuras alteragoes
na comp05|gao de combustiveis. Foram defendidos,
por exemplo, “testes de longa dura(;ao e dlvulgagao
transparente dos dados cientificos”.

O Ministério também requer uma |ndenizagéo de
R$ 500 milhGes por danos morais coletivos, “em razao
da falta de clareza e do risco imposto a coletividade”,

Arcabouco fiscal sob pri

Tenho alertado sobre um dos principais proble-
mas da campanha eleitoral do presidente Lula, que
€ o fato de ele realizar gastos de carater eleitoreiro,
sem nenhum controle. Trata-se, pois, do que os
editoriais de todos os grandes jornais do pais tém
noticiado e os economistas tém também, insisten-
temente, comentado.

O cenario externo de juros é de taxas altas e os
gastos do atual governo pdem em xeque o proces-
so de ajuste fiscal por ele mesmo criado. Espera-se
que a divida chegue a 99,8% do PIB em 2035, se 0
governo continuar com esses programas de carater
eleitoreiro. Além disso, a prewsao € de que o gover-
no do presidente Lula terminara, em 2026, com uma
divida de 83,2%, sendo que o ex—presidente Bolso-
naro reduziu, no seu mandato, o endividamento do
pais, deixando-o em 71%.

Lula gastou, gastou, gastou e continua gastan-
do sem respeitar nem mesmo o arcabougo fiscal, no
qual tudo virou excegdo.

Chegamos a este ponto triste de termos um
endividamento previsto de 83% no fim deste ano,
com uma pressao tributaria enorme — pois houve
aumento da carga tributaria — e, ao mesmo tempo,
com juros que arrebentam as empresas.

Trés vezes mais empresas foram para a recupe-
racdo judicial do que o que normalmente acontecia
na histdria do Brasil, considerando a média até 2023,
momento em que o presidente Lula assumiu.

Estamos com a economia brasileira colapsada.
Qualquer que seja o0 governo a assumir em 2027,
terd problemas enormes.

Além de ndo fazer a licdo de casa, temos que
contar com a pressdo externa deste processo gan-
gorra entre Estados Unidos e Ira, em que fazem e

OPINIAO
O tempo entre palavras

Uma cronica escrita as pressas. Um texto ligeiro,
querendo que chegue logo ao ponto final, mas sem
transgredir as regras estabelecidas. As palavras vém
e vao, e aquelas que ficam alimentam este texto,
sem constranger o seu sentido. E assim ele vai to-
mando forma, de um jeito ou de outro, ocupando o
seu espaco em algum lugar desta pagina.

Os pensamentos voam fora da drbita dos senti-
mentos. Passaros feridos em seus ninhos desfeitos.
Arvores de folhas largas e frutos abundantes. Igual
a flor que desabrocha na primavera do olhar. Entre
mares e sertdes, lagrimas e olhares na pupila azul de
um céu ao amanhecer.

S3do passos de uma longa caminhada, sdo aguas
de rios profundos. E o tempo? O tempo, pendura-
do nos ponteiros do reldgio, perde-se entre os graos
de areia que enchem a ampulheta da eternidade.
Na beira do caminho, casas coloridas e janelas aber-
tas ao vento. Logo em seguida, na proxima curva,
uma encruzilhada, duas diregGes e apenas um senti-
mento.

E agora, como iniciar este novo paragrafo? Nao
sei. Vou escrever o que vem a mente; depois, vé-se
o resultado. Entre os pensamentos, alguns senti-
mentos se retraem, talvez por timidez. Mas nada
que atrapalhe a construcao deste texto. Assim, as
palavras vao caminhando, familiarizando-se, conhe-
cendo-se e formando frases, alimentando essa lon-
ga imaginagdo.

Por que escrever? A linha do horizonte na bran-
ca folha de papel é um convite para imaginar novas
palavras ou dar novos sentidos aquelas ja esqueci-
das. Escrever o mundo em versos e prosas ao final
do dia, E, a noite, contar estrelas sob o clardo da
lua. Nao |mporta que ninguém queira ler o que es-
crevo. O que importa mesmo € escrever. Isso basta.

Ainda é tempo. Ainda ha tempo de escrever para
dizer algo ao préprio tempo. O momento e o instan-
te seguram-se pelas mdos e caminham juntos, sem
pressa de chegar. Antes que as luzes se apaguem,
escrevo para iluminar a noite que sempre chega.
Escrevo para ver a lua e dela me iluminar. Escrevo
para sentir as estrelas e, em seu brilho, me escon-
der.

Por onde caminham os passos incertos nesse
duro chdo onde ainda brota esperanga e nascem
sonhos? A maldade humana, assim como a mentira
e a flor entre os espinhos. O fruto doce no galho

mais alto exige de nos algo mais. Nossos passos ten-
dem a continuar incertos; mesmo assim, caminha-
mos. Sabemos da nossa coragem, contudo também
conhecemos 0s nossos medos.

Perguntas, até certo ponto, ndo necessitam de
respostas. Indagac6es de um mundo perdido na
periferia do absurdo. A chave do castelo e o vazio
das incdgnitas escondidos no jardim das decepgoes.
Através do espelho, a imagem tridimensional do
egoismo humano e das trapagas cotidianas.

Como seria se tivéssemos certeza em tudo o que
fossemos fazer? Como seriam as nossas duvidas? E
se 0s caminhos fossem sempre certos? Haveria so-
mente flores? N&o sentiriamos a dor dos espinhos?
As pedras do caminho, as margens da consciéncia e
a beleza voando nas asas de um passaro ferido. A
leveza no ar e a poesia esvoagante de um coragdo
sem fronteiras e sem medo de sentir.

A noite perde-se entre as matas escuras, a pro-
cura do fruto imaginado nas manhas dos dias se-
guintes. Preciso terminar este texto antes que a
imaginagdo va embora e o vento leve as paginas em
branco de um livro que ndo quis ser escrito.

Ainda as margens de qualquer caminho, um ver-
so de uma estranha poesia e o cair da tarde em
torrentes de chuva e espuma. E, na manha seguin-
te, o rastro de um pensamento que passou e 0S
sentimentos em um sé coragdo. Para dizer algo das
coisas que escrevo, invento o sol, invento o chao
flutuando sobre sonhos distantes.

Leio o0 mundo e me perco nas palavras emble-
maticas que querem dizer coisas que eu entendo.
Se entendo, ndao compreendo, e depois rabisco
outras paginas para ver se consigo descobrir novos
horizontes. Nao quero o sol; quero sonhos, sonhan-
do o infinito entre os olhares. Entdo, deixe alguém
contar o conto de outras noites, mesmo em dias de
sol.

Assim, meio devagar, o texto foi se complemen-
tando, as palavras dialogando e as frases se forman-
do. A agua e o rio entre as flores de um jardim que
nao tem pressa de florir. Em poesia e dias de chuva,
0 sol como espectador. E 0o tempo se
esconde entre frases e palavras de uma
crénica sem pressa de terminar.

Luiz Carlos de Proenca
Autor dos livros:
A pele do vento e Humana poesia

2ss30: 0s desafios das contas publicas brasileiras

do petréleo, que aumenta conforme a abertura ou
o fechamento do Estreito de Ormuz e, mesmo as-
sim, 0 governo brasileiro continua gastando.

Sou favoravel ao Bolsa Familia sob controle, mas
ndo como ele estd sendo gerido no Brasil, onde vi-
rou um meio de vida no qual o beneficiario ndo pre-
cisa trabalhar. Como ndo h& um projeto e o benefi-
cio apenas ¢ distribuido, independentemente de um
planejamento maior, vemos que um ndmero enor-
me — milhdes e milhGes de familias — recebe o Bol-
sa Familia ha 10 anos.

E, por outro lado, ha cerca de 250 mil vagas em
empresas que ndo conseguem ser preenchidas por-
que as pessoas nao querem trabalhar. Como vivem
tranquilas, tém sua horta, o seu galinheiro no quin-
tal de casa e recebem o Bolsa Familia, elas enten-
dem que ndo precisam trabalhar.

Estamos, portanto, com programas assistencia-
listas que ndo levam o pais a desenvolvimento ne-
nhum, além de manterem a nagdo sob juros eleva-
dos, inflagao, endividamento e aumento de tributa-
cdo crescentes. Temos um pessoal que vive a custa
daqueles que trabalham, enquanto o Brasil vé o cres-
cimento do seu PIB ficar abaixo da média mundial,
com perda de competitividade no mercado interna-
cional.

Adiciona-se a esse quadro de absoluta irrespon-
sabilidade fiscal a sistematica leniéncia com o incha-
¢o da maquina publica. Sob o pretexto de recons-
truir o Estado, o atual governo federal restabeleceu
uma politica de aparelhamento de ministérios, esta-
tais e autarquias, cuja Unica finalidade pratica é ga-
rantir apoio parlamentar artificial, onerando o bolso
do pagador de impostos sem contrapartida em efici-
éncia de servigos basicos a populagao.

desfazem acordos. O mesmo ocorre com 0 prego

O descompasso entre a gastanca desenfreada

de Brasilia e a realidade das empresas nacionais asfi-
xia a livre-iniciativa. Ao ignorar as regras mais funda-
mentais da economia politica e insistir na gastanca
em ano eleitoral, o governo federal ndo apenas im-
plode a credibilidade internacional do Pais, mas sola-
pa a seguranga juridica indispensavel para a atragdo
de novos investimentos privados.

Os indicadores econdmicos e a realidade da eco-
nomia brasileira sdo extremamente preocupantes.
O cenario externo e o cenario interno do Brasil es-
tdo levando a necessidade — se tivermos um gover-
no sério em 2027 — de se fazer um ajuste duro na
economia do pais; tudo isso por causa dos desvarios
do governo do presidente Lula na administracdo das
contas publicas.

Ives Gandra da Silva
Martins é professor
emérito das universidades
Mackenzie, Unip, Unifieo,
UniFMU, do Ciee/O Estado
de Sao Paulo, das Escolas
de Comando e Estado-Maior do Exército
(Eceme), Superior de Guerra (ESG) e da
Magistratura do Tribunal Regional
Federal — 12 Regido, professor honorario
das Universidades Austral (Argentina),
San Martin de Porres (Peru) e Vasili Goldis
(Roménia), doutor honoris causa das
Universidades de Craiova (Roménia) e das
PUCs PR e RS, catedratico da Universidade
do Minho (Portugal), presidente do
Conselho Superior de Direito da
Fecomercio - SP, ex-presidente da Academia
Paulista de Letras (APL) e do Instituto
dos Advogados de Sdo Paulo (Iasp)
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Alguém ja passou por Essa humilhagéo?
Desde das 6:20
Esperando no ponto.

O meu médico é 8 hrs.
Em itapeva.

Seu Prefeito é o responsavel pela a Sadde de
Capao bonito.
Preciso de uma resposta.

Bom dia

Quem vai pegar a gente no posto

Ikeda.?
Indo p Itapeva.

Horario das 6:30.
? 06:54 &

Estou no ponto desde das 6:20
07:03 w2

QW <~ ‘. eoutras 19 pessoas

. z3n

Cade os vereadores que voces votam ?
Nessa hora é obrigagao deles
representar voces marquem aqui

o @

Responder

vereadores nenhum
presta so pra Edi voto tempo de

eleigao
Responder ) Q
---——- .15h
N~ As autoridades de capao bonito por

favor da uma olhada com esses
motoristas pg nao é a primeira vez que
reclamam dos motoristas correndo
muito ou vcs vao esperar o pior
acontecer

Responder e} Q

— - -15min
Gente esses motoristas de van que leva
paciente pensa que ta levar animal
sempre me ultrapassam na pista a mais
de 120 por hora nem vejo mais isso tem
que acabar

Responder i) Q

. 7 min
Sim eu ia passei

©Ow: - -

. e outras 19 pessoas

Todos os comentarios Vv
B - - 1d
O motorista pegou os passageiros de
Sorocaba era 4.20 da manha veio feito
loco pela pista por que tava atrasado e
ainda numa iguinoransia com o povo

Responder [.« ¥ [T Q

o 1d
: A realidade !!

Responder ) Q
1d- Seguir
- ° > deucerto?
Responder O: el o
- - 1d - £ Autor

" sim Deu tudo certo. O
responsavel foi super Atento a
resolver o Problema.

Obrigada!!
Responder O iis) oQ
Frases rooe PODES

Nao estou fugindo

0 final de semana do trabalho duro.

deveria levar uma
multa por excesso
de velocidade.

Tenho preguica
de correr.

Sempre sonhei em
ser milionario como
meu tio! Ele também
esta sonhando.

Piadas... PODE

Hoje o desafio é
digno de Olimpiadas:
levantar da cama.

Qual é o herdi que vive passando roupa?

— O Homem de Ferro.

O que é feito de vidro e mostra tudo que vé?
— O espelho.

O que um peixe faz?

— Nada!

Audiéncia Publica para revisao do Codigo de Obras e
do Codigo de Posturas ¢ remarcada para 18 de agosto

Encontro serd realizado no Centro de Convengoes e tem como objetivo
ampliar a participagdo da populagdo na atualizacdo da legislacdo municipal

Por Wagner D Antonio

PLANEJAMENTO
PARTICIPATIVO | A
Prefeitura de Capao Bo-
nito informa que a Audi-
éncia Publica destinada
a revisdo do Codigo de
Obras e do Codigo de
Posturas Municipais foi
remarcada para o dia 18
de agosto de 2026 (ter-
ca-feira).

A alteragao da data
tem como objetivo ga-
rantir as condi¢des ne-
cessarias para a realiza-
¢do do encontro e am-
pliar a participagdo da
populag@o nesse impor-
tante processo de atua-
lizacdo da legislagédo
municipal.

A audiéncia serd rea-
lizada as 18 horas, no
Centro de Convengoes,
localizado na Praga Cu-
nha Bueno, e sera aberta
a participagdo de mora-
dores, representantes de
entidades, profissionais
da area técnica, comerci-
antes, empresarios e de-
mais interessados.

A revisdo do Codigo
de Obras e do Codigo de
Posturas integra as
acdes de modernizagao
da legislagdo municipal,
buscando adequar as
normas as necessidades
atuais da cidade, promo-
ver maior organizacio
urbana, fortalecer o de-
senvolvimento susten-
tavel e proporcionar mais

ad
ALTERAGAO DA DATA
DA AUDIENCIA PUBLICA

Revisdo do Codigo de Obras e do Codigo de Posturas Municipais

NOVA DATA

DE AGOSTO DE 2026

A Prefeitura Municipal de Capao Bonito informa que a audiéncia
publica foi adiada para assegurar as condigdes necessarias a sua
realizagdo e ampliar a participago da populago.

DATA ANTERIOR

=

DE JULHO DE 2026

Local: Centro de Convengies, Praga Cunha Bueno
Hordrio: 18h

A participacio da populagio ¢ fundamental para a construcio
de normas mais ad das ds idades atuais do municipi

—— PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO BONITO —
‘E' PARTICIPE E CONTRIBUA PARA O FUTURO DA NOSSA CIDADE! ::

Wy
= PREEEITURA DE SECRETARIA DE
18) capio BONITO il PEREARANRS

seguranga juridica para
cidaddos e empreende-
dores.

Durante a audiéncia
publica, os participantes
poderdo conhecer as
propostas em discussao,
apresentar sugestoes,
esclarecer dividas e con-
tribuir com ideias que
poderdo ser incorpora-
das ao processo de atu-

alizagdo dos codigos.

A Administragdo
Municipal refor¢a que a
participacdo popular é
um dos pilares da cons-
trugdo de politicas publi-
cas eficientes e democra-
ticas. O dialogo com a
comunidade permite que
as novas normas reflitam
arealidade do municipio
e atendam as demandas

da populacdo.

A Prefeitura convida
todos os cidaddos a par-
ticiparem deste impor-
tante momento de deba-
te e construgdo coletiva,
contribuindo para o de-
senvolvimento de uma
legislacdo moderna,
transparente e alinhada
ao crescimento de Capao
Bonito.

Portas, Grades, Portdes, Janelas, Calhas, ForroPVC,
Estruturas Metalicas, Ferro p/Construcdes,
Rufos c/4 Metros e Reformas em Geral

Tudo posso
naquele que
me fortalece

. 0 MUNDO PRECISA DO SEU SORRISO!

WATANABE

ODONTOLOGIA

Edson Kazuhira Watanabe
| Cirurgido-Dentista | Clinico Geral
CRO-SP: 45.285

Millene Hikari Watanabe
Cirurgia-Dentista | Especialista em Harmonizag&o Orofacial
CRO-SP: 161.195

Rua Expedicionarios, 607 | Centro | Capao Bonito | SP | 15.3542.2703 | «15.99762.4268 @watanabeodontologia_cb
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SAUDE Corridaelipedema: por que o exercicio certo

Entenda por que o
impacto da corrida ndo
deve ser a primeira
escolha para quem
vai comecar a se
movimentar, mas
pode ser mantido em
pacientes jd ativas
com avaliacdo
individualizada

A duvida é cada vez mais co-
mum entre mulheres com lipede-
ma: correr faz mal ou pode conti-
nuar fazendo parte da rotina? A
resposta, segundo a fisioterapeu-
ta Dra. Mariana Milazzotto, ndo
¢ uma proibigdo simples. O pon-
to central esta no tipo de pacien-
te, no estagio da doenga e na for-
ma como o exercicio ¢ introduzi-
do.

Para Milazzotto, o primeiro
passo € entender que movimento
¢ parte do tratamento, mas nio
qualquer movimento, nem do
mesmo jeito para todas. “O exer-
cicio ¢ um dos pilares do cuidado
no lipedema. S6 que uma mulher
sedentaria ndo deve comegar pela
corrida. O corpo precisa de adap-
tagdo, e 0 impacto, nesse come-
¢o, pode gerar mais desconforto
do que beneficio”, afirma a Dra.
Mariana.

O que esta em jogo
O lipedema ¢ caracterizado
pelo acimulo anormal e simétri-
co de gordura, principalmente em
pernas e coxas, podendo causar
dor, sensibilidade, inchago e he-
matomas frequentes. Nos consen-
sos recentes sobre a condicdo, a
atividade fisica aparece como par-
te importante do manejo, mas nao
como solucdo isolada e muito

menos como receita inica.
Nesse contexto, a corrida se
torna um ponto de atengdo por-

Foto Profissional.
(Crédito: FreePik)

que ¢ uma atividade de impacto.
Para uma mulher que nunca teve
rotina de exercicio, sair do zero ¢
comegar por uma modalidade mais
agressiva para as articulagdes e
para o sistema linfatico pode au-
mentar a inflamagao percebida e
piorar sintomas como dor e peso
nas pernas. “Se a paciente esta
inflamada, com sensibilidade ao
toque, hematomas e sensagdo de
pernas pesadas, o momento da
corrida pode ndo ser o ideal”, ex-
plica a fisioterapeuta.

Quando o impacto pesa mais

O aumento de provas e corri-
das em diversas cidades no pais e
participagdo crescente feminina
também ¢ visto, por muitas mu-
lheres, como simbolo de satde e
autonomia. Mas, no lipedema,
essa imagem nem sempre se tra-
duz em boa resposta corporal.
Modalidades de alto impacto po-
dem ser bem toleradas por quem
ja tem condicionamento, estrutu-
ra muscular e adaptagéo progres-
siva. J4 para quem esta comegan-
do, orisco de sobrecarga ¢ maior.

Segundo Milazzotto, a ativi-
dade fisica ¢ util para melhorar
sintomas, qualidade de vida, dre-
nagem linfatica e inflamacao, com
destaque para praticas aquaticas
e treinamento de forga.

Clinica de Olhos

& Dr. Newton N. Oda

“Nao ¢ sobre proibir a corri-
da para toda paciente com lipe-
dema”, diz Dra. Mariana. “E so-
bre entender em que momento ela
faz sentido. Uma mulher ja ativa,
que gosta de correr e ndo piora
sintomas, pode continuar, mas
precisa ser reavaliada periodica-
mente. As vezes, basta ajustar o
treino, o volume, a intensidade ou
arecuperagdo.”

O ponto mais importante,
segundo a especialista, ¢ que a
mulher com lipedema que vai co-
megar a se exercitar precisa de
progressdo. Caminhadas, exerci-
cios na agua e musculagdo leve
tendem a ser op¢des mais adequa-
das no inicio porque ajudam a
construir base muscular, melho-
rar circulagdo e reduzir sobrecar-
ga sem exigir impacto elevado.

“Eu vejo muita mulher acre-
ditar que precisa
comegar correndo
porque quer ema-
grecer ou voltar ra-
pido a forma. Mas,
no lipedema, a
pressa costuma co-
brar um prego. O
exercicio certo é o
que respeita o cor-
po e reduz sinto-

pode ajudar eo errado pode piorar sintomas

w |

mas, nao o0 que aumenta a infla-
magdo”, afirma a fisioterapeuta.

Quando a corrida
pode continuar

Para a Dra. Mariana, a corri-
da ndo deve ser tratada como ini-
miga automatica. Em pacientes ja
condicionadas, sem piora impor-
tante de dor ou edema e com
acompanhamento profissional,
ela pode continuar fazendo parte
darotina. O alerta é para a reava-
liagdo continua.

Se a corrida aumenta o peso
nas pernas, a dor ao final do trei-
no ou a sensacdo de inflamagéo, o
programa precisa ser revisto. Isso
pode significar reduzir frequén-
cia, mudar intensidade, associar
fortalecimento ou substituir par-
te do impacto por outras modali-
dades. A logica ¢ personalizar, ndo
generalizar.

“Nao existe uma regra Ginica.
O que existe ¢ um corpo que pre-
cisa ser ouvido. Se a corrida piora
os sintomas, a conduta muda. Se
a paciente corre bem, sem piora
clinica, o exercicio pode ser man-
tido com acompanhamento”, re-
sume.

Sobre a
Dra. Mariana Milazzotto

Fisioterapeuta com quase 20
anos de atuagdo, Mestre em Ci-
éncias Médicas e especialista no
tratamento clinico do lipedema.
Criadora da Jornada Desvendan-
do o Lipedema, pro-
grama que forma fisio-
terapeutas e terapeu-
tas corporais no aten-
dimento a mulheres
com diagnostico con-
firmado ou suspeita da
doenga. E referéncia
no Brasil por sua abor-
dagem humanizada e
baseada em evidéncias

cientificas.

Portas, Grades, Portoes,
Janelas, Calhas, Forro PVC,
Estruturas Metdlicas,
Ferro p/Construgdes,
Rufos c/4 Metros
e Reformas em Geral

Tudo posso naquele
que me fortalece

RuaRio Grande do Sul, 542
Capao Bonito

_ Farinha
CAPAO BONITO
(15) 3541-7232
(15) 99616-3087

Rua Marechal Deodoro, 100
Capao Bonito - SP

ASSOCIE-SE A
SANTA CASA,
UM DIA VOCE PODE
PRECISAR DELA

Dr Shawki

CRM 172221

Hussein Shuman

Fone (15) 3542-1720

Rua Saldanha Marinho, n° 07
Centro — Capio Bonito

Clinica
Beneficio
Saude a

Imllll!!!ﬂl!!!!lllﬂl

Av Salvador Nicacio Mendes, 618 )
Vlla Santa Rosa Capao Bomto to .

UNIRASOM

GINECOLOGIA OBSTETRICIA

" 1599713 9797 |
15 99814 9459 |

e ——

Dr. Marco Henry

¢ Cacciacarro Junior
CROSP- 69.180 - Cirurgiao Dentista

)
< 0

o Clinica Geral ¢ Endodontia +

eImplantes & £ DR.HELIO YUKIO NOMOTO
- CRM-SP: 44.466
[ Convénio: | . Al (15) 3542-2175 a15) 99788-0789
Rua 24 de Fevereiro, 270 ) Hordario de atendimento:
—@ SANTA CASA—  Capio Bonito - SP , Das 13:00 ds 20:00 horas
« CAPAO BONITO
(15) 99798-1120 Consultério: Rua Quintino Bocaiuva, 154 - Capdo Bonito /SP
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UBSF “Vereador Abner Baptista da Silveira”
¢ inaugurada no Jardim Santa Isabel

Nova Unidade de Saude recebeu investimento de quase R$ 1,2 milhdo, fortalece a Atencdao Bdsica
e amplia a oferta de aten

Por Wagner D Antonio

SAUDE ESTRUTU-
RADA | A Prefeitura de
Capao Bonito inaugurou
na noite da quinta-feira,
16 de julho, a Unidade
Basica de Saude da Fa-
milia (UBSF) “Vereador
Abner Baptista da Silvei-
ra”, localizada na Rua
Arnold Schutt, n°® 3823,
no Jardim Santa Isabel.

A entrega da nova
unidade representa mais
um importante investi-
mento na ampliagdo e
modernizagao da rede
municipal de satide, pro-
porcionando mais quali-
dade no atendimento,
conforto, dignidade e
cuidado as familias do
bairro e das comunida-
des vizinhas.

A obra recebeu in-
vestimento de aproxima-
damente R$ 1,2 milhdo,
viabilizado por meio de
recursos destinados pelo
deputado estadual Ed-
son Giriboni, com contra-
partida da Prefeitura de
Capao Bonito.

A nova UBSF integra
o Programa Municipal de
Construgao, Reformas e
Estruturagdo dos Equi-
pamentos de Satude, que
vem promovendo melho-
rias na infraestrutura da
rede publica e ampliando
o acesso da populagdo
aos servigos da Atengao
Basica.

Com estrutura mo-
derna e planejada para
oferecer atendimento
humanizado, a unidade
proporcionara melhores
condigdes de trabalho
aos profissionais da sall-
de e mais comodidade

7 S gty &b
a0s usuarios, contribuin-
do também para a des-
centralizagdo dos atendi-
mentos e reduzindo a
demanda em outras uni-
dades do municipio.

Além da entrega de
um novo equipamento
publico, a ceriménia foi
marcada por uma emoci-
onante homenagem ao
saudoso Vereador Abner
Baptista da Silveira, per-
sonalidade que deixou
um legado marcante na
histdria politica e admi-
nistrativa de Capao Bo-
nito.

Abner Silveira exer-
ceu sete mandatos con-
secutivos como verea-
dor, entre 1989 ¢ 2016,
destacou-se como Edu-
cador de Saude, servidor
publico e também presi-

sendo reconhecido pela
dedicagdo as causas so-
ciais e pelo compromis-
so com o desenvolvi-
mento do municipio.

Participaram da sole-
nidade sua esposa, Zoé
Vieira da Silveira, as fi-
lIhas Alessandra, Ivanisa
e Andreia, além de fami-
liares e amigos. Repre-
sentando a familia, o ve-
reador e neto Rafael do
Abner agradeceu a home-
nagem e destacou a tra-
jetéria de dedicagdo e
servigo prestado por seu
avo a populacdo capao-
bonitense.

Durante a cerimoénia,
a secretaria municipal de
Saude, Andrea Milani,
ressaltou que a nova
unidade faz parte de mais

uma etapa do Programa
de Reestruturagdo das
Unidades Basicas de
Saude.

“A expectativa ¢ de
que 0 Novo espago con-
tribua para a descentrali-
zacdo dos atendimentos,
reduzindo a demanda em
outras unidades do mu-
nicipio e aproximando os
servigos de saude dos
moradores. O atendimen-
to ja comega na proxima
segunda-feira”, destacou
a secretaria.

A Administragao
Municipal também lem-
brou que o Jardim Santa
Isabel vem recebendo
uma série de investimen-
tos estruturantes nos ul-
timos anos. Entre as prin-
cipais melhorias estdo a
universalizagdo do abas-

tecimento de agua, a im-
plantagdo da Creche
Municipal, a moderniza-
¢ao do sistema de ilumi-
nagdo publica com tecno-
logia LED e o avango das
obras de implantacdo da
rede de esgoto, que ja
atingem cerca de 80% de
execucao.

Com a conclusdo do
sistema de esgotamento
sanitario, a Prefeitura
pretende avangar em no-
vos projetos de infraes-
trutura, incluindo a pavi-
mentagdo das vias do
bairro, ampliando a qua-
lidade de vida da popu-
lag@o.

Para o prefeito Julio
Fernando, a inauguragao
simboliza o compromis-
so da Administragao
Municipal com o fortale-

dimento para moradores do Jardim Santa Isabel e regido

cimento dos servigos
publicos e com o desen-
volvimento dos bairros.

“A nova UBS repre-
senta muito mais do que
um prédio moderno. E
um investimento na qua-
lidade de vida das pes-
soas, garantindo atendi-
mento mais humanizado,
fortalecendo a Atengdo
Basica e aproximando os
servigos de satude da po-
pulagdo. O Jardim Santa
Isabel vem recebendo
uma série de melhorias
importantes e continua-
remos trabalhando para
levar ainda mais infraes-
trutura, desenvolvimen-
to e qualidade de vida
aos moradores”, afir-
mou.

A entrega da UBSF
“Vereador Abner Baptis-
ta da Silveira” marca mais
um importante capitulo
no processo de expan-
sdo e modernizagdo da
rede publica municipal de
saude, consolidando os
investimentos realizados
pela Prefeitura para for-
talecer a Atengédo Basica,
ampliar o acesso aos ser-
vigos de saude e promo-
ver o desenvolvimento
urbano e social de Capao
Bonito.
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GCM prende homem por roubo em loja na regiao central de Capao Bonito

Suspeito ameacou funciondria com uma faca durante a acdo e
foi localizado pouco depois com produtos roubados; ele permaneceu a disposicio da Justica

FLAGRANTE DE
ROUBO | Na tarde da
quinta-feira (16/07), a
Guarda Civil Municipal
(GCM) de Capao Bonito
prendeu um individuo
acusado de praticar um
roubo em um estabeleci-
mento comercial localiza-
do na regido central da
cidade.

A equipe realizava
patrulhamento preventi-
vo quando foi acionada
por uma funciondria da
loja, que informou que
dois individuos estavam
no interior do estabele-
cimento e que um deles
estaria subtraindo merca-
dorias.

Ao ser questionado
pela funcionaria, o sus-
peito sacou uma faca e

passou a ameaca-la,
apontando a arma em
sua diregéo.

Em seguida, devol-

e

veu o item que havia sido
retirado naquele momen-
to e deixou o local na
companhia do outro in-

dividuo, tomando rumo
ignorado.

De posse das infor-
magdes repassadas pela

vitima e das imagens do
sistema de monitoramen-
to da loja, os agentes
obtiveram as caracteris-
ticas do autor e iniciaram
diligéncias pela regido
central.

Pouco tempo depois,
um individuo com as
mesmas caracteristicas
foi localizado e aborda-
do pelos guardas muni-
cipais. Durante a busca
pessoal, os agentes en-
contraram em sua posse
trés facas ainda embala-

prisdo e foi conduzido ao
Plantdo Policial, junta-
mente com a vitima e os
objetos recuperados,
para a adogdo das medi-
das de policia judiciaria.

A autoridade policial
tomou ciéncia dos fatos,
registrou o boletim de
ocorréncia por roubo e
determinou a permanén-
cia do individuo a dispo-
sicdo da Justiga.

A atuagido rapida da
Guarda Civil Municipal
reforc¢a a importancia do

das, posteriormente reco-  patrulhamento preventi-
nhecidas pela vitima vo e do pronto atendi-
como pertencentes ao es-  mento as ocorréncias,

tabelecimento comercial
e provenientes da agdo
criminosa.

Diante da situagdo, o
suspeito recebeu voz de

contribuindo para a se-
guranga da populagdo e
para a preservagdo da
ordem puiblica em Capao
Bonito.
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Portas, Grades, Portdes, Janelas, Calhas, Forro PVC,
Estruturas Metalicas, Ferro p/Construcoes,
Rufos c/4 Metros e Reformas em Geral

Tudo posso Rua Rio Grande
naquele que do Sul, 542
me fortalece Capio Bonito

AS FERIAS PODEM SER UM
MOMENTO IDEAL.

Sem a correria da escola e
da rotina didria, os pais
conseguem olhar com mais
atengdo para:

 Consultas pendentes;

NO ANALAB, CRIANCA A CRIANCA PARECE QUANDO INDICADOS PELO
RECEBE UM CUIDADO SAUDAVEL. PEDIATRA, EXAMES PODEM
DIFERENTE. AUXILIAR NA AVALIA(}AO DE:
* Brinca;
* Atendimento acolhedor; * Corre; ¢ Anemic;
* Equipe preparada;  Estd cheia de o Vitaminas;
» Ambiente pensado para energia. o Tireoide;

os pequencs;
+ Analab Kids com

* Metabolismo.
Mas serd que prevengtio

« Exames solicitados;
» Acompanhamento da
satide dos pequenocs.

Prevencgo ¢ cuidar antes
que algo aparega.

sacolinha, brindes por
idade e certificado de
coragem.

também faz parte do
cuidado?

Porque uma experiéncia
positiva também faz parte da

salde.

Servico de Previdéncia Municipal de
Ribeirdo Grande- SEPREM -RG

&

O Presidente do SEPREM-RG — Servigo de Previ-
déncia Municipal de Ribeirdo Grande, SERGIO LUIS
CASSARI, no uso de suas atribuigdes legais, resolve:
CONCEDER aposentadoria Voluntaria por Idade e
Tempo de Contribuigdo a Senhora VERA LUCIA DA
SILVA, nomeada para exercer o cargo de servente de
Escola na Prefeitura municipal de Ribeirdo Grande -
SP, em 10/04/1996, portadora da Cédula de Identidade
R.G.: n.° 27.108.553-8 —SSP/SP ¢ do C.P.F.: n.°
166.003.008-09, com fundamento legal no Artigo 40, §
1°, inciso IIT da Constitui¢do Federal do Brasil, com
redacdo da Emenda Constitucional n® 41/2003 e Lei
Complementar Municipal 018/2005, nos termos da
portaria 17/2026 de 16 de julho de 2026, publicada e
fixada no local de costume.

Ribeirdo Grande, 24 de julho de 2026.

Sergio Luis Cassari
Presidente do SEPREM-RG

Servico de Previdéncia Municipal de
Ribeirdo Grande- SEPREM -RG

&

O Presidente do SEPREM-RG — Servico de Previ-
déncia Municipal de Ribeirdo Grande, SERGIO LUIS
CASSARI, no uso de suas atribuigdes legais, resolve:
CONCEDER aposentadoria Voluntaria por Idade e
Tempo de Contribui¢do a Senhora IRENE DE ALMEI-
DA MENDES SOUZA , nomeada para exercer o cargo
de servente de escola na Prefeitura municipal de Ribei-
rdo Grande - SP, em 09/04/1996, portadora da Cédula
de Identidade R.G.: n.° 27.640.667-9—-SSP/SP ¢ do
C.PF.:n.°175.198.578-40 , com fundamento legal no
Artigo 40, § 1°, inciso III da Constitui¢ao Federal do
Brasil, com redagdo da Emenda Constitucional n® 41/
2003 e Lei Complementar Municipal 018/2005, nos
termos da portaria 16/2026 de 16 de julho de 2026,
publicada e fixada no local de costume.

Ribeirdo Grande, 24 de julho de 2026.

Sergio Luis Cassari

Presidente do SEPREM-RG

Outros indicadores
importantes da satde.

www.planocamargo.com.br

CAMARGO

Plano de Assisténcia Familiar

A mais de 70 anos Sinénimo de
respeito, qualidade e confianga

RUA MARECHAL DEQDORO 522 - CENTRO
CAPAO BONITO - (15) 3542-2285




ATRIB "muﬁﬂp\ESTE CAPAO BONITO Pagina 07 SEXTA-FEIRA, DIA 24 DE JULHO DE 2026

Dinde ~# | CACB
AGRICULTOR

Celebramos aqueles que dedicam
suas maos, sua forca e seu trabalho
para cultivar a terra e garantir o
alimento que chega a mesa de
milhGes de pessoas.

Confianca e Trabalho

Nossa homenagem a todos os
agricultores, que com coragem,
dedicacdo e amor pelo campo
ajudam a construir um futuro
mais prospero.

FORTALECENDO O CAMPO. CONSTRUINDO O AMANHA.
/(_D‘\"" ,_ =N /’_C-)_‘“\_\ I/,_,H--\\\
cLU)O
(& (&%) (&)
COOPERATIVISMO FORCA DO CAMPO COMPROMISSO

que gera resultados desenvolvendo com o que gera
nossa regiao cooperado desenvolvimento

e 15 3543-8300 @ contato@cach.coop.br cacbnocampo ‘ cach.coop.br

Av. Placido Batista da Silveira, 355G

Q Jardim Cruzeiro
Capéo Bonito - 5P
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Joao Neto conquista trés medalhas de ouro e
garante vaga nos Jogos Abertos do Interior

O atletismo de Capao
Bonito voltou a se des-
tacar nos Jogos Regio-
nais 2026, disputados em
Santana de Parnaiba. O
atleta Jodo Luiz da Cruz
Neto, de 24 anos, brilhou
nas pistas ao conquistar
trés medalhas de ouro e
assegurar vaga para re-
presentar o municipio
nos Jogos Abertos do
Interior.

Treinado pelo experi-
ente atleta e técnico Fa-
bio Luis (Fabinho), Jodo
Neto dominou as provas
de meio-fundo, subindo
ao lugar mais alto do p6-
dio nas trés disputas em
que participou.

Na prova dos 1.500
metros, conquistou a me-
dalha de ouro com o tem-
po de 4min19s. Nos 5.000
metros, voltou a vencer,
completando a prova em
16min27s. Janos 10.000
metros, confirmou o ex-
celente desempenho ao
garantir a terceira meda-
lha de ouro, com o tem-
pode 34min21s.

Com os resultados,
o atleta garantiu classi-
ficagdo para os Jogos
Abertos do Interior,

onde defendera nova-
mente as cores de Capao
Bonito.

A conquista reforga a
tradigdo do municipio no
atletismo, modalidade
que ao longo dos anos
revelou grandes nomes,
entre eles Fabio Luis (Fa-
binho), hoje treinador de
Jodo Neto, além de Ricar-
do Oliveira, Josemar, Ce-
bola, Hamilton e Rodri-
go, entre outros atletas
que marcaram a historia
do esporte capdo-boni-
tense.

Jodo Neto também
fez questdo de agradecer

52 LA

o0 apoio recebido de seus
patrocinadores: Acade-
mia CTFV, Massotera-
peuta Osvaldo, Labora-
torio Nomoto, nutricio-
nista Leandro e Drogaria
Camilo, que contribuem
para sua preparacdo e
desenvolvimento espor-

tivo.

O jornal A Tribuna
Sudoeste parabeniza
Jodo Neto pela brilhante
campanha nos Jogos
Regionais e deseja que
novas conquistas conti-
nuem marcando sua tra-
jetoria no atletismo.

A equipe Pretorianos,
de Capao Bonito, no tlti-
mo dia 19 de julho, parti-
cipou do Tatu’s Racing
realizado no municipio de
Capela do Alto, e voltou
para casa com mais uma
importante conquista: o
troféu de 3° lugar.

O Tatu’s Racing ¢
uma prova de corrida de
obstaculos (OCR — Obs-
tacle Course Racing) dis-
putada em meio a natu-
reza, reunindo atletas em
um percurso com lama,
terrenos irregulares e di-

versos desafios fisicos.
A modalidade combina
corrida, exercicios funci-
onais e obstaculos que
exigem forga, resisténcia,
agilidade e espirito de
equipe.

Representando Ca-
pao Bonito, a equipe Pre-
torianos enfrentou os
mais de 20 obstaculos do
circuito e conquistou um
lugar no podio, reforgan-
do o crescimento da mo-
dalidade no municipio e
o empenho dos atletas
locais.

Equipe Pretorianos representa Capao Bonito
e conquista troféu no Tatu’s Racing

Integraram a delega-
¢do os atletas Rafael Nu-
nes, Samanta Monique
Rostelato, Véania Almei-
da, Fabiano Martins de
Queiroz Junior, Gabriela
Beatriz, Kelly Couto
Gongalves, Eric Goulart
de Cruz, Patricia Couto,
Luciana Couto, Nilson

Vicente do Nascimento,

Fabricio Oliveira, Nelson
Felipe Martins de Proen-
¢a, Zezinho da Farmacia,
Viviane de Oliveira Ville-
la, Rose Martins, lara
Maria Macedo, Francie-
le Souza, Cristiano Ri-
chta, Arildo Gongalves,
Valéria Cristina Lopes da

—_-. - - .

Silva, Jéssika Vitoria
Marques Gongalves,
Yasmin Raquel Ferreira
de Carvalho, Gislene
Gongalves Furlan, Bruno
Mendes e Samuel Sérgio
Proenga Machado.

A equipe também fez
um agradecimento espe-
cial ao assessor de Rela-

¢oes Institucionais, Ro-

mano de Oliveira, ¢ a Pre-
feitura Municipal de Ca-
pao Bonito, pelo apoio
prestado aos atletas,
contribuindo para que o
municipio estivesse re-
presentado em mais uma
importante competicdo
esportiva da regido.
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Vila Aparecida goleia na estreia da Capao Bonito Cup

AR

A Capdo Bonito Cup
teve inicio na manha do
ultimo domingo (19), no
Estadio Municipal Dr.
José Sidney da Cunha. A
competi¢do foi aberta
com uma breve cerimo-
nia, que contou com a
execu¢do do Hino Naci-
onal, antes da realizagdo

Vila Aparecida 5 x 1 Botafogo

dos primeiros confron-
tos da categoria Série
Prata.

O campeonato ¢ or-
ganizado pelo esportista
Elder Fabiano, enquanto
a arbitragem esta sob res-
ponsabilidade de Joel
Paulista, profissional
com atuagao em diversas

competi¢des da regido.
A rodada de abertura
contou com trés partidas.
No primeiro confronto,
Atlético Pereira e Fénix
empataramem 1 a 1. Leo-

nardo marcou para o Fé-
nix, enquanto Pablo fez o
gol do Atlético Pereira.
Na sequéncia, o
Atlantico venceu o San-
ta Isabel por 2 a 0, com

BATUIRA

3., | Amigos da
1~ & Bola Itararé

Amigos e
Sorocaba/Master [:]XD

Veterano 37+ - GRUPO B

Turvo da
¥
Lagoa

ANA BENTA E‘-’:E

SERIE PRATA - GRUPO B

Ox(]

.f l ATLETICO
ey PEREIRA

ig
RIBEIRAO DOS | 8
CRUZES

SERIE PRATA - GRUPO

SANTA IZABEL

&

Z

Realizacdo:

SECRETARIA DE

ESPORTE, LAZER E TURISMO
DE CAPAO BONITO

gols de Moura Vaz e Au-
gusto.

Fechando arodada, a
Vila Aparecida aplicou a
primeira goleada da com-
peti¢do ao derrotar o Bo-
tafogo por 5a 1. Os gols
da vitoria foram marca-
dos por Joel, Giam, Lu-
cas, David e Junior. Die-

go descontou para o Bo-
tafogo.

Com bons jogos e
boa presenca de publico,
a Capao Bonito Cup co-
megou movimentando o
futebol amador do muni-
cipio e promete grandes
disputas ao longo da
competigao.

Atletas de Capao Bonito conquistam
cinco podios na Corrid

As atletas de Capao
Bonito foram destaque
na 2* Corrida do Dino,
realizada no tultimo do-
mingo (19), no municipio
de Buri. Promovido pela
Secretaria Municipal de
Esportes, o evento reu-
niu mais de 400 corredo-
res de diversas cidades
da regido em um percur-
so de 5 quilometros.

Representando Ca-
pao Bonito, cinco atletas
femininas subiram ao
pbédio em suas respecti-
vas categorias, demons-
trando o bom momento
do atletismo local.

Na categoria 55 a 59
anos, Lhenny conquis-
tou o 1° lugar. Também
no lugar mais alto do po-
dio esteve Claudia, cam-
ped da categoria 50 a 54
anos.

Outra medalha de

ouro veio com Sandra,
que garantiu a 1* coloca-
¢do na categoria 60 a 64
anos.

Ja na categoria 45 a 49
anos, Tatiane terminou a
prova na 3* colocagdo. O

mesmo resultado foi al-
cangado por Miriam, que
ficou em 3° lugar na cate-
goria 40 a 44 anos.

Com os bons resulta-
dos, as atletas seguem
em preparacdo para as

a do Dino, em Buri

\ &
LR

proximas competigdes
do calendéario regional,
levando o nome de Ca-
péo Bonito aos pddios e
reforgando a forga do
atletismo feminino do
municipio.

Portas, Grades, Portdes, Janelas, Calhas, Forro PVC,
Estruturas Metdlicas, Ferro p/Construcdes,
Rufos c/4 Metros e Reformas em Geral

Tudo posso
naquele que
me fortalece

Rua Rio Grande

do Sul, 542
Capao Bonito
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Guarani, Cacique e Bela Vista avancam as
semifinais do Regional do Ferreira dos Matos

O Campeonato Regi-
onal do Ferreira dos Ma-
tos conheceu, no ultimo
fim de semana, mais trés
equipes classificadas
para as semifinais das
categorias Veterano e
Principal. Os confrontos
decisivos foram marca-
dos por equilibrio, emo-
¢do e disputas definidas
nas cobrangas de pénal-
tis.

Pela categoria Vetera-
no, Estrela Otica e Gua-
rani protagonizaram um
duelo bastante equilibra-
do. No tempo regula-
mentar, as equipes empa-
taram em 2 a 2. Os gols
do Guarani foram marca-
dos por Rogério e Jean,
enquanto Alison e Fabi-
ano anotaram para o Es-
trela Otica. Na disputa
por pénaltis, o Guarani

MR

levou a melhor ao ven-
cer por 9 a 8, garantindo
vaga na semifinal.

Pela categoria Princi-
pal, o Cacique confirmou
sua for¢a na competigdo
ao vencer o Atlético
Bomfiglioli por3 a 0. Os
gols da vitoria foram mar-

cados por Gentil, Edilson
e Elivelton, assegurando
a classificagdo da equi-
pe para a proxima fase.
No outro confronto
da categoria Principal,
Bela Vista e Ribeirdo dos
Cruzes fizeram um jogo
bastante disputado. O

empate em | a 1 levou a
decisdo para os pénaltis.
Cleberson marcou para o
Bela Vista, enquanto Bru-
no fez o gol do Ribeirdo
dos Cruzes. Nas cobran-
cas, o Bela Vista foi mais
eficiente e venceu por 6
a5, carimbando sua vaga

COOPERATIVA AGRICOLA DE

CAPAO BONITO

CACB

@ COOPERATIVISMO
que gera resultados

@ FORCA DO CAMPO
desenvolvendo nossa regido

¢0y ) COMPROMISSO
com o cooperado

(’0\) Av. Plicido Batista da Silveira, 355G
\__/ Jardim Cruzeiro - Capao Bonito
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VETERANO
11HO0

PRINGIPAL
13H00

PKIN(IPM
15H00

26/07
DOMINGO

CAMPO DO BAIRRO
FERREIRA DOS MATOS

QW ) BelA V/srAx GUARANI

VENHA TORCER!
TRAGA SUA FAMILIA |
E CONVIDE 0S AMIGOS! |

VEM PRO CAMPO TORCER!

na semifinal.

As semifinais do
Campeonato Regional do
Ferreira dos Matos serao
disputadas neste domin-
go (26), quando serdo

definidos os finalistas
das categorias Veterano
e Principal. Os confron-
tos podem ser conferi-
dos no quadro da com-
petigdo.

MARPA

Abertura e Encerramento de Empresas
S Escritas Fiscais — IRPJ — IRPF — Talées

ESCRITORIO CONTABIL  /» Ppo it

ITR - Expedi

te em Geral

Marpas Escritério Contabil Sociedade Simples Ltda.
Paulino dos Reis Freitas
Margareth Pastorelli Paes Freitas

Rua C
Centro -

E-mail: falecom@marpascontabilidade.com.br
Site: www.marpascontabilidade.com.br

Rua 9 de Julho, n° 741 ao lado da Escola Jacyra
proximo da Prefeitura Municipal

COMO ESSA INVESTIGACAO
PODE SER FEITA?

Alergia
mtolerancla"

Nem todo desconforto
causado por um
alimento é alergia.

QUAL E A DIFERENGA?

Ela pode envolver exames para
diferentes grupos de alérgenos:
sistema imunoldgico reage a

+ Alimentos uma substancia.

T
V/ N » Cereais e grdios
* Coceira . . .
/’, * Manchas na pele . gz:m:g:j: Jd& aintoleréincia ocorre
+ Inchago d quando o organismo tem
" 1 / » Dor abdominal * Frutas dificuldad i
_ e - Hortaligas ificuldace para digerir ou
Os lnt " « Temperos e especiarias processar deferminado
sinfomas poaem ser Glimento.

parecidos, mas a causa « Peixes e frutos do mar

pode ser completamente * Inalantes
diferente. SPaIeE animals Por isso, descobrir a causa faz
+ Fungos e leveduras toda a diferenca antes de
§ AnaLab s & %
+ Venenos de insetos mudar a alimentago.

A dlergia acontece quando o o

Antes de excluir alimentos da
rotina, descubra o que
realmente acontece com o
seu organismo.

ANALAB. INFORMAGAO
TAMBEM E CUIDADO.

No AnaLab, vocé encontra
exames que auxiliam nessa
investigag&o.

Realizamos exames de
alergias especificas, paingis
de IgE, teste de intoleréncia &
lactose e teste genético para
intoleréncia & lactose.
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Dia dos Avos (26/07): confira 5 dicas
para envelhecer de forma saudavel

A expectativa de vida
dos brasileiros chegou
aos 76,6 anos, segundo
dados do Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE). No mun-
do, a maior longevidade
pertence a Monaco (86,5
anos), seguido por San
Marino (85,8), Hong
Kong (85,6), Japao (84,9)
e Coreia do Sul (84.4).

Mas o crescimento
do tempo de vida traz o
desafio de garantir qua-
lidade aos anos adicio-
nais. Mais do que somar
aniversarios, o objetivo
atual da saude geronto-
logica é assegurar que a
terceira idade seja apro-
veitada com o maximo de
bem-estar, independén-
cia e seguranca. Diante
dessa realidade, e apro-
veitando a proximidade
do Dia dos Avos (26/07),
a busca por um envelhe-
cimento saudavel tor-
nou-se tema prioritario
em milhares de familias
brasileiras.

“O medo de perder a
capacidade de realizar
tarefas simples — como
tomar banho, vestir-se
ou cozinhar — ¢ um dos
maiores receios da popu-
lagdo idosa. No entanto,
muitas das limitagdes fi-
sicas e mentais associa-
das a velhice podem ser
significativamente ate-
nuadas ou evitadas com
0 acompanhamento pre-
ventivo adequado”, ex-
plica a coordenadora e
professora da graduagao
em Terapia Ocupacional
do Centro Universitario
Integrado de Campo
Mourdo (PR), Jéssica Bi-
anca de Souza.

Beneficios da
Terapia Ocupacional
E nesse cenario de

Especialista destaca a importincia da familia, dos habitos preventivos
e aponta caminhos para garantir independéncia na terceira idade

" B

preservagdo da autono-
mia que a Terapia Ocu-
pacional (TO) atua de
forma decisiva. Diferen-
te de areas focadas exclu-
sivamente na reabilita-
¢do fisica isolada, a TO
direciona o olhar para as
atividades cotidianas.
Ela atua, por exemplo,
estimulando a memoria, a
atencdo e o raciocinio;
proporcionando uma ro-
tina de socializagdo para
evitar o isolamento e a
depressdo; e reduzindo
drasticamente os custos
com internagdes de lon-
ga permanéncia.

O terapeuta avalia o
contexto de cada idoso e
cria estratégias persona-
lizadas para que ele con-
tinue ativo e participati-
vo pelo maior tempo pos-
sivel. As intervengdes
ajudam a resgatar a se-
guranga nas agdes diari-
as, além de devolver a
autoconfianga para
quem teme a dependén-
cia de terceiros.

Nas residéncias, os
cuidados envolvem des-
de agdes simples —
como a adaptagdo do
ambiente (cadeiras, uten-
silios, apoio para calga-
dos, banheiro acessivel)
para facilitar a rotina e
preservar a integridade
fisica— até a elaborag@o
de planos de atividades
terapéuticas individuali-
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Pet Family

* Clinica Veterinaria
* Banho * Tosa * Pet Shop

Capio Bonito

R fae/ . A Terreira

"~ Médico Veterinario

CRMV/SP 29.409

Rua Nove de Julho, n° 320

(Em frente 3 REFRIMAQ)

Atendimento
Domiciliar

Fone: (15) 3542-3284

99646-5911

—

N
.

zadas.

Quando a Terapia
Ocupacional é recomen-
dada?

Ela pode ser reco-
mendada em diferentes
momentos do envelheci-
mento, tais como quan-
do o idoso comega a apre-
sentar sinais de dificul-
dade em realizar tarefas
basicas ou em situagdes
de leve perda de mobili-
dade ou coordenagdo.

“Vale lembrar que ndo
¢ preciso haver uma con-
digdo de saude especifi-
ca para que a Terapia
Ocupacional seja benéfi-
ca. Ela pode — e deve —
ser parte da rotina sau-
davel de qualquer idoso
ativo”, enfatiza a coorde-
nadora, ressaltando que
esse nicho de trabalho
esta em plena ascensdo
na area da saude no Bra-
sil.

Sdicas para
envelhecer com sauide

Segundo a professo-
ra de Terapia Ocupacio-
nal, os pilares fundamen-
tais para alcangar a lon-
gevidade com vigor en-
volvem uma rotina equi-
librada e estimulos cons-

tantes. Veja as cinco prin-
cipais recomendagdes:

1. Alimentagio e mo-
bilidade: Manter uma di-
eta balanceada e praticar
atividades fisicas regu-
larmente para preservar a
for¢a muscular e a satide
cardiovascular.

2. Estimulo cogniti-
vo: Exercitar o cérebro
diariamente com leitura,
jogos de memoria, que-
bra-cabegas, palavras
cruzadas ou artesanato,
ajudando a retardar o
declinio mental.

3. Adaptacio do lar:
Modificar o ambiente
doméstico para prevenir
quedas, retirando tapetes
escorregadios, melho-
rando a iluminag@o e ins-
talando barras de apoio
no banheiro.

4. Socializacio e la-
zer: Participar de grupos
de convivéncia, oficinas
e atividades comunitari-
as para combater o iso-
lamento social e fortale-
cer a autoestima.

5. Cuidado preventi-
vo: Iniciar o acompanha-
mento profissional e mé-
dico precocemente, antes
mesmo do surgimento de
doencas ou de grandes
limitagdes funcionais.

ALUGA-SE
Casa localizada em Capdo Bonito. Tratar com
Joao Ponciano Alves pelo celular (15) 99621-6718.

Parceria familiar

Para que esse proces-
so dé resultados positi-
vos, o suporte dos fami-
liares ¢ indispensavel. A
especialista do Centro
Universitario Integrado
alerta que a sociedade
ainda confunde o cuidar
com o excesso de zelo, o
que pode ser prejudici-
al.

“A orientagdo é que
os parentes estimulem o
idoso a realizar aquilo
que ainda consegue fa-
zer sozinho, respeitando
seu tempo e ritmo, em
vez de assumir as tarefas
por ele. Essa postura vi-
gilante, porém, emanci-
padora, valida a dignida-
de do individuo”, ressal-
ta Jéssica.

Mercado de trabalho
em crescimento

O mercado para a Te-
rapia Ocupacional no
Brasil vive um periodo de
forte expanséo e alta em-
pregabilidade. Historica-
mente marcada por um
déficit de profissionais
para suprir a demanda
nacional, a profissdo
consolidou um ritmo ace-
lerado de contratag¢des
nos ultimos anos, impul-
sionado pelo envelheci-
mento populacional, pela
alta nos diagnosticos de
transtornos do neurode-
senvolvimento e pelo
fortalecimento de politi-
cas publicas.

“Para quem gosta da
area da satde, do cuida-
do com as pessoas, de-
seja construir uma carrei-

ra com proposito e ter a
satisfacdo de transformar
vidas todos os dias, essa
profissdo ¢ a ideal”, des-
taca a professora.

Sobre o Centro
Universitario Integrado

O Centro Universita-
rio Integrado oferta en-
sino superior de excelén-
cia. A instituicdo tem
nota maxima (5) no Mi-
nistério da Educagio
(MEC), ¢ reconhecida
como o melhor Centro
Universitario do Parana
(CPC/MEC) e figura en-
tre as mais sustentaveis
do Brasil (ranking UJ
GreenMetric).

Sediado em Campo
Mourdo (PR), com pre-
senca no Parana, Goias,
Mato Grosso do Sul e
Amapa, o Centro Univer-
sitario Integrado propor-
ciona educagdo de van-
guarda em mais de 60
cursos de graduacdo —
incluindo Medicina,
Agronomia, Odontologia
e Direito— e em mais de
70 cursos de pos-gradu-
acgdo. A formagao multi-
disciplinar oferecida aju-
da a transformar vidas e
estd conectada as deman-
das do mercado global.

A institui¢do de en-
sino superior possui es-
trutura moderna, labora-
torios com tecnologia de
ponta, ecossistema pro-
prio de inovagao, pesqui-
sa e fomento ao empre-
endedorismo, frente de
investimento em star-
tups, professores mes-
tres e doutores com vi-
véncia prética e experi-
éncia profissional.

O Centro Universita-
rio Integrado faz parte do
Grupo Integrado, que em
2026 completa 40 anos e
engloba o Colégio Inte-
grado, o Instituto Inte-
grado de Ciéncia e Tec-
nologia (IN2), a Integra-
do Genética, as platafor-
mas Super Professor e
Coonect.se e a Faculda-
de Integrado de Macapa.

VENDE-SE
Terreno localizado na Vila Bella, em Capao Bo-
nito. Tratar com Jodo Ponciano no celular (15)
99621-6718 ou na Avenida Santos Dumont, 1.073.
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Programa Mais Reforma beneficia familias do bairro
Sao Francisco e Vila Santa Isabel com moradias mais dignas

Nova etapa do programa refor¢ca o compromisso da Prefeitura de Capdo Bonito com a qualidade habitacional,
promovendo mais conforto, segurancga e qualidade de vida para familias em situacdio de vulnerabilidade

Por Wagner D Antonio

MAIS QUALIDADE
HABITACIONAL | A
quarta-feira (22/07) foi
marcada por mais um im-
portante avango nas po-
liticas publicas de habi-
tacdo em Capao Bonito.

A Prefeitura, por meio
das Secretarias Munici-
pais de Assisténcia So-
cial, Planejamento e
Obras, realizou a entrega
oficial de mais uma etapa
do Programa Mais Refor-
ma, beneficiando famili-
as do bairro Sao Francis-
co e da Vila Santa Isabel
com melhorias em suas
residéncias.

A entrega das refor-
mas foi conduzida pelo
prefeito Julio Fernando
e pelo vice-prefeito Ro-
berto Tamura, acompa-
nhados pela secretaria
municipal de Assistén-
cia Social, Priscila Mo-
rais, pelos secretdrios
Marcelo Batista (Plane-
jamento) e Felipe Mar-
ques (Obras), além do
assessor de Relagdes
Institucionais, Romano
de Oliveira.

Uma das entregas
aconteceu as 14 horas,
na Rua Esposito Cosimo
Damiano, n® 157, no Jar-
dim Sio Francisco, onde
a familia contemplada re-
cebeu oficialmente a re-
forma concluida.

Durante a solenida-
de, as autoridades des-

/ /

ELETRO

CAS/RE

Servicos Elétricos

Mais Reforma vai além
das melhorias estrutu-
rais nas residéncias, pro-
porcionando mais digni-
dade, conforto, seguran-
¢a, acessibilidade ¢ me-
lhores condigdes de vida
as familias que mais ne-
cessitam do apoio do
Poder Publico.

“As reformas pro-
porcionam mais confor-
to, seguranga, acessibi-
lidade e dignidade,
transformando a reali-
dade das familias e ga-
rantindo mais qualida-
de de vida para quem
mais precisa”, destacou
o prefeito Julio Fernan-
do.

O vice-prefeito Ro-
berto Tamura ressaltou

tacaram que o Programa

que cada obra entregue
simboliza o compromis-
so da Administracao
Municipal com o bem-
estar da populacdo.
“Cada entrega re-
presenta o compromisso
da Administragdo Muni-
cipal em cuidar das pes-
soas, investir em mora-

AN g, NS =
dias dignas e construir
uma cidade mais huma-
na, acolhedora e com
mais oportunidades
para todos”, afirmou.

As familias benefici-
adas também demonstra-
ram grande emogao e gra-
tiddo pela iniciativa, des-
tacando que as reformas

representam um verda-
deiro divisor de dguas
em suas vidas, proporci-
onando um ambiente
mais seguro, confortavel
e adequado para toda a
familia.

O Programa Mais Re-
forma tera continuidade
nos proximos dias. No
proximo 27 de julho, a
Prefeitura realizara a en-
trega de mais duas resi-
déncias reformadas, loca-
lizadas na Avenida Ama-

zonas, n° 810, e na Rua
Juraci Castanha do Ama-

ENERGIA SOLAR

ral, n° 122, ambas no bair-
ro Bela Vista.

Com agdes concre-
tas voltadas a promogao
da qualidade habitacio-
nal, a Prefeitura de Capao
Bonito reafirma seu com-
promisso com uma ges-
tdo responsavel, huma-
nizada e voltada para a
melhoria da qualidade de
vida das familias capao-
bonitenses, investindo
em politicas publicas que
transformam realidades e
levam mais dignidade a

1S 35421000 |1S 99695 3487

© eletrocasare
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RIBEIRAO GRANDE

FESTA EM HONRA A

SENJORA

5

2

Bairro Ribeirao dos Cruzes

o

.“ﬁ Progrmuagﬁo Religiosa

Dia 17/07 - Sexta-feira

12:00 - Abertura da Festa com Queima de Fogos e Repigues de Sino
Santa Missa 35 19h30

Preside: Pe. Padre Josenildo

Canto; Ministério Theotokos (Mae de Deus) - Pardquia Bom Jesus de
Ribeirdo Branco

Liturgia: Mavimento Jovemn

Paraninfos: Jovens e Acolitos de toda Paréquia e Grupo de Oragio
“Fopo de Pentecostes”

Dia 18/07 - Sabado - Santa Missa as 19h30

Preside: Pe. Benedita

Canto: Coral Nossa Senhora de Lourdes - Ana Benta

Liturgia: Comunidade 530 Francisco - Bairro Mata Dentro

Paraninfos: Comunidades: Santa Rita (Machados), Sao José (Paineira),
B Jesus (Oueiror), Mossa Serhora de Fatima (Bairro Barreiro Cabral),
520 Francisco (Mato Dentro)

Dia 19/07 - Domingo - Santa Missa as 10h00

Preside: Pe. Allan

Canto: Coral da Catequese - Comunidade Sant’Ana

Liturgia: Catequese Matriz Bom Jesus

Paraninfos: Catequese Parogquial

Dia 20/07 - Segunda-feira - Novena Tradicional as 19h30
Dia 21/07 - Terga-feira - Novena Tradicional as 19h30

Dia 22/07 - Quarta-feira - Santa Missa as 19h30
Preside: Pe. Jobel (Pardquia Santa Cruz - Itapetininga)
Canto: Floras de Maria

Liturgia: Tergo das Mulheres (Parogquia Bom Jesus)
Paraninfos: Terco das Mulheres e Apostolado da Oragac

Ribeirao Grande - SP

Dia 23/07 - Quinta-feira - Santa Missa as 19h30

Preside: Pe. Renate

Cante: Ministério Meriah

Liturgia: Comunidade 530 Bras (Capao Bonito)

Paraninfos: Ministros da Sagrada Eucaristia, Irmécs do Santissimo e Movimento
*Terco dos Homens™

Dia 24/07 - Sexta-feira - Santa Missa as 19h30

Preside: Pe. Gustavo (Pardquia Mossa Senhora Aparecida - Capao Bonito)
Canto: Coral 530 Jodo Batista - Sitie Velho

Liturgia: Comunidade 530 Roque - Cachasirinha

Paraninfos: Comunidades: 530 Benedito (Taguarianos), 5do Roque (Capela Alta),
50 Pedra [Rodrigues), 5o Roque (Cachosirinhaj

Dia 25/07 - Sabado - Santa Missa as 19h30

Preside: Didacone Alex

Canto: Coral Santa Gertrudes [Ferrsira dos Matos)

Liturgla: Comunidade 530 Judas {Nunes)

Paraninfos: Comunidades: S3o Judas (Brandinos), Sao Judas (Nunes), Movimento
“Maes que Oram Pelos Filhos” e Apostolado da Oragdo (Ferreira dos Matos)

Dia 26/07 - Domingo - DIA DA PADROEIRA

Alvorada as 6h00

Santa Missa as 15h00 - Seguida de precissao e sorteio dos noves Festeires /27
Preside: Paroco Pe. Marcelo

Canto: Coral SantAna

Liturgia: Comunidade Sant'Ana - Bairro Ribeiric Dos Cruzes

Paraninfos: Avds

Programacio Recreativa

Dia 17/07 - Sexta-feira
Apresentagao da Quadrilha com o Grupo da Melhor
Idade e muita Musica Sertaneja!

Dia 18/07 - Sabado )
Show com o Grupo Som de Barzinho. Dia

Dia 24/07 - Sexta-feira
Tradicional “Moite da Canja”
Show com a Dupla Amarildo e Gustavo.

15/07 - sabado

Apos a Santa Missa, sera acesa a Tradicional fogueira e Apresentagio

Dia 19/07 - Domingo
Grande “SHOW DE PREMIOS" a partir das 12h00.

Dia 23/07 - Quinta-feira
Apresentacio com o Grupo "QUATRO CANTOS"
o melhor da Musica Raiz

Meliodidsde.  Somide Barsinho Quatro Cantos

: ¢
Amarildo e Gustava

com o Grupo de Danca “Cheiro de Mate”, seguindo de Grande Show
com a Banda “Andarilhos do Pago”

Dia 26/07 - Domingo
Apos a Santa Missa e Procissdo, encerrando as Festividades, Apresentacio
com o Grupo “Fandango de Tamanco CUITELO" e Muita Moda de Viola.

Cheiro de Mate Andarilhos do Page Fandange de Tamance

HAVERA BARRACAS EM FUNCIONAMENTO TODOS OS DIAS!

ST = -
R$ 20,00 . et

Frtivipe o gfute ¢ fortalecer o nosso comunidasie!, %

Arthur Kojire da Cruz Sasaki e Familia,
Luciana Costa e Familia,
Anderson Costa e Maria,
Reinaldo Cruz e Josiane,
Ronaldo Proencga e Tais.
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Turismo sustentavel ¢ tema de capacitacao gratuita
promovida pelo Sebrae-SP no Parque Estadual Intervales

Evento gratuito reuniu profissionais do setor para discutir oportunidades de negocios alinhadas

a conservagcdo ambiental e ao desenvolvimento economico do Sudoeste Paulista e Alto Vale do Ribeira

O Parque Estadual
Intervales, em Ribeirdo
Grande, recebeu durante
dois dias a agdo ‘Empre-
endedorismo no Turismo
Sustentavel’, promovida
pelo Sebrae-SP. O encon-
tro reuniu empreendedo-
res, profissionais do tu-
rismo e interessados em
desenvolver iniciativas
voltadas a sustentabili-
dade, com foco na cria-
¢d0 e no fortalecimento
de negdcios que concili-
em geragao de renda, pre-
serva¢ao ambiental ¢ va-
lorizagdo das comunida-
des locais.

Realizada nas depen-
déncias do parque, refe-
réncia em ecoturismo e
conservagdao da Mata
Atlantica no Estado de
Sdo Paulo, a programa-
¢do apresentou estraté-
gias para empreender de
forma sustentavel, abor-
dando temas como orga-
nizagdo dos negocios,
formalizagdo, gestdo fi-
nanceira, qualificagdo

dos servigos e identifica-
¢do de oportunidades no
segmento do turismo de
natureza.

De acordo com o
consultor de negocios
do Sebrae-SP, Adriano
Souza, a qualificagio dos
empreendedores ¢ um
dos pilares para o cresci-
mento sustentavel da ati-
vidade.

“O turismo sustenta-
vel vem ganhando cada
vez mais relevancia por

unir geracdo de renda,
valorizagao do patrimo-
nio natural e fortaleci-
mento das comunidades
locais. Capacitar empre-
endedores para atuarem
nesse segmento ¢ funda-
mental para promover o
desenvolvimento econo-
mico de forma equilibra-
da e duradoura”, desta-
ca.

Para Jackson Delphi,
que atua como guia es-
pecializado em turismo
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de natureza e trabalha ha
oito anos no parque
como monitor ambiental
de apoio ao uso publico,
a atuacdo do Sebrae-SP
¢ decisiva para fortalecer
os empreendedores da
regido e ampliar as opor-
tunidades ligadas ao tu-
rismo sustentavel.

“O Sebrae-SP ¢ mui-
to importante no fomen-
to ao desenvolvimento
dos negodcios em nossa
regido, um importante

™

7~ ASSOCIACAD
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ACIAP
A CASA DO EMPRESARIO

Aumente a seguranca do seu negocio
" evitando clientes inadimplentes!

COMERCIAL

CAPAQ BONITO

Estamos localizados na
R: Bernardino de Campos, 842
Centro.

O os)oosis061  (15) 3542-2052 aciapcapaobonito.com.br

EQUIFAX | BoaVista

Venha fazer parte do
nosso time de Associados!

e AC andlise de Crédito;

AC talentos;

AC saulde;
AC celular;
AC protesto;

AC certificado digital;

AC marcas e patentes;
AC gestdo de beneficios;
Palestras Sebrae.

parceiro em capacitar,
compartilhar e estimular
o aproveitamento das
oportunidades de gera-
¢do de renda, esclarecen-
do duvidas e apontando

estratégias de organiza-
¢do dos negodcios sob o
olhar das finangas, for-
malizagdes e melhoria
nos servigcos presta-
dos”, afirma.

Av. Lucas Nogueira G:

<
=2 cnida

Aberto de Segunda a Sabado
ﬁ' Disk-Lanches:
SO 35421633

Servimos almogo de Segunda a Sabado

Vende-se
GELO

arcez, 266 - Capao Bonito

w
3

farméacia

Desde 1990 - Cuidonds bem de vscé

nta Cruz

R. Gal. Carneiro, 451
Praca Rui Barbosa

. a5 3543-1471
©1599799-5888 |

(fixo e whatsapp)

Av. Elias Jorge Daniel, 530
¢ 153542-6281©

i ﬁ'

.
/- > @Farmacia'SagCruzCB
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Prefeitura licitara obras de Reforma, Revitalizacao e
Reestruturacao da Piscina Municipal no dia 26 de agosto

Espago Recreativo “Oscar Kurt; Camargo” recebera ampla modernizagdo com recursos federais,
contrapartida do municipio e estrutura voltada ao esporte, lazer e grandes eventos

Por Wagner D Antonio

ESPORTEELAZER
| A Prefeitura de Capéo
Bonito publicou nesta
semana o edital da Con-
corréncia Eletronica n°
015/2026 — Processo n°
7806/2026, que visa a
contratagdo de empresa
especializada para execu-
tar as obras de reforma,
revitalizag@o e ampliagao
do Espago Recreativo
“Oscar Kurtz Camargo”
(Piscina Municipal).

A abertura das pro-
postas estd marcada para
o dia 26 de agosto de
2026, as 9 horas.

A publicagao do edi-
tal ocorre ap6s a autori-
zacdo do prefeito Julio
Fernando, marcando
mais uma importante eta-
pa de um dos maiores
projetos voltados ao for-
talecimento da infraes-
trutura esportiva e de la-
zer do municipio.

A obra sera executa-
da com recursos prove-
nientes da Emenda Par-
lamentar n® 2025377700
07, destinada pelo depu-
tado federal Vitor Lippi,
por meio do Plano de
Ag¢ao n°® 09032025-2-
085865/2025 e do Contra-
to de Repasse n® 976868/
2025/MESP/CAIXA —
Ministério do Esporte/

Caixa, além da contrapar-
tida financeira da Prefei-
tura de Capao Bonito, em
atendimento a solicita-
¢do da Secretaria Muni-
cipal de Planejamento.
O projeto prevé uma
completa transformagao
da atual Piscina Munici-
pal, convertendo o espa-
¢o em um moderno com-
plexo esportivo e recrea-
tivo, preparado para
atender criangas, jovens,
adultos e idosos, ofere-
cendo novas oportuni-
dades para a pratica es-
portiva, atividades de la-
zer e convivéncia comu-

nitaria.

Entre as principais
melhorias previstas estdo
a constru¢do de uma aca-

demia ao ar livre,
playground, vestiarios
masculino e feminino,
piscina infantil, quadras
poliesportivas, além de
um edificio com lancho-
nete, banheiros acessi-
veis e elementos arquite-
toénicos modernos, garan-
tindo maior conforto, se-
guranga e acessibilidade
aos frequentadores.

A revitalizagdo tam-
bém tem como objetivo
ampliar a utilizagdo do

espaco durante todo o
ano, especialmente no
periodo de verdo, quan-
do a procura por ativida-
des recreativas cresce
significativamente. Além
disso, o novo complexo
sera planejado para rece-
ber diferentes modalida-
des esportivas e eventos
de grande porte, fortale-
cendo o calendario es-
portivo do municipio.

Segundo o prefeito
Julio Fernando, o inves-
timento representa um
novo momento para o
esporte e o lazer em Ca-
pao Bonito.

“O projeto pretende
ndo so revitalizar o espa-
¢0, mas também torna-lo
um ponto de referéncia
regional para eventos es-
portivos. Estamos inves-
tindo em uma estrutura

SR

moderna, que
oferecera quali-
dade de vida, in-
tegracdo social
€ mais oportuni-
dades para nos-
sa populacdo.”

O secretario
municipal de
Planejamento,
Marcelo Batis-
ta, ressaltou
que o empreen-
dimento elevara
o potencial es-
portivo do mu-
nicipio.

“Com essa
nova estrutura, Capao
Bonito estara credencia-
do para receber impor-
tantes eventos esporti-
vos de verdo, fortalecen-
do o turismo esportivo e
ampliando as opgdes de
lazer para moradores e vi-
sitantes.”

Com a realizagdo da
licitagdo e a futura con-
tratagdo da empresa res-
ponsavel pela execugdo
das obras, a Prefeitura
pretende iniciar os traba-
lhos o mais breve possi-
vel, consolidando mais
um importante investi-
mento na infraestrutura
urbana e promovendo
um novo padrdo de qua-
lidade para o esporte, o
lazer e a convivéncia so-
cial em Capdo Bonito.

,,COFESA

_s Frutas - Verduras - Legumes
! Acougue - Padaria

B! Fones: (15) 3542-1163 / 3542-2409
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