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COMENTANDO

PIX, Cartdo e Dinheiro

Cartdo, Pix e dinheiro vivo aparecem tecnicamen-
te empatados como os meios de pagamento mais
usados pelos brasileiros, segundo pesquisa Datafo-
Iha encomendada pela Associagdo Brasileira das Em-
presas de CartGes de Crédito e Servigos (Abecs).

Os cartGes lideram numericamente com 34% da
preferéncia, enquanto Pix e dinheiro registram 31%
cada. Apesar do avango dos meios digitais, o dinhei-
ro em espécie ainda € o instrumento mais presente
no cotidiano da populagdo.

Restituicdo do IR

A restituicdo do Imposto de Renda pode ser uma
oportunidade para reorganizar as finangas e reduzir
dividas em um cenario de juros elevados, segundo
especialistas. A principal recomendagéo é priorizar o
pagamento de débitos mais caros, como cartdo de
credito e cheque especial, antes de investir. Para
quem ndo tem dividas, o |deal € usar o valor para
fortalecer a reserva de emergéncia e melhorar o pla-
nejamento financeiro. Hoje, sexta-feira, 22, a Re-
ceita abre a consulta ao primeiro lote de 2026.

OPINIAO
A outra margem do agora

Ainda ndo quero falar de politica, essa ténue e
delicada realidade. As luzes estdo apagadas e ha obs-
taculos por todos os lados. O rio esta quase seco ou
poluido. H&4 um deserto entre avenidas arborizadas.
E um azul escondido em um cinza nublado, subli-
mando noites estreladas. A boiada ja passou e a
relva que era verde desapareceu. Na geografia da
ilusdo, 0 mapa mostra a direcdo na outra margem
do agora.

A hegemonia do caos e as cores da ilusdo em
um novo paradigma. A inércia e a inépcia em um
jogo de realidade fingindo amanhecer um novo dia.
A imagem refletida no reflexo do espelho quebra-
do. Imagem do subterraneo da perversidade capta-
da pela lente do acaso.

Acordando para uma realidade que ainda sonha
com o mundo apds todas as dores e sofrimentos.
Mesmo acordado, continua a sonhar com o0s versos
de uma poesia que ainda ndo existe. Ndo ha como
expressar, pois nao se sabe o que dizer. Apenas sen-
te o sabor amargo e as dores constantes que os
dias tentam aliviar.

Ao amanhecer em algum dia qualquer, talvez as
duvidas me contem outra histéria. Um passaro que
voa sd. O inicio de uma historia? Nao se sabe. Ape-
nas resquicios de algo passageiro. Olha para o alto,
ndo se preocupe com a altura. Agora, depois, talvez
mais tarde ou em algum momento qualquer. Espe-
ra-se pelo sol, mesmo que os dias estejam nubla-
dos.

Falando um pouco de tudo, sobre o nada e so-
bre o todo. Sobre o que nos diz respeito: os erros e
os acertos, a mentira e a verdade, e a ilusdo que
nos acompanha todos os dias. A literatura humana
e o paradoxo do mundo no paradigma do conheci-
mento. O texto e o contexto, o fazer que ja se
desfaz, perpassando o escuro em um feixe de luz.

Que vento é esse que sopra de todos os can-
tos, trazendo e levando os melhores sentimentos
que apascentam os coragdes aflitos? Quao belo é
tudo o que esta por viver. Por mais dificil que seja, o
caminhar se sustenta no proprio caminhar. Uma fra-
se pode fazer sentido, mesmo fora de contexto,
mesmo que seja apenas um pretexto.

A liberdade e tudo mais se aquietavam na suavi-
dade e plenitude que transpassavam os liricos mo-

mentos. O tempo € tdo sublime passando vagaro-
samente e deixando em nds o |nesqueC|veI o im-
ponderavel e tudo o que faz de nds o que somos e
0 que podemos ser. Um vento de qualquer diregao
move sentimentos. Momentos solidarios que eterni-
zam e confraternizam, aguardando um novo tem-
po. A vida inspira e partilha sentimentos na singele-
za do ser. Alimenta-se da propria inspiragdo, con-
templando o todo. Um vento que ndo quer as fo-
lhas secas e leva consigo as lagrimas de todos os
olhares que insistem em fitar novos horizontes.

. Ainda é cedo, apesar da noite ja ter chegado.
As vezes, os momentos se entrelagam e permitem
que os instantes sigam numa jornada quase edifi-
cante. O dia de hoje termina, mas as incognitas
permanecem. Eu, aqui, olhando o céu azul, perdido
em minhas inquietagdes. Logo ali, proximo ao jar-
dim, entre flores e soliddo, ha um pouco de mim
para contar outras historias. Assim sera, eternamen-
te, mesmo na escuriddo do caminho. Sempre have-
rd uma luz sob o véu das incertezas.

A noite se estende nas paginas de um livro, e
um vento parece querer me contar alguns segre-
dos. Ougo-o varias vezes e tento compreender o
que diz. Vejo-me sob as imagens que transpéem o
painel do tempo, entre textos e memdrias que con-
tam algo de um tempo imaginario.

No outro lado ha uma planicie e, depois do ria-
cho, uma passagem em forma de paisagem. Ainda
ha jardins entre sementes de sonhos que germinam
esperanga. Por vezes faz sol, e a chuva nas tardes
de qualquer estagdo vem para repousar a noite em
uma cantiga de ninar.

Meu amor, meu 6dio. Minhas dores e meu alivio.
Meus amanheceres contornam as margens das noi-
tes cdlidas. O ébrio e a apatia. O jardim devastado
em plantagbes de absurdos. A embriaguez em de-
vaneios e atribulagdes nos segredos de outrora. A
maldade espalhada, semeada pe-
los tolos. Entre todas as escolhas
que ha, escolha o amor. O ddio é
um fardo pesado demais.

Luiz Carlos de Proenca

Autor dos livros:
A pele do vento
e Humana poesia

A rejeicao de Jorge Messias e o preco da rigidez institucional

Tenho a impressdo de que a rejeigdo da indica-
¢do de Jorge Messias para a Suprema Corte, pelo
Senado Federal, por 42 votos contrarios a 34, ocor-
rida em 29 de abril, representou uma derrota do
presidente Lula, e ndao do Advogado-Geral da Unido.

A meu ver, o ponto fraco de sua defesa ocorreu
quando, ao ser questionado sobre os episodios de 8
de janeiro, ele afirmou ter sido o autor da acusagao,
tratando aquela desordem como um golpe de Esta-
do. Na verdade, tratou-se de uma baderna, pois,
sem o uso de armas, ndao haveria como configurar
um golpe. Certamente, tal posicionamento enfra-
queceu a sua apresentagdo.

Por outro lado, sabe-se que o presidente do
Senado, Davi Alcolumbre, juntamente com o Cen-
trdo, ndo desejava essa indicagdo e decidiu demons-
trar sua forga perante o presidente Lula. No Supre-
mo Tribunal Federal, havia aqueles que eram favora-
veis a indicagdo e aqueles que eram contrarios.

A insisténcia do Executivo em pautas que igno-
ram a independéncia técnica das instituicbes tem
gerado um desgaste desnecessario. Ao priorizar cri-
térios de proximidade pessoal e ideoldgica em detri-
mento de uma articulagdo institucional sdlida, o go-
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verno acaba por tensionar a relagdo com o Legislati-
vo, evidenciando uma dificuldade cronica de didlogo
que transcende a simples composicdo de maiorias
parlamentares.

Isso me recorda que, pela primeira vez em 132
anos, vivemos uma rejeigao semelhante. O fato re-
monta ao governo do segundo presidente da Re-
publica, cujo mandato foi marcado por uma forte
tendéncia ditatorial e sucessivas revoltas, chegan-
do-se a defender, inclusive, a pena de morte.

Do ponto de vista juridico, @ maior derrota que
um presidente da Republica pode sofrer € a rejeicdo
da indicagdo de um ministro para o Supremo, o que,
nos Ultimos 132 anos, nunca havia ocorrido.

Poucas semanas apds a votagdo histdrica no Se-
nado, os reflexos imediatos desse episodio demons-
tram que o Palacio do Planalto ainda tenta digerir o
recado. A rejeicdo de Jorge Messias abriu uma crise
aguda na articulagdo politica do governo Lula, evi-
denciando uma postura de recuo e perpIeX|dade di-
ante de um Congresso Nacional fortalecido. Essa pa-
ralisia momentanea e a dificuldade de reagao conta-
minam o debate sobre as pautas econémicas urgen-
tes, provando que o erro estratégico na escolha do
indicado trava a governabilidade no presente.

Isso também demonstra a fragilidade do gover-
no Lula e comprova que a gestdo vai muito mal sob
diversos aspectos: na economia, nas contas publi-
cas, nos juros e no aumento da carga tributaria.
Além disso, a constante aposta em projetos popu-
listas pode dificultar severamente o cenario para o
governo Sucessor.

Creio que essa mensagem enviada ao presiden-

ALUGA-SE
Casa localizada em Capao Bonito. Tratar com
Joao Ponciano Alves pelo celular (15) 99621-6718.

te Lula deve levé-lo a reflexdo. Vencer eleigdes por
meio de manipulagdes ou com a defesa de projetos
populistas — em um pais com as riquezas e a poten-
cialidade que o Brasil possui — impede um cresci-
mento robusto, resultando em indices pifios como
os vistos nas gestdes do PT. Todo esse cenario cul-
minou nesta monumental derrota.

Minha critica ndo recai sobre o Advogado-Geral da
Unido, o indicado, mas sim sobre o presidente Lula,
por ndo ter sabido indicar alguém que fosse de con-
senso entre os Poderes e perante a sociedade brasi-
leira, em vez de optar por seu advogado pessoal.

Ives Gandra da Silva r

Martins é professor

Mackenzie, Unip, Unifieo,
UniFMU, do Ciee/O Estado
de S3o Paulo, das Escolas
de Comando e Estado-Maior do Exército
(Eceme), Superior de Guerra (ESG) e da
Magistratura do Tribunal Regional
Federal — 12 Regido, professor honorario
das Universidades Austral (Argentina),
San Martin de Porres (Peru) e Vasili Goldis
(Roménia), doutor honoris causa das
Universidades de Craiova (Roménia) e das
PUCs PR e RS, catedratico da Universidade
do Minho (Portugal), presidente do
Conselho Superior de Direito da
Fecomercio - SP, ex-presidente da Academia
Paulista de Letras (APL) e do Instituto
dos Advogados de Sao Paulo (Iasp)

VENDE-SE
Terreno localizado na Vila Bella, em Capao Bo-
nito. Tratar com Jodo Ponciano no celular (15)
99621-6718 ou na Avenida Santos Dumont, 1.073.
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Tudo Fotos Reels Mengoes

@ Noticias de Capao Bonito
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MENSAGEM DE UMA MORADORA &
“Gostaria de solicitar que por favor poste as
fotos do estado do telhado da escola José
Carlos Tallarico. Quando da chuva de vento o
teto balanga muito e esta perigoso demais
qualguer momento ocorrer um acidente
terrivel. Politicos foram acionados, mas nao
resolveram nada.”

17 compartilhamentos

@ Superfa
-y .- o

Ai meninas muita burocracia muita
reunido na camera pra ser aprovado
ai entdo pensei tenha calma quando
acontecer um imprevisto eles
aparecem faz anos j&

1d Curtir Responder 10

A : - —m
\ -
22 Vai esperar as telhas cair em cima de

alguém pra tomar providéncias

1d Curtir Responder 10

-~ Presiza de uma Obra Urgentemente

1d Curtir Responder

Verdade meu filho estuda af , e ja faz
um bom tempo que estd nessa
situagao

1d Curtir Responder

@ Superfa

Ja foi falado sobre isso 10000000 de
vezes.

PoDE

Frases robe

Nés s6 nao
Se o seu problema é bebemos

dinheiro e vocé nao tem |acetona, porque
dmhenro, entdo vocé tira o esmalte
nao tem problema.

dos dentes.

Um brinde aos
nossos defeitos,
porque as qualidades
ninguém conhece!

Ninguém é feliz
por completo.

Ou falta comer
ou falta dormir.

Piadas...

O que a banana suicida falou?

- “Macacos me mordam!”

Minha mae disse que iria jogar meu celular pela
janela.

Respondi: - Pode jogar, estd no modo avido.

A mulher chega para o atendente da farma-
cia e pergunta:

- Vocé tem algo contra a tosse?

- Nao, pode tossir a vontade.

Inauguragﬁo do Escritorio Regional do Uniao Brasil
reune liderancas de 30 municipios em Itapetininga

A inauguracdo do
Escritorio Regional do
Unido Brasil, realizada
no dia 15 de maio, em Ita-
petininga, reuniu repre-
sentantes de 30 munici-
pios da regido, incluindo
10 prefeitos, dezenas de
vereadores, vice-prefei-
tos, presidentes de dire-
torios municipais, primei-
ras-damas, ex-primeiras-
damas, liderangas politi-
cas, integrantes da im-
prensa e convidados.

O evento aconteceu
na Rua Alfredo Maia e
teve como anfitrido o
Deputado Estadual Ed-
son Giriboni, contando
também com a presenga
do presidente estadual
do Unido Brasil, o Depu-
tado Federal Alexandre
Leite.

Durante seu pronun-
ciamento, Alexandre Lei-
te destacou a expressiva

participagdo regional no
encontro, ressaltando o
fortalecimento da estru-
tura partidaria visando
as proximas eleigoes. O
parlamentar também en-
fatizou o trabalho desen-
volvido por Edson Giri-
boni em agdes estratégi-
cas voltadas ao desen-
volvimento regional, co-

locando-se a disposigdo
para apoiar as demandas
dos municipios.

Ja o Deputado Edson
Giriboni agradeceu a pre-
senca macica das lide-
rangas e destacou a im-
portancia da unido regi-
onal para ampliar con-
quistas nas regides Su-
deste Paulista e Vale do

Ribeira. Em seu discurso,
lembrou das agdes ja re-
alizadas, dos projetos em
andamento e das reivin-
dicagdes apresentadas
pelas liderangas munici-
pais, reforgando a neces-
sidade de fortalecimento
politico regional para
continuidade dos avan-
GOS.

TSE decide que usar igreja para promover candidaturas
¢ abuso de poder e cassa registros de 3 politicos de SP

ABUSODE PODER |
O Tribunal Superior Elei-
toral (TSE) decidiu cas-
sar os registros de can-
didatura de trés politicos
de Votorantim, no interi-
or de Sao Paulo, apos
concluir que uma igreja
evangélica foi utilizada
para promogao eleitoral
durante o periodo de
campanha. Segundo in-
formagdes do jornal O
Globo, a decisdo atingiu
a prefeita Fabiola Alves
da Silva (PSDB), o vice-
prefeito Cesar Silva
(PSDB) ¢ o vereador Pas-
tor Lilo (MDB).

Os trés ja haviam sido
condenados anterior-
mente pelo Tribunal Re-
gional Eleitoral de Sdo
Paulo (TRE-SP), que
apontou irregularidades
relacionadas ao uso de
estrutura religiosa para
fins politicos e também
supostos beneficios
econdmicos concedidos
a institui¢do religiosa
envolvida no caso.

Segundo a decisdo
da Justiga Eleitoral, um
culto realizado na Igreja
do Evangelho Quadran-
gular de Votorantim foi
transformado em espago
de promogao de candida-

TSE DECIDE QUE USAR IGREJA
PARA PROMOVER CANDIDATURAS
E ABUSO DE PODER E CASSA

REGISTROS DE 3 POLITICOS EM SP

turas, configurando abu-
so de poder politico e
econdmico.

O entendimento do
tribunal reforgou que,
embora a legislagdo ndo
tenha uma tipificacdo es-
pecifica para “abuso de
poder religioso”, a utili-
zagdo da influéncia reli-
giosa em beneficio elei-
toral pode ser enquadra-
da juridicamente como
abuso de poder politico.

Culto virou peca
central da investigacio
O processo utilizou

como uma das principais
provas um video grava-
do durante a celebragdo
religiosa.

As imagens mostram
0 momento em que can-
didatos sobem ao pulpi-
to da igreja durante o
culto e recebem manifes-

tagdes publicas de apoio
politico diante dos fiéis.

Na decisdo, a Justiga
Eleitoral destacou um
trecho da fala do pastor
responsavel pela cerimo-
nia religiosa.

“Entdo nos temos
aqui alguém que com cer-
teza nds escolhemos para
representar a nossa igre-
ja mais uma vez. Esta
aqui conosco o pastor
Lilo, que ja é vereador
nessa cidade, mas que
também ¢ pré-candidato
a reelei¢do para verea-
dor. E a igreja quadran-
gular aqui de Votorantim,
no6s estamos fechados
com o Pastor Lilo”, afir-
mou o Pastor Daniel du-
rante o culto.

Segundo os magis-
trados, o episodio extra-
polou os limites da liber-
dade religiosa e configu-
rou utilizagdo indevida
do espaco de culto para
promogao eleitoral.
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SAUDE Vocé ja ouviu falar em resisténcia a insulina?

Vontade constante de
doce, fome fora
de hora, cansaco e
dificuldade para
emagrecer podem
ser sinais de um
disturbio metabolico
que costuma passar
despercebido

Vocé ja ouviu falar em re-
sisténcia a insulina? O nome
pode parecer técnico, mas o
problema ¢ mais comum do que
muita gente imagina ¢ pode
estar por tras de sintomas que
costumam ser atribuidos ape-
nas a falta de disciplina, como
fome frequente, desejo inten-
so por doces, dificuldade para
perder peso e queda de ener-
gia ao longo do dia.

A médica Dra. Mariana
Wogel, especialista em Nutro-
logia, afirma que esse ¢ um dos
quadros mais subestimados
nos consultérios. Segundo
ela, muitas pessoas convivem
com sinais do problema por
meses ou anos sem perceber
que ha uma alteragdo metabo-
lica no curso.

“A maioria das mulheres
que eu atendo e que tem difi-
culdade com doce acha que o
problema ¢ falta de disciplina,
mas, na verdade, a maior parte
delas tem um problema meta-
bolico que ainda ndo foi de-
tectado”, afirma a médica.

O que acontece no corpo

A resisténcia a insulina
ocorre quando o organismo
passa a responder pior a agdo
desse hormoénio, o que ajuda
a levar a glicose para dentro
das células e transforma-la em

energia. Quando esse meca-
nismo falha, o aglicar perma-
nece mais tempo circulando no
sangue, enquanto os tecidos
recebem menos energia de for-
ma eficiente.

Na pratica, isso pode ge-
rar um ciclo de fome e desejo
por carboidratos ou doces. O
cérebro interpreta a falta de
aproveitamento adequado da
glicose como sinal de que ain-
da falta combustivel, o que
pode aumentar a vontade de
comer agucar ¢ dificultar o
controle alimentar.

Segundo a especialista,
esse movimento costuma ser
confundido com fraqueza
emocional ou compulsdo sem
causa. “Quando a gente trata
a causa de verdade, com pro-
tocolo adequado, alimentagdo
ajustada e, quando necessa-
rio, medicagdo correta, a com-
pulsdo some”, diz.

Sinais que geram atencio
Além da vontade frequen-
te de doce, a resisténcia a in-
sulina pode vir acompanhada
de outros sinais que passam
despercebidos na rotina. En-
tre eles:
e fome logo apds comer;
e precisar de aglicar com

Clinica de Olhos

frequéncia;

e dificuldade para emagre-
cer;

e maior acumulo de gordu-
ra abdominal;

e queda de energia ao lon-
go do dia;

e compulsdo alimentar em
determinados horarios.

Esses sintomas ndo fe-
cham o diagndstico sozinhos,
mas podem incluir avaliagdo
médica e nutricional. Em mui-
tos casos, o quadro ¢ desco-
berto em exames de rotina ou
durante investigacdo de ga-
nho de peso, alteragdes hor-
monais ou dificuldades persis-
tentes com a alimentagdo.

Risco de evolugao

Sem diagnoéstico

e tratamento, a resis-

téncia a insulina

pode aumentar o ris- |

co de alteragdes me- |
tabolicas mais gra-' .
ves. A condig¢do é
considerada um pas-
so importante no ca-
minho para a obesi-
dade e diabetes tipo
2, além de dificultar o

S

emagrecimento.

A especialista alerta que o
problema também costuma
andar junto de outros fatores,
como sono ruim, alimentagio
baseada em ultraprocessados,
sedentarismo e estresse. Por
i$s0, o tratamento costuma
envolver mudangas de rotina
e ndo apenas corte isolado de
agucar.

O controle da resisténcia a
insulina depende de uma abor-
dagem individualizada. Em ge-
ral, o cuidado inclui alimenta-
¢do com menor carga de agu-
car e ultraprocessados, orga-
niza¢do de horarios, atividade
fisica regular, sdo adequados
e, em alguns casos, uso de
medicamentos prescritos por
médico.

Para a Dra. Mariana Wo-
gel, o erro principal ¢ transfor-
mar o sintoma em culpa. “Uma
pessoa ndo precisa se sentir
fraca por desejar doce. Em
muitos casos, 0 corpo estd
pedindo socorro de um jeito
que ainda n2o foi reconheci-
do”, afirma.

Sobre a Dra. Mariana Wogel

Médica nutrdloga, especi-
alista em Nutrologia pela
ABRAN/AMB, com atuagao
em saude feminina, emagreci-
mento, fertilidade e
medicina integrativa.
Autora de dois livros
e criadora do Progra-
ma Ser Livre, atende
em Trés Rios e Itaipa-
va com foco em cui-
dado integral, acom-
panhamento conti-
nuo e saude da mu-
lher em diferentes fa-
ses da vida.

Portas, Grades, Portoes,
Janelas, Calhas, Forro PVC,
Estruturas Metdlicas,
Ferro p/Construgdes,
Rufos c/4 Metros
e Reformas em Geral

Tudo posso naquele
que me fortalece

Rua Rio Grande do Sul, 542
Capao Bonito
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Capao Bonito - SP

ASSOCIE-SE A
SANTA CASA,
UM DIA VOCE PODE
PRECISAR DELA

Dr Shawki

CRM 172221

Hussein Shuman

w Dr. Newton N. Oda

Fone (15) 3542-1720

Rua Saldanha Marinho, n° 07
Centro — Capio Bonito

Odontologia Especializada

Dr. Marco Henry

¢ Cacciacarro Junior
CROSP- 69.180 - Cirurgiao Dentista

o)
[+
°"I'r¢:\—°0
o Clinica Geral ¢ Endodontia ¢

eImplantes

Rua 24 de Fevereiro, 270
Capao Bonito - SP
(15) 99798-1120

Convemo

—@ SANTA CASA—
o CAPAO BONITO

Clinica

Sanaiicioy § ' 15 99713 9797 1
- A Salvador Ni Mend ,618

Sauade s vv.laaslit;’%o's?“'&piﬁ Eimm . 15 99814 9459 |

[ SR

UNRASOM

GINECOLOGIA OBSTETRICIA

S A— o ———

: 7y DR.HELIO YUKIO NOMOTO
D\ CRM-SP: 44.466
- “a , (15) 3542-2175 15 99788-0789

Hovdario de atendimento:
Das 13:00 as 20:00 horas
Consultério: Rua Quintino Bocaiuva, 154 - Capéao Bonito /SP
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Disciplina, respeito, amizade e superacao marcam o
VI Torneio Aberto de Judo Sensei Emerson Yeiki Goya

Competicdo reuniu 389 atletas de 23 entidades no Centro Educacional, Cultural
e Esporttvo Paulo Freire e consolzdou Capao Bomto como referéncia regional no judo

Por Wagner D Antonio

JUDO | O esporte, a
disciplina e o espirito de
superagdo tomaram con-
ta de Capdo Bonito no
altimo domingo, 17 de
maio, durante a realiza-
¢ao do VI Torneio Aber-
to de Judd Sensei Emer-
son Yeiki Goya.

O evento esportivo
reuniu atletas, familias e
apaixonados pelo judo
em mais uma grande ce-
lebragdo da modalidade
no municipio.

A competigdo foi re-
alizada no Centro Educa-
cional, Cultural e Espor-
tivo Paulo Freire e orga-
nizada pela Federacdo

Paulista de Jud6, contan-
do com total apoio da
Prefeitura Municipal.

O torneio reforgou o
compromisso da cidade
com o incentivo ao es-
porte e a formagéo de jo-
vens atletas, valorizan-
do principios fundamen-
tais ensinados pelo judo,
como respeito, discipli-
na, amizade e perseve-
ranga.

De acordo com a or-
ganizagao, 23 entidades
participaram da compe-
tigdo, reunindo 389 atle-
tas de diversas cidades
da regido e do Estado. O
torneio movimentou o fi-
nal de semana esportivo
em Capao Bonito e pro-

porcionou disputas de
alto nivel técnico, além de
momentos de integragao
entre atletas, professores
e familiares.

A abertura oficial con-
tou com a presenca do

prefeito Juho Fernando,
do presidente da Camara
Municipal, Alan Senciat-
ti, ¢ do vereador Neto
Tallarico, que destacaram
a importancia do evento
para o fortalecimento do

7~ <N ASSOCIACAD
[\

ACIAP
A CASA DO EMPRESARIO

Aumente a seguranca do seu negocio
" evitando clientes inadimplentes!

COMERCIAL

CAPAQ BONITO

-~

Estamos localizados na
R: Bernardino de Campos, 842
Centro.

O os)oosis061  (15) 3542-2052 aciapcapaobonito.com.br

EQUIFAX ‘ BoaVista

Venha fazer parte do
nosso time de Associados!

e AC andlise de Crédito;

AC talentos;

AC saulde;
AC celular;
AC protesto;

AC certificado digital;

AC marcas e patentes;
AC gestdo de beneficios;
Palestras Sebrae.

esporte local e regional.

Durante o evento, o
prefeito Julio Fernando
ressaltou o trabalho de-
senvolvido pelos organi-
zadores e a relevancia
social da modalidade.
“Parabenizo a professo-
ra Silvana Oliveira, a As-
sociagdo Projeto Judo
Goya, a Federagao Pau-
lista de Judo e todos os
organizadores pela dedi-
cagdo, empenho e com-
promisso em promover
uma modalidade que en-
sina valores fundamen-
tais como disciplina, res-
peito e superagdo”, des-
tacou.

Além das disputas
individuais, o torneio
também premiou as enti-
dades com melhor de-
sempenho geral. A Asso-
ciagdo Projeto Judo Goya
conquistou a 1* coloca-
¢do geral, somando 102
pontos.

Em segundo lugar fi-
cou a Associacdo Itape-
tininga Kudokan, com
100 pontos. A Bushido

ROJETO JUDO GOY(‘1
vy 1

2SS00ACAOP

de Tatui Team garantiu a
3* posi¢do com 80 pon-
tos, seguida pela Acade-
mia de Judé Adriana
Bento, em 4° lugar, com
58 pontos, e pela Secre-
taria Municipal de Espor-
tes de Buri, que terminou
na 5 colocagdo com 52
pontos.

Segundo a professo-
ra Silvana Oliveira, o su-
cesso da competicao re-
forca a credibilidade de
Capao Bonito no cenario
esportivo paulista. Ela
também anunciou que,
em setembro, 0 munici-
pio sera sede do Campe-
onato Paulista — fase In-
terregional, competigdo
que tera organizagdo da
Associagao Projeto Judo
Goya.

O torneio consolidou
mais uma vez Capao Bo-
nito como referéncia re-
gional na promogao do
esporte, incentivando a
pratica esportiva e forta-
lecendo valores essenci-
ais para a formagdo hu-
mana e cidada.

Cartorio de Registro Civil

Rua 9 de Julho, n® 741 ao lado da Escola Jacyra
proximo da Prefeitura Municipal
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SP anuncia mais R$ 170 milhoes para climatizacao e
deve chegar a 1.500 escolas estaduais atendidas

Mais 446 unidades serdo contempladas; obras nas escolas da rede estadual somam RS$ 3,3 bilhdes em intervengées concluidas

A Secretaria da Edu-
cacao de Sao Paulo (Se-
duc-SP) anunciou neste
més mais R$ 170 milhdes
em investimentos para
obras de climatizagdo em
escolas da rede estadu-
al. O novo pacote prevé
intervengdes em outras
446 unidades, com prio-
ridade para regides de
temperaturas mais eleva-
das no estado.

A climatizagao se tor-
nou uma das principais
frentes de infraestrutura

da atual gestdo, que as-
sumiu em 2023 com ape-
nas 10 unidades total-
mente climatizadas na
rede estadual. A Seduc-
SP ja investiu cerca de
R$ 400 milhdes na area e
conta atualmente com
1.056 escolas 100% con-
templadas. O total de re-
cursos para a climatiza-
¢éo de escolas chegou a
R$ 570 milhdes. “Esta-
mos fazendo uma verda-
deira revolugdo nesse
sentido a fim de dar con-

forto térmico para nos-
sos estudantes, profes-
sores e toda a comunida-

&

Prefeitura Municipal de Ribeirao Grande/SP
Processo Seletivo 02/2026- Prefeitura de Ribeirdo Grande / SP

EDITALDE PUBLICACAO DO RESULTADO GERALE
CLASSIFICATORIO DA PROVATECNICO DE ENFERMAGEM

O Prefeito do Municipio de Ribeirdo Grande — SP, usando das atribuigdes legais
que lhe sdo conferidas, com a supervisdo da Comissao de Acompanhamento de Pro-
cesso Seletivo, especialmente nomeada pela Portaria N° 039, de 24 de abril de 2026,
para contratag@o por prazo determinado de vaga temporaria para a fung@o de Técnico
de enfermagem, torna publico, para conhecimento dos candidatos inscritos e apro-
vados a realizagdo da prova, o resultado geral e classificatorio referente a prova aplica-
da no dia 17 de maio de 2026, na EMEF “Professor Heros Alciati”, constando o
nimero de acerto dos que compareceram ao certame, a classificagdo nominal por
ordem de acertos acima de 50% e, por nimero de inscri¢o, acertos dos candidatos com
média abaixo de 50% e ausentes, atendendo ao disposto no Edital 002/2026, ANEXO

111
Fica aberto o prazo para recurso, conforme o disposto no item 12ss do Edital 002/
2026.
Ribeirdo Grande, 22 de maio de 2026.
Marcelo Luis Nunes
Prefeito
TECNICO DE ENFERMAGEM
Ord. | INSCR. NOME DO CANDIDATO D.N. |ACERTOS| %
1 28 BRUNA RAFAELA DE JESUS NOVELLO 11/01/1990 15 75%
2 12 ANA ISABEL DA SILVA FERREIRA 29/01/1970 14 70%
3 2 VILMA AP DO NASCIMENTO MEDEIROS 05/12/1971 13 65%
4 19 ALAIDE APARECIDA DA SILVA 18/08/1990 13 65%
5 13 ARLETE PINHEIRO DE MEIRELLES MENDES | 14/02/1974 12 60%
6 3 FERNANDO RODRIGUES DE SOUZA 20/06/1983 12 60%
7 17 LISIANE OLIVEIRA DE CAMARGO 20/02/1987 12 60%
8 29 DANIELLE RODOLFO DA SILVA 07/08/1991 12 60%
9 7 ANA PAULA VIEIRA DE QUEIROZ 08/04/1994 12 60%
10 9 FABIANA JAINE DE OLIVEIRA 09/11/1995 12 60%
" 20 CAMILA SANTOS DE LIMA 03/06/1996 12 60%
12 4 YASMIN CAROLINE DE SOUZA 27/01/2003 12 60%
13 27 ELIETE APARECIDA DE QUEIROZ 21/06/1982 1" 55%
14 21 THAIS CRISTINA DE MORAES FURTADO 16/01/1992 1 55%
15 8 JEFERSON NUNES DE OLIVEIRA 17/08/1996 11 55%
16 30 TALITA MEIRA DA SILVA GOMES 05/01/1997 10 50%
17 34 EVELYN PROENCA DA SILVA XAVIER 19/06/2000 10 50%
32 9 45%
6 8 40%
1 7 35%
16 7 35%
15 6 30%
24 AUSENTE
22 AUSENTE
18 AUSENTE
31 AUSENTE
5 AUSENTE
25 AUSENTE
33 AUSENTE
26 AUSENTE
11 AUSENTE
23 AUSENTE
14 AUSENTE
10 AUSENTE

de escolar”, afirma o se-
cretario da Educagdo Re-
nato Feder.

Com as novas obras
anunciadas, a rede deve

e
DS

Btatury .

Portas, Grades,
Portdes, Janelas,
Calhas, Forro PVC,
Estruturas Metadlicas,
Ferro p/Construgdes,
Rufos c/4 Metros
e Reformas em Geral

Tudo posso naquele
que me fortalece

Rua Rio Grande do Sul, 542
Capaio Bonito
Prefeitura

Municipal de
Ribeirao Grande/SP

Convite

A Prefeitura do
Municipio de Ribeirdo
Grande convida a popu-
lagdo em geral, a partici-
par da audiéncia publica
arealizar-seno dia 28 de
maio de 2026, as 18h
(dezoito horas), na Ca-
mara Municipal, locali-
zado a Rua Felicio Laci-
ano n.° 131- Bairro do
Raia - Ribeirdo Grande,
onde sera apresentado o
comprimento das metas
fiscais do primeiro qua-
drimestre ano de 2026,
conforme determina a
Lei complementar 101/
200 Lei de responsabili-
dade fiscal.

Ribeirdo Grande,
22 de maio de 2026.

Marcelo Luis Nunes
Prefeito Municipal

alcangar cerca de 1.500
unidades climatizadas
das 5 mil escolas estadu-
ais paulistas.

Segundo Fabricio
Moura Moreira, presi-
dente da Fundagdo para
o Desenvolvimento da
Educagao (FDE), respon-
savel pelas obras da Se-
duc-SP, a execugdo do
projeto se da em trés eta-
pas: a adaptagdo da in-
fraestrutura elétrica das
escolas, a instalagdo dos
aparelhos de climatiza-
¢do ¢ a ligagdo da ener-
gia por parte das conces-
sionarias de energia elé-
trica.

O investimento inte-

gra um pacote de obras
nas escolas da rede es-
tadual, que soma R$ 3,3
bilhdes em 7.114 inter-
vengdes concluidas
nos ultimos 40 meses,
inicio da atual gestao.

As obras de infraes-
trutura incluem refor-
mas de quadras espor-
tivas, cozinhas, refeito-
rios e salas de aula que
atendem estudantes do
Ensino Fundamental e
do Ensino Médio, além
da recuperagdo de fa-
chadas ¢ telhados, me-
lhorias de acessibilida-
de e a implantagdo de
climatizagdo nas unida-
des.

!

=
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Aberto de Segunda a Sabado

Disk-Lanches:

% 3542-1633

Servimos almogo de Segunda a Sabado

Av. Lucas Nogueira Garcez, 266 - Capao Bonito

Vende-se

GELO

CONVITE - AUDIENCIA PUBLICA -
APRESENTACAO DALDO 2027E

ALTERACOES NOS ANEXOS DO PPA 2026-2029

DATA: 01/06/2026

HORARIO: 18h00

LOCAL: CAMARA MUNICIPAL DE RIBEI-
RAO GRANDE

A CAMARA MUNICIPAL DE RIBEIRAO
GRANDE, CONVIDA AUTORIDADES, REPRE-
SENTANTES DE ASSOCIACOES DE BAIRROS,
REPRESENTANTES DE CLASSES, PARTIDOS PO-
LITICOS, COMERCIANTES E MUNICIPES EM
GERAL PARA PARTICIPAREM DA AUDIENCIA
PUBLICA COM O OBIJETIVO DE DISCUTIR OS
PROJETOS DE LEI N° 09/2026, QUE DISPOEM
SOBRE ALTERACOES NOS ANEXOS DO PLANO
PLURIANUAL DO MUNICIPIO DE RIBEIRAO
GRANDE PARA O PERIODO DE 2026 A 2029 E O
PROJETO DE LEIN°10/2026 QUE DISPOE SOBRE
AS DIRETRIZES ORCAMENTARIAS PARA ELA-
BORACAO DA LEI ORCAMENTARIA PARA O
EXERCICIO FINANCEIRO DE 2027, E DAS OU-
TRAS PROVIDENCIAS.

ATENDENDO ASSIM, O DISPOSTO NO ARTI-
GO 48, PARAGRAFO 1°, INCISO I DA LEI FEDE-
RAL N° 101, DE 04 DE MAIO DE 2000 - LRF.

@ saxreo

MARIA ANDREA DA SILVA FERRERA

MARIA ANDREA DA SILVA FERREIRA
PRESIDENTE
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Ferrelra dos Matos goleia Baguassu no Regional

A sexta rodada do
Campeonato Regional
do Ferreira dos Matos
foi disputada no ultimo
domingo (17), com jogos
pelas categorias Vetera-
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no e Principal. Uma das : i : ‘ Eqmi@
partidas da rodada, en- « L 1Y) B 3 y " homas 4
tre Unido do Valee Atlé- | ! UL BALTJEY G LR 1 r : = _BOTRFOGO

PRINCIPAL

‘x

BARREIRO

tico Guapiarense, valida
pela categoria Veterano,
acabou sendo cancela-
da.

Nos jogos realiza-
dos, pela categoria Vete- |
rano, o Colorado venceu | - BELAVISTA
o Unido da Quinta pelo ¥ ( CAMP!‘}‘I‘JA BRISAUTO %“9; RADA ;‘;,’l VE‘NH:\ PR}E‘S‘T‘V‘?‘\AR'
placar de 2 a 1. Os gols & 3
da vitoria foram marca- Japela categoria Prin-  anotado por Eric Carva-  ta da goleada aplicada St kbl ;
dos por Otoniel e Josi-  cipal, o Ribeirdo dos Cru-  Iho. pelo Ferreira dos Matos  cida, o Ferreira venceu  Matheus e Paulo. Para o
mar. André descontou  zes venceu o Atlético Bi- O grande destaque sobre o Baguassu. Jo- por 6 a 2, com gols de  Baguassu marcaram Di-
para o Unido. tdo por 1 a 0, com gol darodadaficouporcon- gando diante de sua tor-  Wallace (2), Adielson (2), ogo e Alan.

Ciclista capao-bonitense disputa prova em
Campos do Jordao e fica entre os destaques

a prova na 9* colocagdo
da categoria Elite, além
de fechar entre os 25 me-
lhores da classificagdo
geral.

“Fiz uma excelente
prova, me mantendo no
pelotdo da frente. Cresci
muito no final da prova e
conclui o percurso em
trés horas”, destacou o
atleta.

Aos 24 anos, Gusta-
vo Colaga segue intensi-
ficando os treinamentos

O ciclista capdo-bo-
nitense Gustavo Colaga,

conhecido como “Peixi-
nho”, competiu no ulti-
mo domingo (17) na ci-
dade de Campos do Jor-
dao, durante a quinta eta-
pa do Giro de Campos.

A competig¢do reuniu
cerca de 2.500 ciclistas de
varios estados, em uma
prova considerada uma
das mais desafiadoras da
modalidade, com percur-

so de 92 quilémetros e
diversas subidas pelas
serras da cidade turisti-
ca.

Representando a
equipe Time Jundiai
4Fun, Gustavo teve bom
desempenho e terminou

e ja tem novo desafio
marcado. Neste sabado
(23), o ciclista estara em
Sdo Paulo participando
do BTG Pactual Bike Se-
ries, prova noturna que
serd disputada no Auto-
dromo de Interlagos.

" Previna.
. Ocupacional

HANALABCUIDADEVOCE

sem burocracia.

Centralize a satide ocupacionale
ganhe tempo para 0 seu negdécio.

CACB Cooperativa Agricola ... piicido Batista da Silveira, 355G

Sua empresa em dia, ijﬂ

Jardim Cruzeiro - Capdo Bonito

N de Capao Bonito
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Setor Contabil

CAMARA MUNICIPAL DE RIBEIRAO GRANDE

Data: 21/05/2026 10:54:55

Usuario: /255.*** ***-81
Demonstrativo de Apuragdo das Despesas com Pessoal - LEGISLATIVO - Periodo: 1° Quadrimestre / 2026 (Pagina: 1/1)
_ _ _ Sistema CECAM
EVOLUCAO DA DESPESA LIQUIDA NOS ULTIMOS DOZE MESES
DESPESAS
DESPESAS COM PESSOAL Maio Junho Julho Agosto Outubro D Janeiro Fevereiro Marco Abril TOTA@]
Vencimento e Vantagens Fixas 36.609,14 54.072,03 40.580,77| 55.488,15 37.159,21 47.480,94 56.698,60 35.947,44 39.803,32 50.619,88 83.247,90 92.821,02 630.528,40
Pessoal Ativo
Remuneragéo dos Agentes Politicos 28.038,95 28.038,95 28.038,95 28.038,95 28.038,95 28.038,95 28.038,95 28.038,95 29.275,44 29.275,44 29.275,44 29.275,44 341.413,36
Encargos Sociais 10.321,1 10.321,13 10.321,14f 10.381,64f 10.381,64| 10.381,64| 13.473,18 14.026,69 12.456,85 12.973,8: 18.829,21 12.973,85 146.841,9!
-Restos a Pagar ndo Processados 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
L
SUBTOTAL(l) 74.969,22 92.432,11 78.940,86) 93.908,74 75.579,80 85.901,53 98.210,73 78.013,08 81.535,61 92.869,20 131.352,55 135.070,31) 1.118.783,74
_ DEDUCOES
DESPESAS NAO COMPUTADAS Maio Junho Julho Agosto Outubro D Janeiro Fevereiro Marco Abril TOTA§]
Indenizagédo por Demissdes 0,0 0,00 0,00 0,0t 0,0t 0,00 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Incentivo a Demiss&o Voluntaria 0,0 0,00 0,0t 0,01 0,0t 0,00 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Decorrentes de Deciséo Judicial ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Exercicios Anteriores
SUBTOTAL(ll) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL LIQUIDO (I-ll) 74.969.221 92.432,11 78.940,86‘ 93.908,74‘ 75.579,80‘ 85.901,53) 98.210,73| 78.013,04 81.535,61 92.869.24 131.352.54 135.070,31) 1.118.783.74‘

RIBEIRAO GRANDE, 30 de Abril de 2026

FLORA MARIA PEDROSO RABELO
CRC 183571/0-9

Contador(a)

Presidente Camara

MARIA ANDREA DA SILVA FERREIRA
RG 32.461.147-X

ELTON DE PROEN%A VIEIRA
RG: 34.408.515-6

Diretor Administrativo e Legislativo

Setor Contabil

Relatoério de Gestao Fiscal - Poder Legislativo - Periodo: 1° Quadrimestre / 2026

CAMARA MUNICIPAL DE RIBEIRAO GRANDE

Data: 21/05/2026 10:59:00

Usuério:

1255 *** ***.81

(Pagina: 1/1)

LRF, art

,art 48
QUADRO COMPARATIVO COM LIMITES DA LRF

Receita Corrente Liquida

Despesas Totais com Pessoal
Limite Maximo (art. 20 LRF

Limite Prudencial 95% (par.un.art.22 LRF)
Excesso a Regularizar

Divida Consolidada Liquida

Saldo Devedor

Limite Legal(arts. 3° e 4° Res. n° 40 Senado)
Excesso a Regularizar

Concessoes de Garantias

Montante

Limite Legal (art. 9° Res. n° 43 Senado)
Excesso a Regularizar

Operacdes de Crédito(exceto ARO)
Realizadas no Periodo

Limite Legal(inc. I, art. 7° Res. n° 43 Senado)
Excesso a Regularizar

A ipacéo de Rec. Or arias
Saldo Devedor

Limite Legal(art. 10 Res. n° 43 Senado)
Excesso a Regularizar

R$
50.027.065,31
1.118.783,74

3.001.623,92
2.851.542,72
0,00

0,00
0,00

RIBEIRAO GRANDE, 30 de Abril de 2026

1° Quadrimestre

%
100,0000

0,0000
0,0000
0,0000

0,0000
0,0000
0,0000

0,0000
0,0000
0,0000

0,0000
0,0000
0,0000

Sistema CECAM

FLORA MARIA PEDROSO RABELO
CRC 183571/0-9

Contador(a)

MARIA ANDREA DA SILVA FERREIRA
RG 32.461.147-X

Presidente Camara

ELTON DE PROENCA VIEIRA
RG: 34.408.515-6

Diretor Administrativo e Legislativo

prevengio

O acompanhamento laboratorial
é o maior aliado do seu pré-natal.

H#EXAMESDEROTINA

(?'T Sexagem fetal

Unidade Centro
Rua Silva Jardim, 597 - Centro
Telefones: (15) 3542-4159 / (15) 99797-4159

% Exames laboratoriais

Exame tfoxicolégico

Analab

Cuidando da sua satide
com precisdo e carinho

§ Testes genéticos

Eletrocardiograma

+ de 5000 fipos de

exames |laboratoriais

Unidade Vila Aparecida
Avenida Elias Jorge Daniel, 219- Vila Aparecida
Telefones: (15) 3542-3300] (15) 99825-8736

farmacia
Santa Cruz

Deade 1990 - Cuidands bem de vecs

R. Gal. Carneiro, 451
Praga Rui Barbosa

¢ 15 3543-1471
©1999799-5888 |

Q Vi. Aparecida

Av. Elias Jorge Daniel, 530
¢ 153542-6281°

(fixo e whatsapp)

AnaLab

Laboratério de Andlises Clinicas
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Gestao Julio Fernando avanca na
reconstrucao da Escola Sumie Baldissera

Obras entram na fase final e unidade escolar serd entregue totalmente reconstruida,

NAFASE FINAL| A
Prefeitura de Capao Bo-
nito segue avangando em
mais uma importante obra
na area da Educagdo.

Acompanhado do
secretario municipal de
Planejamento, Marcelo
Batista, o prefeito Jalio
Fernando esteve verifi-
cando nesta semana o
cronograma das obras da
Escola Municipal Prof*.
Sumie Tereza Matsuura
Baldissera, localizada no
bairro Nova Capao Boni-
to.

A atual gestdo muni-
cipal encontrou a unida-
de interditada em 2021,
em situagdo de extrema
precariedade estrutural,
inclusive com dentincias
realizadas por vereado-
res da época apontando
os graves problemas
existentes no prédio es-
colar.

Desde entdo, a admi-
nistragdo municipal ini-
ciou um grande trabalho
de planejamento, recons-
trugao e revitalizagdo da
escola, com o objetivo de
devolver a comunidade
um espago digno, segu-
ro e adequado para o en-
sino.

Agora, as obras che-
garam a fase final e a ex-
pectativa é grande entre
moradores, alunos e pro-
fissionais da Educagdo.

A unidade foi total-
mente reconstruida e re-
vitalizada, recebendo
uma nova estrutura pre-

parada para oferecer
mais conforto, seguran-
¢a, acessibilidade e qua-
lidade para os estudan-

tes e toda equipe esco-
lar.

Além das melhorias
estruturais, a escola tam-

O MUNDO PRECISA DO SEU SORRISO!

WATANABE
ODONTOLOGIA

Edson Kazuhira Watanabe
Cirurgido-Dentista | Clinico Geral
CRO-SP: 45.285

Millene Hikari Watanabe
Cirurgid-Dentista | Especialista em Harmonizag&o Orofacial
CRO-SP: 161.195

moderna e preparada para oferecer mais qualidade na Educagdo

bém contard com uma
quadra poliesportiva,
proporcionando mais in-
centivo as atividades fi-

Rua Expedicionarios, 607 | Centro | Capao Bonito | SP | 15.3542.2703 | ¢®15.99762.4268 @watanabeodontologia_cb

sicas, esportivas, recre-
ativas e de integracdo
entre os alunos.

O espago foi planeja-

do para fortalecer ndo
apenas o aprendizado em
sala de aula, mas também
o desenvolvimento soci-
al e esportivo das crian-
cas.

Segundo a Secretaria
de Educacao, a obra re-
presenta um importante
investimento no fortale-
cimento da Rede Muni-
cipal de Ensino e de-
monstra 0 cCOMpromisso
da gestdo com a valori-
zagdo da Educagao Publi-
ca. O trabalho envolve
diretamente as Secretari-
as Municipais de Educa-
¢do, Planejamento e toda
aequipe de Governo, que
acompanharam cada eta-
pa da reconstrugéo.

Durante a visita téc-
nica, o prefeito Julio Fer-
nando destacou a impor-
tancia da entrega da uni-
dade para a comunidade
da Nova Capao Bonito.

“Vamos entregar
uma escola adequada,
moderna e preparada
para garantir uma Edu-
cagdo de qualidade
para nossas criangas e
familias”, atirmou o pre-
feito.

A retomada da Esco-
la Sumie Baldissera sim-
boliza mais um avango da
administragdo municipal
na recuperagdo e moder-
nizagdo dos equipamen-
tos publicos de Educa-
¢do, garantindo mais dig-
nidade, seguranca e
oportunidades para os
estudantes do municipio.

www.planocamargo.com.br

i/,

CAMARGO

Plano de Assisténcia Familiar

<

A mais de 70 anos Sinénimo de
respeito, qualidade e confianga

RUA MARECHAL DEQDORO 522 - CENTRO
CAPAO BONITO - (15) 3542-2285
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Complexo Esportivo José Ermirio
De Morais (Arcao)

Endereco: R. Pedro Alves Xavier, n21-77 - Vila Bela
Vista, Capao Bonito SP | CEP; 18301-085

De 27 a 31 Maio

Duvidas: (15) 3542-1507
CONTAINER PET
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MINISTERIO DO
MEIO AMBIENTE E “ rl
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Capao Bonito recebe a visita da

primeira-dama do Estado Cristiane Freitas

Presidente do Fundo Social de Sao Paulo visitou a estrutura do Programa Caminho da Capacitagdo

e destacou a importincia da qualificagcdo profissional para geracdo

Por Wagner D Antonio

AGENDA EM CA-
PAO BONITO | Capdo
Bonito recebeu, na noi-
te de segunda-feira, 18
de maio, a visita da pri-
meira-dama do Estado
de Sao Paulo e presiden-
te do Fundo Social pau-
lista, Cristiane Freitas,
que esteve na Praca Cu-
nha Bueno acompa-
nhando as atividades
do Programa Caminho
da Capacitagéo.

A visita integrou a
agenda regional do Fun-
do Social nas unidades
moveis do programa,
que percorre cidades
paulistas levando cursos
gratuitos de qualificagdo
profissional em diversas
areas. Em Capao Bonito,
a carreta oferece forma-
¢d0 em tecnologia por
meio do Curso de Cria-
¢do de Jogos e APPS,
ampliando oportunida-
des de capacitagdo para
jovens e adultos do mu-
nicipio.

Cristiane Freitas foi
recepcionada pelo prefei-
to Julio Fernando, pela
primeira-dama do munici-
pio Ana Luiza, vereado-
res, secretarios munici-
pais e demais autorida-
des locais.

Durante a visita, a
presidente do Fundo So-
cial destacou a grande
procura pelos cursos e
ressaltou a importancia
da qualificagao profissi-
onal na transformagao da
vida das pessoas. Segun-
do ela, o programa foi
criado para oferecer no-
vas perspectivas de ge-
racdo de renda e inclusdo
produtiva.

“O conhecimento faz
isso, ele te da direito a
escolha”, afirmou Cristi-
ane Freitas ao conversar
com autoridades e parti-
cipantes do programa.
Ela explicou que a pro-
posta da iniciativa é per-

k|

AUDIOVISUAL,
TECNOLOGIA' a
» EINOVACAo ¥ @

mitir que os alunos te-
nham a oportunidade de
escolher entre buscar
uma vaga no mercado de

trabalho ou investir em

um negocio proprio.
A primeira-dama tam-
bém avaliou de forma

W e
Aupiovisuu,
TECNOLOGH', o

positiva a adesdo dos
alunos as atividades e
destacou a receptivida-
de do programa em Ca-
pdo Bonito ¢ em toda a
regido.

De acordo comela, a
expansdo das carretas de
capacitacao depende di-
retamente da parceria
entre o Governo do Es-
tado e os municipios,
além de investimentos
que garantam a amplia-
¢do da estrutura para
novas cidades.

— 1 =

i

A noite também con-
tou com a apresentacao
do Curso de Percussdo
do Centro Paulo Freire,
tornando o momento ain-
da mais especial.

O Programa Caminho
da Capacitagdo integra o
Superacao SP, agdo esta-
dual voltada a geragdo de
oportunidades para fami-
lias em situagdo de vul-
nerabilidade social. A ini-
ciativa oferece cursos
gratuitos nas areas de
moda, gastronomia, tec-

de emprego e renda

nologia, imagem pesso-

al, mecanica, saude e cui-
dados com pets, levan-
do formagao profissional
diretamente aos munici-
pios paulistas.

Durante a agenda em
Capao Bonito, Cristiane
Freitas agradeceu o
apoio da administragdo
municipal e das lideran-
cas locais para viabilizar
a presenga da carreta no
municipio. Segundo ela,
o envolvimento das pre-
feituras ¢ fundamental
para garantir que o pro-
grama alcance mais pes-
soas e amplie 0 acesso a
qualificagdo profissio-
nal.

A expectativa do Go-
verno do Estado ¢ que a
passagem do Caminho
da Capacitagdo por Ca-
pao Bonito fortaleca as
acdes de inclusdo produ-
tiva no municipio e con-
tribua para ampliar as
oportunidades de empre-
go e geragdo de renda,
especialmente para mora-
dores de bairros mais
afastados da regido cen-
tral.

A visita reforgou ain-
da a importancia da
unido entre Estado e mu-
nicipio na construgdo de
politicas publicas volta-
das ao desenvolvimento
social, profissionaliza-
¢do e melhoria da quali-
dade de vida da popula-
¢ao.

Portas, Grades, Portoes, Janelas,
Calhas, Estruturas Metdlicas,

Forro PVC, Ferro p/Construgoes,

Rufos ¢/4 Metros e Reformas em Geral

Tudo posso naquele
que me fortalece

ASSOCIE-SE A SANTA

CASA, UM DIA VOCE
PODE PRECISAR DELA

Rua Rio Grande do Sul,

542 - Capio Bonito
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Judo paulista celebra inclusao e tradi¢ao com a participacao de
jovem atleta indigena em Torneio Regional de Capao Bonito

» FONTE:_
FEDERACAO
PAULISTADE JUDO

JUDO TAMBEM E
INCLUSAO | A partici-
pacdo de atletas indige-
nas no judd representa
muito mais do que resul-
tados dentro do tatami,
Ela carrega historia, tra-
digdo, identidade e a con-
tinuidade de valores que
atravessam geragoes.

Foi esse simbolismo
que marcou o ultimo fi-
nal de semana esportivo
no interior paulista.

Durante o VI Torneio
Aberto de Judd Sensei
Emerson Yeiki Goya, or-
ganizado pela 16 Dele-
gacia Regional Sul da
Federagao Paulista de
Judé (FPJUDO) em par-
ceria com a Associagdo
Projeto Judé Goya, o
evento contou com a es-
treia oficial do atleta in-
digena Brayan — Awa
Tawidju, cujo nome sig-
nifica “homem da pedra
que sai faisca”.

Pertencente a etnia
Guarani Nhandewa, da
cidade de Bardo de An-
tonina/SP, Brayan com-
petiu pela Academia Cen-
tro de Artes Marciais/
Itaporanga, sob orienta-
¢do do Sensei Vinicius
Castilho.

Aos 11 anos, Brayan
retomou os treinamentos

na pré-adolescéncia
apos ter iniciado no judo
aos 5 anos de idade.

A relagédo de sua fa-
milia com o esporte vem
de geragdes: seu pai,
Natan — Awa Mboka
(“homem das armas”),
também treinou judd em
um projeto social da ci-
dade vizinha e hoje atua
como cacique de sua co-
munidade indigena.

Para o atleta, vestir o
judogi e pisar no tatami
carrega um significado
que vai além da competi-
¢do. “Levar a tradigdo in-
digena para o tatami ¢
especial. O jud6 e a mi-
nha cultura tém valores

parecidos. No judd a
gente aprende respeito,
disciplina e cuidado com
os outros. Na minha cul-
tura indigena também tem
muito respeito pela natu-
reza, pelas pessoas e pe-
los mais velhos”, decla-
rou Brayan — Awa Ta-
widja.

A conexdo entre o
judo e a cultura indigena
também se manifesta nas
tradi¢des de luta do seu
povo. Brayan aponta se-
melhangas entre o espor-
te olimpico e a luta tradi-
cional Uca-Uca, especi-
almente no critério de
pontuagao. “Na luta Uca-
Uca, para vencer, tem que

derrubar de costas. E pa-
recido com o judd”, lem-
brou o jovem atleta
Brayan — Awa Tawidju.
A competi¢do mar-
cou seu primeiro campe-
onato oficial pela Fede-
racdo Paulista de Judo,
representando sua equi-
pe, sua cultura, suas rai-
zes e a juventude indige-
na dentro do esporte.
A Academia Centro
de Artes Marciais/Itapo-
ranga ressaltou o carater
da participacdo do atle-
ta: “Para nds, como equi-
pe e como professores, €
motivo de muito orgulho
ver o Brayan represen-
tando sua cultura dentro

do judd. O esporte tem o
poder de unir histérias,
valores e tradi¢des, ¢ a
presencga dele no tatami
mostra exatamente isso.
Tive também a honra de
ser professor do pai
dele, o cacique Natan,
quando treinava jud6 em
um projeto social da re-
gido. Hoje poder acom-
panhar o filho dele dan-
do continuidade nessa
caminhada dentro do es-
porte ¢ algo muito espe-
cial e emocionante para
todos nds”, declarou o
técnico Marcus Vinicius
Castilho.

A presenga de Brayan
no torneio também foi
destacada pela FPJUDO
o delegado da 16 Dele-
gacia Regional Sul e

juds”,

vice-presidente
da Federagdo Pau-
lista de Judo,
Takeshi Yokoti, re-
forgou a importan-
cia de iniciativas
queampliem o aces-
S0 ao esporte: A
inclusdo é um dos
valores do judo
paulista. Ver um
atleta indigena
como o Brayan
competindo ofici-
almente pela Fe-
¥ deracdo nos en-
| che de orgulho e
refor¢a o com-
promisso que te-
mos em levar o

Jjudo a todas as comuni-

dades, respeitando suas
culturas, suas tradi¢oes
e suas historias. O tata-
mi é um espago de igual-
dade, onde cada atleta
encontra a oportunida-
de de crescer, evoluir e
representar suas raizes.
Esse é o espirito do
declarou Takeshi
Yokoti.

Mais do que uma es-
treia individual, a parti-
cipacdo de Brayan no 6°
Torneio Aberto de Judo
Sensei Emerson Yeiki
Goya simboliza um pas-
so na construgdo de um
judo6 paulista com diver-
sidade, pluralidade e co-
nexao com as identida-
des que formam o esta-
do de Sao Paulo.
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