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Centro Dia Quero Vida “Floripa Idalina Nunes” é reinaugurado
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Sarau literário marca lançamento de
“Antes do Mundo Ser Longe” e reforça
valorização da cultura em Capão Bonito

Autor capão-bonitense Felipe Baiá lança seu primeiro
livro durante programação de aniversário da cidade
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Senado rejeita indicação de
Jorge Messias ao STF;

veto é o primeiro em 132 anos
Indicado de Lula atingiu 34 votos,

placar inferior aos 41 votos
necessários para ser conduzido à corte
Após cinco meses de indefinição, o Senado de-

cidiu rejeitar o nome do advogado-geral da União,
Jorge Messias, ao STF (Supremo Tribunal Federal)
nesta quarta-feira (29/04), em uma derrota ao go-
verno Lula. O veto é o primeiro em 132 anos. A
última vez em que o Senado barrou a indicação de
um ministro do Supremo foi em 1894, no governo
Floriano Peixoto.

A votação, secreta, terminou em um placar de
34 votos favoráveis e 42 contrários. Resultado infe-
rior aos 41 votos necessários para a aprovação.

A decisão coloca fim a uma tradição do STF, que
só rejeitou nomes ao STF no ano de 1894, durante
o governo do marechal Floriano Peixoto. À época,
senadores rejeitaram cinco nomes à corte.

Ao fim da sessão, o senador e pré-candidato à
Presidência da República, Flávio Bolsonaro, disse que
a rejeição de Messias foi uma resposta à falta de
governabilidade do governo Lula.

“Na minha opinião, isso é a prova de que o go-
verno Lula não tem mais governabilidade. Esse tam-
bém é um recado importante para o Senado”, afir-
mou.

Uma eleição não é decidida
apenas por quem lidera as pes-
quisas. Ela é definida, sobretu-
do, por quem consegue crescer
e, principalmente, por quem não
consegue. Os dados mais recen-
tes da pesquisa Genial/Quaest de
abril ajudam a entender esse pon-
to com precisão ao analisar três
dimensões fundamentais: conhe-
cimento, potencial de voto e re-
jeição. Esse tripé revela não ape-
nas quem está na frente, mas quem tem caminho e
quem já encontrou o seu teto.

O primeiro filtro de qualquer candidatura é sim-
ples: ser conhecido. Sem isso, não há disputa real.
Os dados mostram que nomes já consolidados naci-
onalmente concentram alto nível de conhecimen-
to, enquanto candidaturas alternativas ainda enfren-
tam um problema básico de visibilidade.

O presidente Lula (PT) é conhecido por 98%
dos eleitores, enquanto o senador Flavio Bolsonaro
(PL), é conhecido por 91%. Por outro lado, nomes
como o dos governadores de Minas Gerais, Romeu
Zema (Novo); e de Goiás, Ronaldo Caiado (PSD);
são conhecidos apenas por cerca de metade da
população. O desafio é ainda maior no caso de ou-
tros candidatos, desconhecidos por mais de 60%
dos eleitores.

Mas o ponto mais importante não é quem é co-
nhecido e sim o que deriva disso. Porque, na prática,
há os conhecidos que têm potencial de crescimento;
os conhecidos que já acumulam rejeição alta e os
pouco conhecidos que ainda são uma “folha em bran-
co”. São fatores essenciais para que o jogo se defina.

O verdadeiro ativo: potencial de voto
Na fotografia de abril, todos os nomes enfren-

tam o mesmo problema, em maior ou menor grau:
mais pessoas dizem que poderiam rejeitar do que
votar. Um candidato competitivo não é apenas aque-
le que tem intenção de voto hoje, mas aquele que
ainda pode conquistar novos eleitores sem enfren-
tar barreiras emocionais ou políticas.

Se o potencial de voto define o quanto um can-
didato pode crescer, a rejeição define até onde ele
consegue chegar. E aqui está um dos principais acha-
dos da pesquisa: os principais nomes da disputa tam-
bém concentram níveis elevados de rejeição, o que
cria um cenário de forte limitação estrutural.

O mais rejeitado é Lula, com 55% dos eleitores

afirmando que não votariam no
presidente. O petista também
tem pouca margem de mano-
bra, já que só 2% dos brasilei-
ros disseram não o conhecer. Fla-
vio Bolsonaro tem 52% de re-
jeição, mas ainda tem 9% dos
eleitores que não o conhecem
e podem ser conquistados.

Na prática, isso significa que
não basta ampliar apoio, é ne-
cessário reduzir resistência. Os

dados por posicionamento político reforçam que cada
liderança possui um território mais ou menos conso-
lidado. Entre eleitores alinhados ideologicamente, o
potencial de voto é alto e a rejeição, menor. Já fora
desse núcleo, o cenário se inverte rapidamente.

Isso indica que o desafio de 2026 é composto
de algumas etapas: A primeira será de mobilizar for-
temente a base de militância de asfalto e usá-la para
fortalecer o exército digital. Depois, é essencial rom-
per a bolha através da força dessas ferramentas. A
corrida tende a ser menos sobre quem tem mais
votos e mais sobre quem consegue ampliar seu po-
tencial, reduzir sua rejeição e atravessar fronteiras
eleitorais.

Num cenário de alta polarização e limites bem
definidos, vence quem consegue crescer nos inde-
cisos. Porque, no fim, eleições não são vencidas
apenas com apoio. São vencidas com menos rejei-
ção do que o adversário.

Guto Araujo
é publicitário e
especialista em

marketing político.
Colaborou em 6

campanhas
presidenciais no Brasil

e América Latina
e mais de trinta
campanhas para

governos estaduais
e prefeituras. É vice-presidente

de planejamento do CAMP e co-autor
do livro “Marketing Político no Brasil”.

O levantamento foi encomendado pela Genial
Investimentos e ouviu 2.004 pessoas com 16 anos
ou mais entre os dias 9 e 13 de abril. A margem de
erro é de dois pontos para mais ou para menos, e o
nível de confiança é de 95%.

Quem tem voto — e quem tem limite:
o que a rejeição revela sobre 2026

O que há entre os sentimentos? Talvez a vida
caiba em qualquer instante. A poeira sobre a pare-
de guarda a cor de uma lembrança entre pétalas
murchas. Há dias que doem; outros florescem em
rara beleza. A chuva cai no telhado, e alguns senti-
mentos evaporam sem ruído.

O cheiro do café anuncia a manhã. As tardes
aguardam o brilho das estrelas. Estranhos caminhos
atravessam os dias, enquanto os passos inventam o
chão por onde caminham. O sonho segue sonhan-
do o próprio infinito.

O tempo e a chuva entre a seca e a semente
que germina. O sentimento nasce, floresce, desa-
brocha. Que ser é esse, tecido de emoções, ten-
tando compreender onde começa e termina o infi-
nito? Perguntas atravessam o silêncio. Logo é ma-
nhã, e o horizonte já mora no dia seguinte.

Versos margeiam um rio lento. A sinfonia dos
detalhes repousa num gesto de ternura. Restos de
manhãs sobrevivem em pedaços de tempo, sob
noites enluaradas. Mesmo quando a música silencia,
a imaginação ainda enxerga o próximo passo.

O infinito permanece pergunta. O mundo é um
caderno de receitas, e cada um escolhe seus ingre-
dientes. Todo caminho leva a algum lugar — ainda
que seja para dentro de si. Em terras de esperança,
esperar também é caminhar.

Outro dia amanhece. A chuva insiste, sacia a
terra, desperta sementes invisíveis. A noite chega
devagar. Os jardins florescem sem pedir licença ao
tempo. O infinito repousa nos braços da imaginação

e atravessa cada instante que se refaz no silêncio.
Quero escrever as dores e, nelas, me aliviar.
As palavras às vezes ferem. Ainda assim escrevo.

Mesmo quando não fazem sentido, escrevo para
sentir meus instantes antes que se tornem memó-
ria. Guardo o que fui, o que sou, o que ainda não
sei.

Desenho o mundo à mão livre: um mapa da face
humana. Pensamento, sentimento e humanidade
caminham sob a sombra das inquietudes. Desenho
para sonhar um novo horizonte, ainda incompleto.

Retrato de uma tarde que, aos poucos, se es-
conde em vestígios de noite, sob resquícios de so-
nhos adormecidos. O sonho não mede o tempo.
Sonhar é construir o próprio mundo: ser barco e
mar, proa e vento.

Entre páginas abertas, um outro mundo ama-
nhece. A esperança nasce em silêncio. Cada verso
carrega um fragmento de infinito atravessando dife-
rentes olhares.

Amanhã ainda não tem passos. Apenas horizon-
tes.

E aquela tarde — que insiste em não passar —
permanece como paisagem refle-
tida na face de um sonho que
continua tentando acordar, mes-
mo nas noites mais escuras.

Luiz Carlos de Proença
Autor dos livros:
A pele do vento
e Humana poesia

Entre pétalas e poeira
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Frases
Sou do tempo em que

o ridículo era para
ser evitado, não um

objetivo a ser atingido.

Obras do Parque Ecológico
da Vila Aparecida avançam

Se alguém lhe jogar
uma pedra, mostre

que você é diferente,
jogue um tijolo!

Minha metade
da laranja deve
ter virado suco.

Promoção:
peça fiado e

ganhe um não!

Por Wagner D´Antonio

NOVO PARQUE
ECOLÓGICO | As obras
de implantação do Par-
que das Águas, na região
da Vila Aparecida e Jar-
dim da Amizade, seguem
em ritmo acelerado e já
começam a ganhar for-
ma, consolidando mais
um importante investi-
mento em infraestrutura
e qualidade de vida no
município.

Com proposta volta-
da à criação de um amplo
espaço de lazer, convi-
vência e contato com a
natureza, o projeto avan-
ça com frentes de traba-
lho que evidenciam a
transformação do local.

Nos últimos dias, três
etapas fundamentais fo-
ram executadas: a aber-
tura da primeira via inter-
na — de um total de três
ruas planejadas —, ga-
rantindo maior mobilida-
de dentro do parque; o
retaludamento dos talu-
des do canal, promoven-
do mais segurança e or-
ganização ambiental; e a
concretagem da primeira
área de lazer, que marca
o início da estruturação
dos espaços destinados
à população.

O projeto segue o
mesmo conceito urbanís-
tico e ambiental adotado
no Parque Recanto das
Águas “Prefeito Dr. Hé-
lio de Souza”, priorizan-
do a requalificação de
áreas, a preservação do
meio ambiente e a ampli-

Projeto segue em ritmo acelerado e promete novo espaço de lazer,
convivência e valorização urbana para a população

ação das opções de lazer
para os moradores.

Os detalhes da inici-
ativa foram apresenta-
dos pelo prefeito Júlio
Fernando, acompanha-
do pelos secretários
Marcelo Batista, da pas-
ta de Planejamento, e Fe-
lipe Marques, responsá-
vel pela Secretaria de
Obras, que coordena as
etapas de execução.

Os trabalhos estão

sendo realizados por
equipes das Secretarias
Municipais de Obras,
Agropecuária e Meio
Ambiente, que atuam de
forma integrada.

As ações incluem a
organização do espaço,
retirada de resíduos e
preparação do terreno
para as próximas fases da
obra, garantindo eficiên-
cia e qualidade na execu-
ção.

A expectativa da Ad-
ministração Municipal é
que o Parque das Águas
se torne um importante
ponto de encontro da
comunidade, incentivan-
do a prática de ativida-
des físicas, o convívio
social e o lazer em meio à
natureza.

Segundo o prefeito
Júlio Fernando, o proje-
to é fruto de uma atua-
ção conjunta entre os
poderes Executivo e Le-
gislativo. A iniciativa
conta com o apoio dos
vereadores Alan Senciat-
ti e Clayton Sassá, que
contribuíram para a via-
bilização da proposta.

O secretário de Obras,
Felipe Marques, desta-
cou o empenho das equi-
pes envolvidas e a com-
plexidade técnica do pro-
jeto. Ele ressaltou que,
apesar dos desafios ope-
racionais, os benefícios
serão significativos, es-
pecialmente no que diz
respeito à melhoria da
qualidade de vida da po-
pulação e à valorização
urbana dos bairros Vila
Aparecida e Jardim da
Amizade.

Com o avanço das
obras do Parque das
Águas, a Administração
Municipal reafirma seu
compromisso com a ex-
pansão de áreas públi-
cas estruturadas, promo-
vendo desenvolvimento
urbano sustentável e cri-
ando novos espaços que
atendam às necessida-
des da população.

Nas redes sociais

- Qual é a tecla preferida do astronauta?
- O espaço.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- O que é uma mulher velha sem relógio?
- Uma Sem Hora.

Piadas...
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(15) 3541-7232
(15) 99616-3087

Rua Rio Grande do Sul, 542
Capão Bonito

Portas, Grades,
Portões, Janelas,

Calhas, Forro PVC,
Estruturas Metálicas,
Ferro p/Construções,

Rufos c/4 Metros
e Reformas em Geral

Tudo posso naquele
que me fortalece

SAÚDE Dietas da moda funcionam mesmo? Médica
explica o que é mito e o que pode fazer mal

Jejum intermitente, low
carb e detox continuam en-
tre as dietas mais procura-
das por quem quer emagre-
cer. Populares nas redes
sociais, essas estratégias
costumam ganhar força pe-
las promessas de resultado
rápido, mas nem sempre
são sinônimo de saúde.

Para a Dra. Mariana
Wogel, especialista em nu-
trologia e medicina integra-
tiva, o principal erro é ado-
tar métodos restritivos sem
considerar as necessidades
do corpo e a possibilidade
de manter a estratégia no
longo prazo.

“Nem toda dieta que
gera perda de peso inicial re-
presenta um processo sau-
dável. Muitas vezes, a pes-
soa até emagrece, mas perde
energia, massa muscular e
entra em um ciclo de restri-
ção e efeito rebote”, afirma.

Veja o que é mito e o
que é verdade sobre algu-
mas das dietas mais conhe-
cidas do momento.

Jejum intermitente
acelera o metabolismo?

Depende.
O jejum intermitente

pode ajudar algumas pesso-
as no controle do apetite e
na organização alimentar. Em
alguns casos, também pode
favorecer a sensibilidade à in-
sulina.

Mas a estratégia não
serve para todo mundo.
Longos períodos sem comer
podem provocar irritabili-
dade, cansaço, compulsão e
queda de rendimento.

Low carb emagrece
mais rápido?

Depende.
A redução de carboidra-

tos pode levar a uma perda
de peso inicial. No entan-
to, isso não significa que o
resultado será duradouro.

Além disso, cortes exa-
gerados podem causar fadi-
ga, ansiedade, irritabilidade,
insônia e piora no desem-
penho físico. Segundo a es-
pecialista, o erro está em
transformar o carboidrato
em vilão.

Detox elimina
toxinas do corpo?
Mito.
O corpo já tem meca-

nismos naturais para elimi-
nar substâncias, com atua-
ção de órgãos como fígado,
rins e intestino.

Segundo a Dra. Maria-
na, um suco ou uma dieta
detox não eliminam toxinas
de forma isolada nem pro-
duzem esse efeito quase
imediato que costuma ser
prometido nas redes. “O
que uma alimentação equi-
librada faz é dar mais su-
porte nutricional para que
o fígado funcione melhor e
tenha condições adequadas
de exercer seu papel na eli-
minação de substâncias.
Não existe solução mágica
em forma de suco ou pro-
tocolo rápido”, diz.

Para a médica, o que re-
almente ajuda é um padrão
alimentar mais equilibrado,

com menos ultraprocessa-
dos e maior presença de ali-
mentos naturais, fibras, hi-
dratação e regularidade na
rotina.

Comer de 3 em 3 horas
ajuda a emagrecer?

Mito.
Não há uma regra única

para todos os casos. O in-
tervalo ideal entre refeições
varia de acordo com a roti-
na, a fome e a adaptação de
cada pessoa.

O mais importante, se-
gundo a especialista, é evi-
tar extremos e manter um
padrão alimentar possível
de sustentar.

Dietas restritivas
fazem mal?

Podem fazer, sim.
Planos muito restriti-

vos podem causar cansaço,
queda de cabelo, perda de
massa muscular, compul-
são alimentar, irritabilidade
e efeito sanfona.

“O emagrecimento sau-
dável precisa
preservar a saú-
de metabólica, a
disposição e a
qualidade de
vida. Não basta
perder peso; é
preciso susten-
tar o resultado
com equilíbrio”,
afirma a médica.

Estratégias
populares
prometem

emagrecimento
rápido, mas podem

trazer riscos
quando feitas sem
acompanhamento

Como reconhecer um
plano alimentar

saudável?
Segundo a Dra. Maria-

na Wogel, alguns sinais aju-
dam a identificar uma estra-
tégia mais segura:

 equilíbrio entre pro-
teínas, carboidratos e gor-
duras saudáveis;

 maior presença de ali-
mentos naturais;

 menos radicalismo;
 possibilidade de man-

ter a rotina no longo prazo;
 acompanhamento

profissional.
“Constância e equilí-

brio continuam sendo mais
eficientes do que promes-
sas rápidas e restrições ex-
tremas”, conclui.

Sobre a
Dra. Mariana Wogel

Médica nutróloga, espe-
cialista em Nutrologia pela
ABRAN/AMB, com atua-
ção em saúde feminina,
emagrecimento, fertilidade
e medicina integrativa. Au-

tora de dois livros
e criadora do Pro-
grama Ser Livre,
atende em Três
Rios e Itaipava com
foco em cuidado in-
tegral, acompanha-
mento contínuo e
saúde da mulher em
diferentes fases da
vida.

ASSOCIE-SE À SANTA
CASA, UM DIA VOCÊ

PODE PRECISAR DELA
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CONCURSO PÚBLICO N.º 01/2025

EDITAL DE CONVOCAÇÃO - CONCURSO PÚBLICO

Marcelo Luís Nunes, Prefeito do Município de Ribeirão Grande, usando das
atribuições legais que lhe são conferidas, torna público o presente edital de convoca-
ção.

Fica convocada a candidata aprovada e classificada no Concurso Público realizado
nos termos do edital nº 01/2025, abaixo relacionado, obedecendo a classificação final,
publicada em 13 de março de 2026, através do Site oficial da Prefeitura Municipal de
Ribeirão Grande. Devendo comparecer no Departamento Administrativo, setor de
Recursos Humanos, situado na Rua Francisco Felipe de Lima, nº 40, das 08h00min às
12h00 / das 13h00 às 17h00min.

Por ocasião do comparecimento ao Departamento Administrativo, a candidata
deverá apresentar todos os documentos pessoais originais acompanhados de uma
cópia, conforme prevê o  item: 2.1.5. Possuir documentação comprobatória, no ato da
posse, dos requisitos mínimos exigidos para o cargo, conforme especificado na
Tabela I, do Capítulo 1, e a documentação comprobatória determinada no item 13.5
do Capítulo 13 deste edital.

O não comparecimento da candidata convocada por este edital, no prazo de 03
(três), dias úteis contados da sua publicação, implicará, automaticamente, na desistên-
cia e perda de todos os direitos havidos pelo referido Concurso Público, ficando a vaga
disponível para o classificado seguinte.

Prefeitura Municipal de Ribeirão Grande/SP

E para que chegue ao conhecimento de todos e ninguém possa alegar ignorância foi
expedido o presente edital que será publicado no site oficial da prefeitura municipal de
Ribeirão Grande www.ribeiraogrande.sp.gov.br e afixado no local de costume.

Ribeirão Grande, 30 de abril de 2026.

Marcelo Luís Nunes
Prefeito

Maria Angélica Teixeira Ferreira
Coordenadora de Recursos Humanos

Processo Seletivo 01/2026 - Prefeitura de Ribeirão Grande / SP

EDITAL DE PUBLICAÇÃO DO RESULTADO
GERAL E CLASSIFICATÓRIO DA PROVA

MÉDICO VETERINÁRIO

O Prefeito do Município de Ribeirão Grande – SP, usando das atribuições legais
que lhe são conferidas, com a supervisão da Comissão de Acompanhamento de Pro-
cesso Seletivo, especialmente nomeada pela Portaria Nº 018, de 23 de março de 2025,
para contratação por prazo determinado da vaga temporária de MÉDICO VETERI-
NÁRIO, torna público, para conhecimento dos candidatos inscritos e aprovados à
realização da prova, o resultado geral e classificatório referente a prova aplicada no dia
26 de abril de 2026, na EMEF “Professor Heros Alciati”, constando o número de
acerto dos que compareceram ao certame, a classificação nominal por ordem de acertos
acima de 50% e, por número de inscrição os acertos dos candidatos com média abaixo
de 50% e ausentes, atendendo ao disposto no Edital 01/2026, ANEXO III.

Fica aberto o prazo pra recurso, conforme o disposto no item 12ss do Edital 001/
2026.

Ribeirão Grande, 30 de abril de 2026.

MARCELO LUÍS NUNES
PREFEITO

Prefeitura Municipal de Ribeirão Grande/SP

RESUMO
Edital de Abertura para o Processo Seletivo 02/2026
Prefeitura do Município de Ribeirão Grande / SP

O Prefeito do Município de Ribeirão Grande – SP, usando das atribuições legais,
faz saber que fará realizar as INSCRIÇÕES para o Processo Seletivo de Prova
objetiva – com a supervisão da Comissão de Acompanhamento deste Processo Sele-
tivo especialmente nomeada pela Portaria Nº 039, de 24 de ABRIL de 2026, para
contratação por prazo determinado de vaga temporária para a função de Técnico de
enfermagem, conforme informações constantes no ITEM 2.5 - QUADRO DE FUN-
ÇÃO, sob amparo da LEI Nº1217, de 23 de Março de 2016.

1. DAS DISPOSIÇÕES PRELIMINARES
1.1 O Processo Seletivo será para o preenchimento de função devido a necessidade

de ofertar serviços especializados no Departamento de Saúde, nos termos da legisla-
ção vigente.

1.2 Para todos os efeitos, a contratação será por prazo determinado, em conformi-
dade com a Lei Municipal de nº 1.217 de 23 de março de 2016, cuja homologação
será publicada pela Internet, no endereço eletrônico: www.ribeiraogrande.sp.gov.br,
jornal de circulação local “A Tribuna Sudoeste” e afixado no quadro de avisos da
Prefeitura do Município de Ribeirão Grande/ SP.

1.3 O período de validade estabelecido para este Processo Seletivo não gera para a
Prefeitura do Município de Ribeirão Grande/ SP a obrigatoriedade de aproveitar todos
os candidatos aprovados, além daquelas vagas previstas no quadro constante no ITEM
2.5. A habilitação dos demais candidatos constantes da listagem final de classificação
gera para o candidato apenas o direito à preferência na contratação, dependendo da sua
classificação no Processo Seletivo.

1.4 Os candidatos aprovados estarão sujeitos a Lei Municipal de nº 1.217 de 23
de março de 2016.

2. DA FUNÇÃO
2.1 O presente Processo Seletivo destina-se ao preenchimento de Funções de

acordo com a relação constante no ITEM 2.5 - QUADRO DE FUNÇÃO, mais os que
vagarem temporariamente durante o prazo de validade do Processo Seletivo.

2.2 As atividades inerentes a Função serão desenvolvidas - conforme demanda -
nas diversas dependências ou órgãos da Prefeitura Municipal de Ribeirão Grande/SP,
visando atender ao estrito interesse público.

2.3 A remuneração para a Função é aquela constante do ITEM 2.5 - DO QUA-
DRO DE FUNÇÃO, mais os benefícios assegurados por lei.

2.4 Fazem parte deste Edital os seguintes anexos:
a) ANEXO I – DESCRIÇÃO DA FUNÇÃO – Informa a descrição das atividades

e demais requisitos inerentes a Função;
b)ANEXO II – CONTEÚDO PROGRAMÁTICO - Indica a sugestão dos con-

teúdos para estudos para aplicação da prova;
c) ANEXO III – CRONOGRAMA GERAL – Informa as datas e prazos do Pro-

cesso Seletivo.

7. DA CONVOCAÇÃO PARA A PROVA OBJETIVA
7.1 A data da realização da Prova Objetiva está descrita no ANEXO III DESTE

Edital. Poderá, contudo, haver mudanças na data prevista dependendo do número de
inscritos e a disponibilidade de locais para a realização da prova.

7.2 Ao candidato só será permitida a realização da prova na data, local e horários
constantes no Edital de Convocação, a ser divulgado e publicado na forma do ITEM 7.3.

7.3 Ficam os candidatos CONVOCADOS desde a publicação deste Edital a com-
parecerem na Unidade Escolar EMEF “Professor Heros Alciati”, situada na Rua Pedri-
na Maria do Espírito Santo - Jardim São Paulo, no dia 17 de maio de 2026, onde será
aplicada a prova objetiva, com início às 09h00 min. e término às 12h00 min. para os
candidatos inscritos para as vagas de:

· Técnico de Enfermagem

7.4   Não haverá convocação por e-mail, via correio ou por qualquer outro meio, não
previsto neste Edital.

7.5 O candidato deverá comparecer ao local designado para a realização da Prova
Objetiva com antecedência de 30 (trinta) minutos, visto que os portões de acesso ao
local da prova serão fechados, impreterivelmente, às 8h30min.

7.6 Deverá estar munido, OBRIGATORIAMENTE, de:
a) Caneta de tinta Azul ou preta, lápis preto e borracha;
b) Do comprovante de inscrição;
c) Documento Original de identificação (com foto).

Para que chegue ao conhecimento de todos e ninguém possa alegar ignorância, é
expedido o presente edital, no JORNAL A TRIBUNA SUDOESTE, resumido. E a
disposição pela Internet o Edital completo,  através do endereço:
www.ribeiraogrande.ps.gov.br e por afixação nos locais de costume da Prefeitura. Bem
como, poderá ser divulgado em outros meios de comunicação, visando atender ao estrito
interesse- público.

Ribeirão Grande/SP, 30 de abril de 2026.

MARCELO LUÍS NUNES
PREFEITO

Prefeitura Municipal de Ribeirão Grande/SP
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A rodada do Campe-
onato Regional de Fute-
bol do Ferreira dos Ma-
tos, disputada no último
domingo (26/04), teve
destaque para uma gole-
ada expressiva na cate-
goria Veterano, reunindo
bom público no campo
do bairro.

A equipe da Vila Apa-
recida foi o grande nome
da rodada ao vencer o
Atlético Guapiarense por
11 a 2, em atuação domi-
nante. Os gols da golea-
da foram marcados por

Ivo (2), Guilherme (2), Re-
nato (2), José (2), Lean-
dro, Carlos e Gerson. Para
o time adversário, marca-
ram Fernando e João.

No outro confronto
da rodada, União Vale e
Estrela/Ótica Mais Visão
protagonizaram um jogo

Vila Aparecida aplica goleada de 11 a 2 no Regional do Ferreira
equilibrado e cheio de
gols, que terminou empa-
tado em 3 a 3. Eric, Alte-
mar e Giovani marcaram
para o União Vale, en-
quanto Luiz Felipe, Mai-
con e Giovanni fizeram
os gols do Estrela.

A competição segue
movimentando o
futebol regional
nas categorias
Veterano e Prin-
cipal, com jogos
que têm atraído a
presença dos
torcedores.

A Copa Catarino Alei-
xo de Futebol conheceu
seus semifinalistas no
último domingo (26/04),
após a disputa das quar-
tas de final no campo da
Vila Aparecida. A rodada
contou com quatro jogos
e bom número de gols.

O Pais e Filhos ven-
ceu o Pinheirinho/Buri
por 3 a 1, com gols de
Claudemir Jr (2) e Bruno.
Fabrício marcou para o
Pinheirinho.

Pido/Pinturas venceu o
Igaratá por 3 a 2, em con-
fronto equilibrado. Os
gols foram marcados por

Copa Catarino define semifinalistas após quartas movimentadas

O Spartack também
avançou ao derrotar o
Resenha por 3 a 1, com
gols de Wilson (2) e Ema-

nuel. Anderson fez o gol
do Resenha.

Já o BW Calhas apli-
cou goleada de 4 a 0 so-

bre o União, com gols de
Isaías, João, Pedro e
Wallace.

Fechando a rodada, o

João, Diego e Lucas para
o Pido, enquanto Felipe
e Júlio anotaram para o
Igaratá.

As semifinais serão
disputadas no próximo
domingo (3), com os
confrontos:

Pais e Filhos x
Spartack

BW Calhas x
Pido/Pinturas

As equipes
do CBF Futsal e
Pido/Pinturas
estão na final da
Copa Enrotec de
Futsal. As semi-
finais foram dis-
putadas na noi-
te de sábado
(25/04), na qua-
dra da Vila Apa-
recida, com
grande presença
de público e jo-
gos de muitos
gols — ao todo,
27 bolas na rede.

No primeiro
confronto, o CBF
Futsal não tomou
conhecimento
do Gueto Futsal
e aplicou uma goleada de
11 a 5. Os gols da classifi-
cação foram marcados por

CBF e Pido/Pinturas avançam
à final da Copa Enrotec de Futsal

ram Luizinho, Kauan (2),
Andrey e Luan.

Na outra semifinal, o
equilíbrio marcou o due-
lo entre Pido/Pinturas e
Vila São Paulo. Em um
jogo disputado, o Pido
venceu por 6 a 5, garan-
tindo vaga na decisão.
Os gols foram anotados
por Andreo (2), Vinicius
(2), Lucas e Bob. Para a

Vila São Paulo marcaram
Gilson (2), Jeferson, Ri-
sível e Bruno.

A grande final está
marcada para este sába-
do (2), reunindo CBF
Futsal x Pido/Pinturas.
Os organizadores Char-
les e Rodrigo convidam
a população para presti-
giar a decisão da compe-
tição.

Pedrão (5), Bruno R (2),
Micota (2), João e Bruno
Silva. Para o Gueto marca-

4ª Rodada do Regional Ferreira
Domingo - Dia 03/05
Categoria Principal

11:00 horas: Pinheirinho x Atlântico

13:00 horas: EC Igaratá x Baguaçu

15:00 horas: Cacique x União

Pido Pinturas

CBF

 SpartackBW Calhas

Vila Aparecida

* Clínica Veterinária
* Banho * Tosa * Pet Shop

Rua Nove de Julho, nº 320
Capão Bonito

(Em frente à REFRIMAQ)

Médico Veterinário
CRMV/SP 29.409

Atendimento
Domiciliar

Fone: (15) 3542-3284
99646-5911

Portas, Grades, Portões, Janelas,
Calhas, Forro PVC, Rufos c/4
Metros, Estruturas Metálicas,

Ferro p/Construções e
Reformas em Geral

Rua Rio Grande do Sul, 542 - Capão Bonito
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Continuação da página 08

Prefeitura Municipal de Ribeirão Grande/SP

A PREFEITURA MUNICIPAL DE RIBEIRÃO
GRANDE torna público, que no Setor de /Licitações,
sito a Rua Francisco Fhellipe de Lima, nº 40, CEP
18.315-045, Centro, Ribeirão Grande/SP, será realiza-
do o PREGÃO PRESENCIAL 01/2026-Processo:
21974/2026. Contratação de empresa especializa-
da para organização da Feira do Empreendedor. Os
documentos deverão ser entregues até às 09h30 do dia
14 de maio de 2026, local supra indicado. Os interes-
sados no edital poderão retirá-lo na Prefeitura em horá-
rio de expediente, ou solicitar no e-mail: licitacao@
ribeiraogrande.sp.gov.br. e no site www.ribeiraogrande.
sp.gov.br.

Ribeirão Grande/SP. 28 de abril de 2026.

Marcelo Luis Nunes
Prefeito Municipal

Portas, Grades, Portões, Janelas, Calhas, Forro PVC, Estruturas Metálicas,
Ferro p/Construções, Rufos c/4 Metros e Reformas em Geral

Tudo posso naquele
que me fortalece

Rua Rio Grande do Sul, 542
Capão Bonito

ASSOCIE-SE À SANTA
CASA, UM DIA VOCÊ

PODE PRECISAR DELA

Cooperativa Agrícola
de Capão Bonito

Av. Plácido Batista da Silveira, 355G
Jardim Cruzeiro - Capão Bonito
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Sarau literário marca lançamento de “Antes do Mundo Ser Longe”
e reforça valorização da cultura em Capão Bonito

Por Wagner D´Antonio

LANÇAMENTO DE
LIVRO | Em meio às co-
memorações pelos 169
anos de Capão Bonito, a
Prefeitura, por meio da
Divisão de Turismo, pro-
moveu no último sábado,
25/04, um Sarau Literário
especial que marcou o
lançamento do livro “An-
tes do Mundo Ser Lon-
ge”, do autor capão-bo-
nitense Felipe Baiá.

O evento, realizado
na Biblioteca Municipal
“Prof. Mário Gemignani”
integrou a programação
oficial de aniversário do
município e reuniu públi-
co, literatura e momentos
de troca de experiências,
evidenciando a força da
produção cultural local.

A iniciativa proporci-
onou um ambiente aco-
lhedor para leitores, es-
critores e apreciadores
da arte literária, desta-
cando a importância da
leitura como ferramenta
de conhecimento, refle-
xão e transformação so-
cial. Durante o evento, o
público teve a oportuni-

Autor capão-bonitense Felipe Baiá lança seu primeiro livro durante programação de aniversário da cidade

dade de conhecer mais
sobre a obra e a trajetó-
ria do autor, além de par-
ticipar de um momento de
valorização dos talentos
da cidade.

O prefeito Júlio Fer-
nando, acompanhado da
primeira-dama Ana Luiza,
além de autoridades e
convidados, esteve pre-
sente no sarau e parabe-
nizou Felipe Baiá, seus
familiares e todos os en-
volvidos na realização
do evento.

Em sua manifestação,
destacou a relevância de
iniciativas que incenti-
vam a cultura e fortale-

cem a identidade do mu-
nicípio.

A obra “Antes do
Mundo Ser Longe: uma
viagem pelo que não cabe
nos mapas” apresenta
uma narrativa que vai
além das viagens geográ-
ficas, propondo reflexões
profundas sobre vivênci-
as, trajetórias pessoais e
diferentes formas de en-
xergar o mundo.

O livro aborda não
apenas deslocamentos
físicos, mas também tra-
vessias internas, explo-
rando temas como desa-
pego, espiritualidade,
política e identidade.

Segundo o autor, a
proposta da obra é convi-
dar o leitor a uma jornada
que ultrapassa fronteiras
tradicionais. “É um livro
sobre atravessar frontei-
ras — externas e inter-
nas. A travessia não se li-
mita às estradas ou aos
carimbos no passaporte,
mas se constrói nos en-
contros, nos olhares com-
partilhados e nas desco-

bertas silenciosas sobre
quem somos e quem po-
demos nos tornar”, des-
tacou Felipe Baiá.

Engenheiro agrôno-
mo, montanhista, moto-
ciclista e viajante, o au-
tor viaja sozinho desde
2013 e já percorreu qua-
tro continentes.

O livro, seu primeiro
trabalho publicado, reú-
ne relatos produzidos ao
longo de dois anos, mar-
cados por experiências
intensas, encontros mar-
cantes e o contato com
diferentes culturas ao
redor do mundo.

Trechos da obra re-
velam a profundidade
das experiências vividas,
como momentos de su-
peração física em trilhas
desafiadoras, reflexões
diante de paisagens im-
ponentes e encontros
com realidades diversas,
como campos de refugi-
ados e comunidades lo-
cais. Esses relatos refor-
çam a proposta do livro
de provocar no leitor
uma reflexão sobre per-
tencimento, empatia e
transformação pessoal.

Os exemplares de

“Antes do Mundo Ser
Longe” estão disponí-
veis na Biblioteca Muni-
cipal de Capão Bonito,
ampliando o acesso da
população à obra. Além
disso, o livro também
pode ser adquirido por
meio do site da editora.

Para adquirir: https:/
/editoracomala.com.br/
livro/antes-do-mundo-
ser-longe/

O lançamento reforça
o compromisso do muni-
cípio em incentivar a cul-
tura, promover a literatu-
ra e valorizar artistas lo-
cais, consolidando even-
tos como o sarau literá-
rio como espaços impor-
tantes de expressão, di-
álogo e construção cole-
tiva do conhecimento.

Trechos
“Ainda imerso no

papel de espectador, não
me sentia à vontade para
falar sobre mim. Estava
atento, tentando enten-
der o contexto das his-
tórias que surgiam ao
nosso redor. Quando
nos aproximávamos de
Zubiri, a descida íngreme
e cheia de pedras soltas

Abertura e Encerramento de Empresas
Escritas Fiscais – IRPJ – IRPF – Talões
de Produtor ITR – Expediente em Geral

E-mail: falecom@marpascontabilidade.com.br
Site: www.marpascontabilidade.com.br

Marpas Escritório Contábil Sociedade Simples Ltda.
Paulino dos Reis Freitas
Margareth Pastorelli Páes Freitas

Rua Coronel Frederico Martins nº 68
Centro - Capão Bonito/SP

Fone: (15)
3542 2329 Crédito: Agência TatuAv. Lucas Nogueira Garcez, 266 - Capão Bonito

Disk-Lanches:
3542-1633

Servimos almoço de Segunda a Sábado

Aberto de Segunda a Sábado

Vende-se
GELO

fazia com que meus
olhos se cerrassem a
cada passo, na tentativa
de amenizar a dor que se
espalhava pelo corpo.
Janetta, percebendo meu
desconforto, ofereceu
parte de seu corpo como
apoio, me guiando com
uma calma que me dava
tanto equilíbrio quanto
força para continuar.”

*
“Ao cruzarmos o por-

tão do parque, era como
atravessar uma fronteira
interna. Naquele instan-
te, a montanha — um
vulcão adormecido com
quase 5.900 metros de al-
tura — deixava de ser
paisagem e se tornava
desafio. O nome do pico,
Uhuru, que significa “li-
berdade”, ecoava com
força nos meus pensa-
mentos. E ali estava eu,
no continente que me
ensinava tanto, prestes a
subir até onde as nuvens
se curvam à presença da
neve — uma visão quase
surreal em solo africano.”

*
“Ao voltar da frontei-

ra, ainda com a cabeça
fervilhando pelo impas-
se, vi uma placa discreta
indicando a direção de
um campo de refugiados.
Sem pensar muito, des-
viei da rota principal e
segui a estrada de terra
batida. Se Myanmar es-
tava fora do alcance,
essa era uma chance real
de me aproximar de quem
já havia cruzado a fron-
teira — gente que trazia
na pele as marcas do que
eu não podia ver com os
próprios olhos.”
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Por Wagner D´Antonio

REINAUGURAÇÃO
| Capão Bonito deu mais
um importante passo no
fortalecimento das polí-
ticas públicas voltadas à
pessoa idosa com a rei-
nauguração do Centro
Dia Quero Vida “Floripa
Idalina Nunes”, realizada
na noite da última sexta-
feira (24/04).

A entrega do espaço
revitalizado fez parte da
programação especial
dos 169 anos do municí-
pio e reuniu autoridades,
familiares da homenage-
ada e um grande públi-
co.

O Centro Dia passou
por um processo comple-
to de reestruturação, com
melhorias planejadas
para oferecer mais confor-
to, segurança e qualida-
de no atendimento.

Cada detalhe da obra
foi desenvolvido com
responsabilidade, fruto
do trabalho conjunto das
equipes das Secretarias
de Assistência Social,
Planejamento e Obras,
que atuaram de forma in-
tegrada para garantir um
ambiente mais acolhedor
e funcional.

De acordo com a se-
cretária de Assistência
Social, Priscila Morais, a
revitalização representa
um avanço significativo.
“A reestruturação do
Centro Dia fortalece as

Centro Dia Quero Vida “Floripa Idalina Nunes” é reinaugurado
Espaço revitalizado reforça políticas públicas de cuidado, convivência e qualidade de vida para a Melhor Idade

políticas públicas volta-
das à pessoa idosa, ga-
rantindo um ambiente
mais humanizado e ade-
quado para atividades
que promovem bem-es-
tar, convivência social e
qualidade de vida”, des-
tacou.

A cerimônia contou
com a presença do pre-
feito Júlio Fernando, da
primeira-dama Ana Luiza,
do vice-prefeito Roberto
Tamura, além de autori-
dades estaduais, como
os deputados Edson Gi-
riboni e Antônio Carlos,

a ex-deputada Rita Pas-
sos, o ex-deputado Gui-
ga Peixoto e lideranças
políticas que prestigia-
ram o momento.

Durante o evento, o
prefeito ressaltou a im-
portância do Centro Dia
para o município. Segun-
do ele, o equipamento,
implantado em sua ges-
tão, é referência e desem-
penha papel fundamen-
tal ao oferecer suporte
diário com atividades
que estimulam a autono-
mia, o convívio social e
o cuidado integral com a

pessoa idosa.
Ele também destacou

o crescimento da popu-
lação idosa no Brasil e a
necessidade de investi-
mentos contínuos em
serviços especializados.

“Em 2025, o Brasil
consolidou seu rápido
envelhecimento popula-
cional, com estimativas
de cerca de 31,8 a 35,3
milhões de pessoas com
60 anos ou mais. Esse
contingente representa
aproximadamente 16%
a 16,6% da população
total do país, colocan-

do o Brasil como a 6ª po-
pulação mais idosa do
mundo. Em Capão Boni-
to os números são muito
parecidos. Com a rei-
nauguração do Centro
Dia Quero Vida, damos
mais um passo impor-
tante para ampliar a
qualidade dos serviços
e proporcionar um espa-
ço moderno e funcional
para todos”, afirmou o
prefeito.

O coordenador do
Centro Dia, Maurílio Alei-
xo, enfatizou que a meta
é ampliar ainda mais o

atendimento, reforçando
o compromisso com a
qualidade de vida da
Melhor Idade.

Ele também destacou
que Capão Bonito pos-
sui o selo de Cidade Ami-
ga da Pessoa Idosa, o
que evidencia o empe-
nho do município em de-
senvolver ações volta-
das a esse público.

Durante a cerimônia,
usuários do Centro Dia
compartilharam depoi-
mentos emocionados,
ressaltando os benefíci-
os das atividades ofere-
cidas. Muitos destacaram
a melhora na saúde, na
convivência social e na
qualidade de vida propor-
cionadas pelo espaço.

Autoridades presen-
tes também reforçaram a
importância de investi-
mentos em equipamen-
tos públicos que aten-
dam todas as gerações,
destacando a iniciativa
como exemplo de cuida-
do e responsabilidade
social.

Com a reinaugura-
ção, o Centro Dia Quero
Vida “Floripa Idalina Nu-
nes” se consolida como
um espaço essencial
para o atendimento à
pessoa idosa em Capão
Bonito, promovendo
acolhimento, inclusão e
dignidade, além de con-
tribuir para um envelhe-
cimento mais ativo e sau-
dável.


