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O tempo, as memórias e as lembranças cami-
nham de mãos dadas no jardim da saudade. O ins-
tante atravessa as retinas daqueles olhares que me
veem entre as distâncias que o olhar ainda alcança.

Dentro de pequenos fragmentos, há um instan-
te — um momento querendo ser presente, que-
rendo ser presença. Memórias e lembranças habi-
tam um tempo que ainda vive, avivando corações a
cada flor que desabrocha no jardim da saudade.

Do outro lado da montanha, uma vista equidis-
tante se abre num horizonte que traça o meu cami-
nhar. Dentro de cada sentimento, às vezes brilha
um sol, aquecendo quimeras e ausências. Mas, em
outras vezes, o sol se recolhe em sono profundo,
escondido entre as nuvens.

Sono e sonho se entrelaçam em noites escuras
de lua e estrelas — uma poesia de saudade. Como
dizia Cecília Meireles, “a saudade é o revés de um
parto“.

A montanha caminha — e encurta a distância
entre o eu e o ser, o agora e o depois, o ontem e o
amanhã. Entre o que é, o que era, o que deveria
ser e o que será, há espaços que escorrem silencio-
sos como água entre os dedos. Heráclito sussurra:
ninguém entra duas vezes no mesmo rio, pois nem
o rio é o mesmo, nem quem entra nele.

Ainda há muito a se dizer sobre aquilo que co-
nhecemos. Mesmo que o tempo seja um templo de
mistério, como escreveu Santo Agostinho: “Se nin-
guém me pergunta o que é o tempo, eu sei; se
quero explicar, já não sei.“

O que separa o ontem do hoje?
O amanhã é um livro de páginas em branco — e

cada gesto nosso escreve, mesmo sem querer, seus
primeiros versos.

Depois do outro lado da montanha, o tempo
bebe sua essência em um rio de águas cristalinas.
Nas margens dos olhares, assim como nas margens
do horizonte, florescem as flores de um jardim dis-
tante. Raízes profundas e sonhos plantados no chão
da saudade.

A mente acelerada se perde nos labirintos hu-
manos, entre pensamentos e sentimentos. Por que
somos o que somos? Nossa condição humana — e
nossa contradição — envolvem-nos num emaranha-
do de tudo o que não compreendemos. Como diria
Fernando Pessoa: “Não sou nada. Nunca serei nada.

Não posso querer ser nada. À parte disso, tenho
em mim todos os sonhos do mundo.“

Caminho entre margens, observando o tempo
no tempo do voar das abelhas e das borboletas —
seres pequenos, quase invisíveis entre o silêncio e a
balbúrdia de uma tarde prestes a partir.

Eram versos em horizontes que se desmancha-
vam na insistência dos olhares que vinham e iam,
perdendo-se em si mesmos.

Eram gigantes. Eram pássaros que voavam em
outras dimensões. Eram poesias, poemas, versos em
folhas caídas das árvores mortas. Depois, tornaram-
se frutos que nutriam o espírito e embeveciam a
alma.

E em meio a tudo, ainda cabia um pouco de
nada — dissolvido no todo — como se o nada fosse
também uma forma de plenitude.

À noite, a lua, as estrelas e o escuro escondem-
se entre a claridade da própria lua e o brilho das
estrelas.

Ontem era sol; hoje, um rio que mergulha em
sua própria profundidade. Depois daquele verso, o
horizonte segue seu infinito — escrevendo o poe-
ma do próximo amanhecer.

Agora, sentado às margens do acaso, contem-
plo a face sublime do outro lado da montanha.

Ainda há algo entre aqueles momentos que se
fizeram lembranças — e repousam como névoas su-
aves nas manhãs de um tempo que ainda encanta
poetas e sonhadores.

Na fluência do tempo, talvez sobrem resquícios,
rastros, vestígios e lágrimas — em olhares que ainda
buscam o sol por entre as nuvens.

O outro lado da montanha talvez seja o mesmo
lado em que a vida segue, caminhando lentamente,
refazendo-se de si mesma.

É uma poesia declamando seus versos — e, ao
mesmo tempo, o mistério insondável que nos re-
veste de humanidade. Como se diz em 1 Coríntios
13:12: “Agora vemos como por espelho, em enig-
ma...” — mas seguimos. Porque viver é, acima de
tudo, caminhar mesmo sem ver o fi-
nal do caminho.

Luiz Carlos de Proença
Autor do livro: O sol

nas margens da noite e
A pele do vento

O outro lado da montanha

Amanhece. Chego dos meus exercícios e mer-
gulho no abraço confortável do banho. Visto o ter-
no e me sento diante dos jornais. E então, uma
melodia de perfumes, sobe o cheiro do café que a
Ana Rosa, com suas mãos de pianista, vai tocando.
É nessa rotina sagrada que o meu camarote ganha
vida. 

Tenho uma varanda, sabe um espacinho de um
por um? É lá que pousam os artistas: uma trupe de
passarinhos, pinceladas de azul e cinza, como se gotas
de céu tivessem caído no meu parapeito. Vêm para
o café sagrado das minhas romãs. Na varandinha tem
um vaso. Lá plantei uma romãzeira. Vocês sabem,
né? Eu sou um palpiteiro de mão cheia! Quem pôs a
mão na massa foi a Ana Rosa! Ela plantou, ela rega
com carinho. Eu me limito à minha insignificância de
quem nem sai do sofá... 

É só um frutinho apontar, uma joia vermelha se
insinuando na casca, para que a festa comece. Che-
ga essa tribo, depois os sabiás com seus lamentos
doces, e os bem-te-vis, anunciando com seu grito
que a vida presta. Eu até perco o rumo das notícias,
porque os mistérios dos céus e da terra chegam a
caber naquele vaso. É que fui notando, sabe? As
tribos, com suas cores e cantos diferentes, tecem
uma dança no ar para abrir a romã. É um balé, um
concerto de bicadas, uma sinfonia de asas. Cada um
entrega o seu dom, a sua força, a sua alma de pás-
saro. Aquilo tudo que eles têm de mais próprio: sua
propriedade! É o mais puro Iachad, uma lição de
comunidade. A união que supera a barreira e revela
o tesouro. 

Mas aí... ah, a vida... Aberta a romã, o coletivo
se quebra e o arranca-rabo começa! A poesia da

Liberdade
união vira a prosa da disputa. Onde havia um coro,
agora há um turbilhão de penas e egos. A lei da
selva em miniatura. Cada um por si, defendendo seu
grão de paraíso com uma fúria que só a fome expli-
ca. 

E eu aqui, testemunha de terno e jornal na mão.
Minhas ideias nem ligam mais para o tarifaço, para a
política, para o jogo de hoje à noite... Meu pensa-
mento vai longe da Odete Roitman! Fico pensando
nessa liberdade de querer, de avançar, de espan-
tar... E, coladinha nela, a responsabilidade de bancar
a briga, de aguentar a bicada, de se garantir no
voo. Quem quer ter liberdade tem de ser responsá-
vel! 

“Você não vem?”, a voz da Ana Rosa é um porto
seguro que me chama de volta. Sempre! Levanto
devagar, e o encanto se desfaz numa explosão de
asas. Ninguém paga pra ver. Vai que esse gigante
imóvel é um predador, um ladrão de céus e de can-
tos? Quem garante que eu não tenho gaiolas? 

Mal sabem eles que não sou caçador. Sou só pla-
teia. Minha gaiola é o jardim, é o mundo! Minha ale-
gria, minha oração, é essa! Saber que são livres,
donos do vento e do próprio canto, me ensinando,
sem uma palavra, que a beleza mais funda da vida
está em voar! 

André Naves é Defensor Público Federal
formado em Direito pela USP, especialista em
Direitos Humanos e Inclusão Social; mestre

em Economia Política pela PUC/SP. Cientista
político pela Hillsdale College e doutor em

Economia pela Princeton University.
Comendador cultural, escritor e professor

(Instagram: @andrenaves.def)

Parlamentares da UE pedem
sanções contra Alexandre de Moraes
Deputados europeus querem congelamento

de bens e restrição de entrada do
ministro do STF na União Europeia,

por violações de direitos fundamentais
A atuação do ministro Alexandre de Moraes, do

Supremo Tribunal Federal (STF), voltou a ultrapas-
sar as fronteiras do Brasil e provocou reações no
Parlamento Europeu. Um grupo de 16 deputados
enviou uma carta formal à Alta Representante da
União Europeia para os Negócios Estrangeiros, Kaja
Kallas, pedindo que o bloco imponha sanções con-
tra o magistrado brasileiro, incluindo o congelamen-
to de seus bens na Europa e a proibição de entrada
nos países do bloco.

O movimento, liderado pelo deputado polonês
Dominik Tarczynski (do partido Lei e Justiça, PiS),
alega que Moraes vem promovendo censura e agin-
do de forma autoritária ao acumular funções de juiz,
investigador e acusador em processos que envol-
vem opositores do governo brasileiro — em especi-
al, apoiadores do ex-presidente Jair Bolsonaro.

“Suas ações ameaçam gravemente os princípios
fundamentais da democracia, da liberdade de ex-
pressão e do Estado de Direito no Brasil”, diz o do-
cumento enviado a Bruxelas, que reúne assinaturas
de parlamentares alinhados a correntes conserva-
doras e nacionalistas, como os grupos ECR (Conser-
vadores e Reformistas Europeus) e Patriots for Eu-
rope, segundo a Europress.

A carta ainda menciona a decisão recente dos
Estados Unidos de aplicar sanções a Moraes sob a
Lei Magnitsky, mecanismo criado para punir respon-
sáveis por violações de direitos humanos ao redor
do mundo. Os eurodeputados pedem que a União
Europeia siga o mesmo caminho.

Até o momento, a Comissão Europeia não se
pronunciou oficialmente sobre o pedido. No entan-
to, o caso coloca a atuação do ministro sob os holo-
fotes do cenário internacional e reaquece o debate
sobre os limites do Judiciário brasileiro em temas
políticos sensíveis.

A iniciativa dos parlamentares europeus tem re-
percutido entre apoiadores de Bolsonaro, que veem
na pressão internacional um instrumento para ten-
tar conter as decisões do Supremo no Brasil. Críticos
da medida, por outro lado, apontam ingerência e
tentativas de deslegitimar instituições democráticas
brasileiras. (Home Último Segundo)

Portas, Grades, Portões, Janelas,
Calhas, Forro PVC, Rufos c/4
Metros, Estruturas Metálicas,

Ferro p/Construções
e Reformas em Geral

Rua Rio Grande do Sul, 542 - Capão Bonito

Tudo posso naquele que me fortalece
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Quem disse que o amor é fogo que arde sem
se ver, nunca enfrentou um inverno solteiro.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
No frio, você começa a questionar se o ba-

nho realmente é tão essencial assim.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Tá tão frio que fui contar carneirinhos e eles
estavam de cachecol!

Piadas...

Frases

Não é que eu
seja teimoso,
eu só estou

sempre certo.

Nas redes sociais

Prefeitura de Capão Bonito prorroga
prazo do REFIS até 28 de novembro

Quem curte balada é
adolescente, adulto
gosta é de dormir

com os boletos pagos.

O único exercício
físico que eu faço

é correr atrás
de dinheiro.

Eu sou uma pessoa
extremamente

tolerante, desde que
tudo saia exatamente

como eu quero.

Tudo posso naquele que me fortalece

Rua Rio Grande do Sul, 542 - Capão Bonito

Portas, Grades, Portões, Janelas,
Calhas, Rufos c/4 Metros,

Estruturas Metálicas, Forro PVC, Ferro
p/Construções e Reformas em Geral

REFIS PRORRO-
GADO | A Prefeitura de
Capão Bonito anunciou
oficialmente a prorroga-
ção do prazo para adesão
ao REFIS – Programa de
Recuperação Fiscal – até
o dia 28 de novembro de
2025.

A medida foi estabe-
lecida por meio do Decre-
to Municipal nº 092/2025,
já publicado na Impren-
sa Oficial do município
no dia 17 de julho.

Inicialmente, o prazo
para adesão ao REFIS se
encerraria no próximo dia
04 de agosto, mas, de
acordo com a Secretaria
Municipal de Adminis-
tração e Finanças, a ex-
tensão foi solicitada de-
vido à boa adesão da po-
pulação e ao entendi-
mento de que o progra-
ma tem sido uma ferra-
menta eficaz para a regu-
larização de débitos fis-
cais.

O programa oferece

Programa de Recuperação Fiscal ganha novo prazo para que mais
contribuintes possam regularizar seus débitos com o município

condições especiais de
renegociação de dívi-
das, como parcelamento
em cobrança de juros e
multas, além de outras
modalidades que facili-
tam o pagamento para
os contribuintes e em-
presas em débito com o
município.

Segundo o prefeito
Júlio Fernando, a decisão
de prorrogar o REFIS vai
ao encontro dos interes-
ses da população e da

Administração Pública.
“A prorrogação pos-

sibilita que mais cidadãos
possam acertar suas pen-
dências com o município,
ao mesmo tempo em que
contribui para a redução
da dívida ativa e o aumen-
to da arrecadação de for-
ma justa e equilibrada”,
destacou o prefeito.

A gestão reforça que
o REFIS é uma oportuni-
dade importante para que
os moradores coloquem

suas obrigações em dia,
contribuindo diretamente
para o fortalecimento dos
investimentos em saúde,
educação, infraestrutura
e outros serviços essen-
ciais para a cidade.

Os interessados em
aderir ao programa de-
vem procurar o setor de
Tributação da Prefeitura
até 28 de novembro, mu-
nidos de documentos
pessoais e informações
dos débitos.
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Horário de atendimento:
Das 13:00 às 20:00 horas

(15) 3542-2175 (15) 99788-0789

GINECOLOGIA OBSTETRÍCIA

Dr Shawki
Hussein Shuman

CRM 172221

Convênio:
Rua 24 de Fevereiro, 270

Capão Bonito - SP
(15)  99798-1120

Dr. Marco Henry
Cacciacarro Júnior
CROSP- 69.180 - Cirurgião Dentista

 Clínica Geral  Endodontia
 Implantes

Odontologia Especializada

Consultório:

Diabetes infantil pode ser desencadeada por
estresse? Entenda os gatilhos emocionais da doença

Aos 5 anos, o filho da can-
tora Marília Mendonça, Léo,
utiliza um sensor de glicose
para controlar a diabetes tipo
1, diagnosticada aos dois
anos, pouco após a morte da
mãe. O assunto ganhou reper-
cussão nesta semana e desper-
tou o debate sobre o impacto
dos fatores emocionais na
qualidade de vida de adultos
e crianças. Embora a causa seja
genética, especialistas afir-
mam que episódios de estres-
se podem antecipar o surgi-
mento da doença em indivídu-
os predispostos.

“O estresse não provoca a
doença, mas pode precipitar
os sintomas ao alterar o siste-
ma imunológico e a resposta
hormonal. O que muitas famí-
lias chamam de ‘diabetes emo-
cional’ é, na verdade, uma co-
incidência temporal. A condi-
ção já estava se desenvolven-
do silenciosamente, mas só foi
percebida após um evento
marcante. O diagnóstico aca-
ba sendo associado a esse

momento”, explica a endocri-
nologista pediátrica Mônica
Gabbay, cofundadora da heal-
th tech G7med.

O diabetes tipo 1 é uma
doença autoimune que geral-
mente se manifesta na infân-
cia ou adolescência. Atual-
mente, o Brasil ocupa a tercei-
ra posição mundial em núme-
ro de casos de diabetes entre
crianças e adolescentes de até
19 anos, com 92,3 mil diagnos-
ticados, atrás apenas de Índia
e Estados Unidos. 

O país também aparece na
sexta posição global em núme-
ro de casos entre pessoas de
20 a 79 anos, com 16,6 milhões
de adultos diagnosticados. Os
números são do Atlas da Fe-
deração Internacional de Dia-
betes (IDF) de 2025.

Como a doença age?
No diabetes tipo 1, o siste-

ma imunológico ataca e des-
trói as células beta do pâncre-
as, responsáveis pela produ-
ção da insulina — hormônio
essencial para que a glicose
presente no sangue entre nas

células e seja usada como fon-
te de energia. Sem insulina
suficiente, o açúcar se acumu-
la na corrente sanguínea, pro-
vocando hiperglicemia.

Nas crianças pequenas
como o filho da cantora, os sin-
tomas podem passar desper-
cebidos ou serem atípicos
como irritabilidade, prostração,
assadura de fraldas, sede ex-
cessiva.

O diabetes tipo 1 pode evo-
luir rapidamente para uma
complicação grave chamada
cetoacidose diabética — con-
dição em que o corpo, sem
acesso à glicose, passa a quei-
mar gordura como fonte de
energia, gerando substâncias
tóxicas que causam desidrata-
ção, vômitos, confusão men-
tal, dificuldade respiratória e
até coma.

A médica explica, ainda,

Fone (15) 3542-1720
Rua Saldanha Marinho, nº 07

Centro – Capão Bonito

Clínica de Olhos
Dr. Newton N. Oda

(15) 3541-7232
(15) 99616-3087

Rua Rio Grande do Sul, 542
Capão Bonito

Portas, Grades, Portões,
Janelas, Calhas, Forro PVC,

Estruturas Metálicas,
Ferro p/Construções,

Rufos c/4 Metros
e Reformas em Geral

Tudo posso naquele
que me fortalece

Av. Salvador Nicácio Mendes, 618
Vila Santa Rosa - Capão Bonito

15 99713 9797
15 99814 9459

Clínica
Benefício

Saúde

que o tratamento do diabetes
tipo 1 exige um controle da gli-
cemia, aplicações diárias de
insulina, ajustes na alimenta-
ção e acompanhamento médi-
co contínuo. O apoio psicoló-
gico também é essencial, tan-
to para o paciente quanto para
sua família, já que o impacto
emocional do diagnóstico e as
mudanças na rotina podem
comprometer a adesão ao tra-
tamento e a qualidade de vida.

“Nosso maior desafio ain-
da é o diagnóstico precoce.
Quanto mais cedo a doença
for identificada e tratada, me-
nores as chances de compli-
cações graves. Por isso, é fun-
damental que pais, professo-
res e profissionais de saúde
estejam atentos aos sinais de
alerta e busquem orientação
médica diante de qualquer
suspeita”, reforça a endocrino-
logista.

Sobre Mônica Gabbay
Médica Endocrinologista

Pedíatrica; Pós-Doutora em
Endocrinologia pela UNIFESP;
Professora Afiliada da UNI-
FESP; Coordenadora do Am-
bulatório de Bombas de Insu-
lina do Centro de Diabetes da
UNIFESP; Cofundadora e Di-
retora Educacional do G7med.

ASSOCIE-SE À SANTA CASA,
UM DIA VOCÊ PODE PRECISAR DELA

Estresse pode atuar
como fator de risco

em crianças
predispostas;

assunto ganhou
repercussão graças

ao filho de
Marília Mendonça,
que usa sensor para
monitorar doença
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De Capão Bonito para o mundo: Pedro Matos
leva o Hip Hop Brasileiro à China

Jovem talento da cultura urbana representa Capão Bonito
em apresentações internacionais de Breaking

HIP HOP EM DES-
TAQUE | O capão-boni-
tense Pedro Matos está
brilhando do outro lado
do mundo!

O jovem embarcou
recentemente para a Chi-
na, onde participa de
uma série de apresenta-
ções internacionais de
hip hop, levando o nome
de Capão Bonito com or-
gulho, talento e muita re-
presentatividade.

Pedro é um nome de
peso na cena do Bre-
aking regional. Reconhe-
cido por sua técnica, es-
tilo e paixão pela cultura
urbana, já foi premiado
diversas vezes em bata-
lhas e festivais pelo in-
terior paulista. Mas seu
talento vai além das com-
petições: ele também é
um importante ativista
cultural, atuando volun-
tariamente como coorde-
nador da Casa do Hip

Hop de Capão Bonito,
projeto desenvolvido em
parceria com a Secretaria
Municipal de Educação,
por meio da Divisão Mu-

nicipal de Cultura.
Mais do que passos

no palco, Pedro dá pas-
sos importantes para a
valorização da cultura

periférica e urbana, ins-
pirando jovens e fortale-
cendo a cena local do hip
hop com ações educati-
vas, oficinas e eventos.

Sua presença na Chi-
na representa não apenas
uma conquista pessoal,
mas o reconhecimento
de um movimento coleti-
vo que transforma vidas
por meio da arte, da dan-
ça e do compromisso
com a comunidade.

A Prefeitura de Ca-
pão Bonito parabeniza
Pedro Matos por essa
conquista histórica e re-
afirma seu apoio aos ta-
lentos que, como ele,
mostram que a cultura
local pode – e deve – al-
cançar voos internacio-
nais.

Parabéns, Pedro!
Que sua jornada conti-
nue inspirando e abrin-
do caminhos pelo mun-
do.

Crédito: Agência TatuAv. Lucas Nogueira Garcez, 266 - Capão Bonito

Disk-Lanches:
3542-1633

Servimos almoço de Segunda a Sábado

Aberto de Segunda a Sábado

Vende-se
GELO

* Clínica Veterinária
* Banho * Tosa * Pet Shop

Rua Nove de Julho, nº 320
Capão Bonito

(Em frente à REFRIMAQ)

Médico Veterinário
CRMV/SP 29.409

Atendimento
Domiciliar

Fone: (15) 3542-3284
99646-5911

ASSOCIE-SE À SANTA CASA,
UM DIA VOCÊ PODE PRECISAR DELA

Tudo posso naquele
que me fortalece

Rua Rio Grande do Sul, 542
Capão Bonito

Portas, Grades,
Portões, Janelas,

Calhas, Forro
PVC, Estruturas
Metálicas, Ferro
p/Construções,

Rufos c/4 Metros e
Reformas em Geral
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Por Wagner d´Antonio

NOVA ETAPA DO P+
ALIMENTOS | O Centro
Educacional e Cultural
“Paulo Freire” esteve
completamente lotado na
última quarta-feira, 30 de
julho, para a realização de
um importante Encontro
Regional que reafirmou o
compromisso do Gover-
no do Estado e Prefeitu-
ra de Capão Bonito com
as ações voltadas à agri-
cultura familiar e à segu-
rança alimentar.

O evento, que mar-
cou o lançamento oficial
da nova etapa do Progra-
ma P+Alimentos com in-
vestimento de quase R$
1 milhão na agricultura
familiar e beneficiando 80
produtores de Capão Bo-
nito, contou com a pre-
sença ilustre do secretá-
rio estadual de Agricul-
tura – Guilherme Piai.

Representando o Go-
verno de São Paulo, Piai

veio pessoalmente ao mu-
nicípio para reforçar o
apoio às políticas públicas
desenvolvidas no campo,
além de participar de um
segundo encontro com
agroempresários na sede
da Cooperativa Agrícola
de Capão Bonito (CACB),
ampliando o diálogo com
o setor e alinhando novas
estratégias de fomento.

A solenidade reuniu li-
deranças regionais e lo-
cais, incluindo o prefeito
Júlio Fernando, o vice-
prefeito Roberto Tamura,
o deputado estadual Ed-
son Giriboni, o presiden-
te do Condersul e prefei-
to de Apiaí – Sérgio Bar-
bosa, o presidente da Câ-
mara Municipal de Capão
Bonito – Alan Senciatti,
além de vereadores, pre-
feitos da região, agroem-
presários e representan-
tes de cooperativas agrí-
colas atendidas pelo pro-
grama estadual.

“Este evento simboli-

za o compromisso com
quem produz, com quem
precisa e com o desenvol-
vimento da nossa cidade
e de toda a região sudo-
este. Comemoramos re-
centemente o Dia do Agri-
cultor, e nada melhor do
que celebrar com ações
concretas. Com o apoio
do governador Tarcísio de
Freitas e do secretário
Guilherme Piai, queremos
ampliar as políticas públi-
cas que fortaleçam a agri-
cultura familiar, o comba-
te à fome e a economia lo-
cal — gerando renda no
campo e alimento na mesa
das famílias mais vulnerá-
veis”, declarou o prefeito
Júlio Fernando.

Durante o encontro,
foram entregues kits de
estufa para Associações
de Agricultores dos bair-
ros São José Abaixo, Ta-
manduá, Lemes, Pinhalzi-
nho e Ana Benta, refor-
çando a valorização da
produção rural local.

Em sua fala, Guilherme
Piai destacou o protago-
nismo de Capão Bonito no
Programa Município
Agro, que avalia e reco-
nhece boas práticas de
gestão municipal voltadas
ao setor agropecuário.

Pacote de investimen-
tos – O secretário também
deu ênfase ao pacote de
investimentos do Gover-
no do Estado anunciado
na 30ª Agrishow, em Ribei-
rão Preto, que prevê R$
600 milhões em linhas de
crédito.

“Esses recursos serão
aplicados na recuperação
de estradas, seguro rural,
aquisição de maquinários,
entre outras medidas fun-
damentais. Além disso, o
Governo encaminhou à
Assembleia Legislativa
projetos de lei para avan-
çar na regularização fun-
diária e na valorização de
carreiras técnicas da nos-
sa Secretaria”, afirmou.

Segundo Piai, serão

Durante encontro regional, secretário
Guilherme Piai reforça apoio do
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destinados R$ 100 mi-
lhões em subvenção ao
seguro rural, por meio do
Fundo de Expansão do
Agronegócio Paulista
(FEAP), assegurando a
proteção dos produtores
contra perdas decorrentes
de fenômenos naturais.
Somente em 2024, esse in-
vestimento já beneficiou
cerca de 21 mil produto-
res em todo o Estado.

Outro destaque é o
Programa Melhor Cami-

nho, que receberá R$ 200
milhões até 2026 para re-
cuperar mil quilômetros de
estradas rurais, moderni-
zar a logística de escoa-
mento da produção, cons-
truir pontes metálicas e
centros de distribuição
agrícola. “É uma iniciativa
que não apenas fortalece
a produção, mas também
incentiva o turismo rural e
promove o acesso a servi-
ços públicos essenciais
como saúde e educação”,

distribuição dos recursos
e ampliando as oportuni-
dades para quem vive e
trabalha no campo.

O encontro foi consi-
derado um marco no for-
talecimento das políticas
públicas do setor agrope-
cuário em Capão Bonito
e região, reforçando o elo
entre o Estado e os mu-
nicípios no desenvolvi-
mento sustentável e na
valorização do homem do
campo.

frisou o secretário.
Por fim, Piai anunciou

a ampliação do Programa
Pró-Trator, com R$ 50 mi-
lhões em subvenções para
a aquisição de maquinári-
os agrícolas com juros re-
duzidos para pequenos e
médios produtores.

A novidade é que, ago-
ra, o programa também
poderá ser acessado por
cooperativas de produto-
res rurais, garantindo ain-
da mais capilaridade na

 Governo do Estado às ações no
campo de Capão Bonito e região
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YOGA | A prática mi-
lenar da Yoga tem ganha-
do cada vez mais espaço
entre as atividades vol-
tadas à terceira idade, e
em Capão Bonito não é
diferente.

A Prefeitura Munici-
pal, por meio da Secreta-
ria de Desenvolvimento
Social e do Centro Dia do
Idoso, está proporcio-
nando aulas gratuitas de
Yoga para pessoas com
mais de 60 anos inscritas
no Cadastro Único.

A iniciativa faz parte
do compromisso do mu-
nicípio com o bem-estar
e a qualidade de vida da
população idosa.

As aulas acontecem
todas as terças-feiras, às
9h, na Administração
Regional da Vila Apare-
cida (ARVA), sob orien-
tação da professora Pa-
loma.

A atividade tem sido
um verdadeiro sucesso
entre os participantes,
que buscam mais equilí-
brio, força, flexibilidade e
saúde emocional através
dos movimentos suaves
e posturas específicas da
Yoga.

Pesquisas apontam

Yoga para a Melhor Idade: equilíbrio, força e bem-estar
Projeto da Prefeitura de Capão Bonito oferece aulas gratuitas para pessoas

acima de 60 anos e promove qualidade de vida na terceira idade

que a Yoga é extrema-
mente benéfica para
a terceira idade, con-
tribuindo para o for-
talecimento muscu-
lar, melhoria da coor-
denação motora, au-
mento da consciên-
cia corporal e espaci-
al, além de auxiliar no
controle da ansieda-
de e promover sensa-
ção de bem-estar ge-
ral.

A coordenadora
do Centro Dia, pro-

Portas, Grades, Portões, Janelas,
Calhas, Forro PVC, Rufos c/4
Metros, Estruturas Metálicas,

Ferro p/Construções e
Reformas em Geral

fessora Sueli Tuzzi, cele-
bra os resultados e des-
taca o compromisso da
gestão com essa faixa
etária. “Capão Bonito
está se tornando, cada
vez mais, uma Cidade
Amiga dos Idosos”, afir-
mou.

A secretária de De-
senvolvimento Social,
Priscila Morais, ressalta
que o projeto foi pensa-
do com carinho e aten-
ção às necessidades es-
pecíficas da Melhor Ida-
de.

“Quando falamos em
atividades físicas na ter-
ceira idade, há um leque

de possibilidades que
podem trazer uma rotina
mais saudável às pesso-
as acima dos sessenta
anos. A Yoga é uma de-
las, com ampla adesão e
benefícios. Contamos
com o total apoio do pre-
feito Júlio Fernando para
tirar esse projeto do pa-
pel”, destacou.

A iniciativa reforça a
importância de políticas
públicas que promovam
o envelhecimento ativo e
saudável, garantindo
dignidade, autonomia e
qualidade de vida para
todos os cidadãos ca-
pão-bonitenses.
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Na última sexta-feira
(25/07), durante patru-
lhamento preventivo
pela Avenida Massaichi
Kakihara, a Guarda Civil
Municipal foi acionada
por um cidadão, que pre-
feriu não se identificar,
relatando ter presencia-
do um homem agredindo
uma criança na Avenida
Amazonas.

De imediato, a equipe
se deslocou até o ende-
reço informado, onde foi
feito contato com os mo-
radores da residência. Ao
ser informado sobre a
denúncia, o responsável
pela casa demonstrou
mudança repentina de
comportamento, negan-

Criança com autismo sofre agressão e é socorrida pela GCM
Criança de 5 anos com diagnóstico de autismo é resgatada após denúncia; suspeito autuado por lesão corporal

do repetidamente qual-
quer ato de agressão.

Contudo, foi consta-
tado que a criança, com
idade aproximada de 5
anos, apresentava esco-
riações visíveis no lado
esquerdo do rosto, além
de estar visivelmente
abalada emocionalmente.

Diante da situação, o
Conselho Tutelar foi aci-
onado, comparecendo
ao local duas conselhei-
ras, Kássia e Izabel, que
adotaram as medidas ca-
bíveis. A criança, que já
era acompanhada pelos
órgãos competentes,
possui CID F84 e diag-
nóstico de Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

O suspeito, que é pa-
drasto da criança, foi en-
caminhado ao plantão
policial, onde prestou
depoimento e permane-
ceu apreendido, sendo
autuado por lesão corpo-
ral, conforme artigo 129
do Código Penal. Após
audiência de custódia, o
mesmo foi liberado, sen-
do impostas medidas
protetivas que o impe-
dem de se aproximar da
criança.

A Guarda Civil Muni-
cipal reforça seu compro-
misso com a proteção
dos direitos das crianças
e adolescentes, bem
como sua atuação firme
no combate à violência.

COMBATE A QUEI-
MADAS | A Defesa Civil
de Capão Bonito divul-
gou na sexta-feira (26/07)
um relatório atualizado
sobre as ações emergen-
ciais desenvolvidas em
parceria com as Secreta-
rias Municipais de Segu-
rança Pública e de Agro-
pecuária, Obras e Meio
Ambiente.

As equipes atuaram
de forma ágil e eficiente
no combate a um incên-
dio em cobertura vegetal
que representava sérios
riscos à integridade físi-
ca dos moradores e ao
patrimônio público e pri-
vado no Jardim Colonial.

A ocorrência foi regis-
trada por volta das 14h em
uma área com vegetação
seca, em proximidade pe-
rigosa com residências e
com a rede elétrica local, o
que aumentava significa-
tivamente o risco de pro-
pagação do fogo e de aci-

Defesa Civil de Capão Bonito atualiza ações em conjunto com secretarias

dentes maiores.
Graças à resposta rá-

pida dos agentes envol-
vidos, as chamas foram
controladas e o foco do
incêndio foi totalmente
mitigado sem maiores da-
nos.

Foco de incêndio próximo a residências e rede elétrica foi rapidamente controlado pelas equipes de resposta

Os servidores João
Paulo da Costa Jr. e Rei-
naldo Adriano atuaram
diretamente na linha de
frente da operação, con-
forme relatado oficial-
mente pela Defesa Civil.

A atuação conjunta
das secretarias envolvi-
das foi fundamental para
o sucesso da ação e para

garantir a segurança da
população.

A Defesa Civil refor-
ça que permanece em es-
tado de atenção, monito-
rando as condições cli-
máticas e atendendo
prontamente aos chama-
dos da comunidade, es-
pecialmente neste perío-
do de estiagem, quando

os riscos de incêndios
florestais se intensificam.

A colaboração da
população também é es-
sencial, com a orientação
para que se evite qual-

quer tipo de queimada e
se denuncie imediata-
mente focos de incêndio
através dos canais ofici-
ais da Prefeitura e da
Guarda Civil Municipal.

Cartório de Registro Civil

Novo
endereço

Rua 9 de Julho, nº 741 ao lado da Escola Jacyra
próximo da Prefeitura Municipal

Abertura e Encerramento de Empresas
Escritas Fiscais – IRPJ – IRPF – Talões
de Produtor ITR – Expediente em Geral

E-mail: falecom@marpascontabilidade.com.br
Site: www.marpascontabilidade.com.br

Marpas Escritório Contábil Sociedade Simples Ltda.
Paulino dos Reis Freitas
Margareth Pastorelli Páes Freitas

Rua Coronel Frederico Martins nº 68
Centro - Capão Bonito/SP

Fone: (15)
3542 2329
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Por Wagner D´Antonio

TAIKÔ | O grupo
musical Genryu Daiko, de
Capão Bonito, conquis-
tou o 2º lugar com a Equi-
pe Mirim durante no 19º
Festival Brasileiro de Tai-
ko, realizado no último
domingo (27/07) no Cen-
tro de Convenções do
Circuito das Águas, em
Serra Negra (SP).

A competição é pro-
movida anualmente pela
Associação Brasileira de
Taiko e reuniu dezenas
de grupos de todo o país
em uma celebração da
cultura japonesa por
meio da arte dos tambo-
res.

Com ingressos esgo-
tados e grande público
presente, o evento reafir-
mou a sua importância
no cenário cultural nipo-
brasileiro.

Inspirado no formato
do tradicional concurso
da Nippon Taiko Foun-
dation, realizado no Ja-
pão, o festival contou
com apresentações téc-
nicas e artísticas avalia-
das por uma banca espe-
cializada composta por
jurados com profundo
conhecimento da cultu-
ra e execução do Taiko.

A delegação de Ca-
pão Bonito brilhou mais
uma vez ao alcançar um
lugar de destaque entre
os melhores do Brasil.

A Equipe Mirim do

Genryu Daiko conquista 2º lugar com Equipe Mirim
no 19º Festival Brasileiro de Taiko em Serra Negra

Capão Bonito é destaque nacional novamente na arte milenar japonesa com premiação em importante festival cultural

Genryu Daiko emocio-
nou o público e os jura-
dos com uma apresenta-
ção marcada pela disci-
plina, energia e respeito
à tradição.

Como reconhecimen-
to pela performance, o
grupo trouxe para casa
um belíssimo troféu e
certificado de premiação.

O Brasil é o único
país fora do Japão a or-
ganizar um evento dessa
magnitude, o que eviden-
cia a força da comunida-
de nikkei e o crescimen-
to técnico do taiko naci-
onal.

A participação no
festival não apenas cele-
bra o talento das crian-
ças e jovens, como tam-
bém contribui para a pre-
servação e o fortaleci-
mento da cultura japone-
sa em solo brasileiro.

O prefeito Júlio Fer-

Cooperativa Agrícola
de Capão Bonito

Av. Plácido Batista da Silveira, 355G
Jardim Cruzeiro - Capão Bonito

nando e o diretor de Cul-
tura, professor Alexan-
dre Mendes, parabeniza-
ram os integrantes do
grupo pela conquista.

“Parabéns, Genryu
Daiko! Capão Bonito se
orgulha do feito de seus
representantes. A cultu-
ra é uma ponte que une

gerações e tradições, e
vocês são exemplos dis-
so.”

Com mais essa con-
quista, o Genryu Daiko
reforça seu papel como
embaixador cultural da
cidade e inspira futuras
gerações a manterem
viva a arte do Taiko.
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Neste mês de agosto, o jor-
nal comemora 56 anos de atu-
ação, marcando uma trajetória
sólida de compromisso com a
verdade, responsabilidade so-
cial e valorização da informa-
ção de qualidade. Fundado em
1969 pelo jornalista José Car-
los Tallarico, o veículo se
consolidou como uma das
principais fontes de notícias da
região, acompanhando de per-
to os acontecimentos locais e
contribuindo para o desenvol-
vimento da comunidade. Des-
de 1993, é dirigido por Carlos
Alberto Tallarico que mantém
o compromisso com a missão
original do jornal.

Atualmente, o jornal é o
único do município a manter
uma versão impressa, com cir-
culação semanal, preservando
a tradição da leitura física e
mantendo vivo o papel do jor-
nalismo local de forma acessí-
vel e responsável. Ao mesmo
tempo, vem ampliando sua pre-
sença no ambiente digital, com
investimentos contínuos em
plataformas online.

Recentemente, o jornal
passou por uma transformação
digital significativa, expandin-
do sua atuação para o Face-
book, Instagram, blog e site
oficial. Essa modernização per-
mitiu ampliar o alcance das no-
tícias e acelerar a disseminação
de conteúdos, promovendo
uma comunicação mais ágil e
eficiente com os leitores.

Mais de 13 mil
seguidores no Facebook
O Facebook tem se

destacado como
um dos principais
canais de divulga-
ção. Hoje, com
mais de 13 mil se-
guidores,
o
perfil
oficial do jornal vem ba-
tendo recordes de alcance.
Somente neste ano, as publi-
cações já acumulam mais de 5
milhões de visualizações, com
uma média mensal de 1 milhão
de acessos no último mês —
um marco na história da comu-
nicação regional.

O Instagram e o site ofi-
cial também vêm crescendo
no número de acessos, com
leitores cada vez mais conec-
tados ao conteúdo jornalísti-
co de forma dinâmica e ins-
tantânea.

Blog com mais de 3,5
milhões de acessos

O blog do jornal
mantém uma au-

diência
expres-
s i v a ,
c o m
m a i s
de 5

mil visitas diárias e
um acumulado superior a 3,5
milhões de acessos, consoli-
dando-se como uma platafor-
ma de referência para quem
busca informação confiável e
atualizada.

Ao longo dessas cinco
décadas, o jornal construiu
sua reputação com base no
compromisso com a verdade,
na busca por informações
precisas,  no respeito aos
princípios éticos do jornalis-
mo e na imparcialidade em
cada reportagem publicada.
Esse alicerce sólido é o que

A Tribuna Sudoeste - 56 anos de história
e compromisso com a informação

garante a con-
fiança dos leito-
res e patrocina-
dores ao longo
dos anos.

O sucesso
dessa jornada
se deve à fide-
lidade do públi-
co,  ao apoio
dos patrocina-
dores e ao tra-
balho dedicado
de toda a equi-
pe envolvida.
Cada edição
publicada, cada
interação nas
redes sociais e
cada visita às
plataformas di-
gitais são fru-
tos de uma relação construí-
da com seriedade, responsa-
bilidade e respeito à informa-
ção.

Ao completar 56 anos, o

Visualizações no período de 01 a 31 de julho de 2025 Visualizações acumuladas no período de 01/01 a 31/07/2025

jornal reforça sua missão de in-
formar com qualidade, conec-
tar pessoas e valorizar a reali-
dade local com olhar crítico e
transparente.


