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Mais de 20 cidades foram afetadas por apagao
no interior de SP; causas sao apuradas

Itai, Itapeva, Apiai, Angatuba,

Buri, Campina do Monte Alegre,
Itapetininga, Tatui, Boituva,
Eldorado, Capdo Bonito, Juquid,
Miracatu, Cesdrio Lange, Cajati,
Pariquera-Acu, Iguape, Sete Barras,
Sdo Miguel Arcanjo, Registro e Cananéia

Na hora de . Prefeitura, Aciap e Sebrae-SP
escolher, escolha . .
< — oferecem treinamento para que

0 MEI_H“R' empreendedores de Capao Bonito

Acabou o asEu agua? faturem mais durante a Black Friday

scolhaa nho Gas
& ua e hos levamos
até voce.

LIGUE AGORA:

@) (15) 3542-1325
®) (15) 99662-4808




Pagina 02 SEXTA-FEIRA, DIA 22 DE NOVEMBRO DE 2024

OPINIAO

A TRIBUNA' 5UDOESTE

A TRIBUI@S';UDOESTE
Publicado desde 1969 - Registrado sob n° 09
Propriedade da empresa R M Lincoln Tallarico

_ Fundado por:
JOSE CARLOS TALLARICO

Diretor Comercial:
CARLOS ALBERTO TALLARICO
Rua Silva Jardim, 729 - Centro - Capao Bonito - SP
FONE: (15) 99749-6463
e-mail: kingtallarico@gmail.com
Circulagao: Capdo Bonito - Buri - Guapiara
Ribeirdo Grande - Taquarivai
Colaboradora: Maria do Carmo Lincoln Ramalho Paes

O Jornal nao se responsabiliza pelas matérias assinadas.
Por seus conteidos respondem exclusivamente os signatarios.

JCT

In memorian

Resumo das principais noticias

COMENTANDO

Homem que permitiu estupros
da esposa por 10 anos:

'You morrer como cao’

Em suas palavras finais, afirmou: "Nunca
deveria ter feito isso, vou morrer como um
cdo", Apesar de reconhecer que Giséle ndo o
ama mais, declarou: "Eu ainda a amarei. Ela
é parte daquilo que guardo dentro de mim"

Dominique Pelicot, de 71 anos, encerrou seu
depoimento no Tribunal de Avignon, Franga, com
lagrimas e pedidos de perddo. Durante uma déca-
da, ele drogou sua esposa, Gisele Pelicot, e permitiu
que dezenas de homens a violentassem. Em suas
palavras finais, afirmou: "Nunca deveria ter feito isso,
vou morrer como um cdo". Apesar de reconhecer
que Gisele ndo o ama mais, declarou: "Eu ainda a
amarei. Ela é parte daquilo que guardo dentro de
mim".

Giséle Pelicot, também de 71 anos, deixou claro
que jamais perdoara o marido. Em seu depoimento
na quarta-feira, ela instou o tribunal a refletir sobre
a sociedade machista e patriarcal, enfatizando a ne-
cessidade de mudar a percepgdo sobre o estupro.
"Eles devem assumir a responsabilidade por suas
acOes. Eles estupraram. Estupro é estupro”, afirmou.

Os filhos do casal também exigiram punigdes se-
veras para os culpados. David Pelicot expressou: "O
que espero deste julgamento é que esses homens,
e aquele homem no banco dos réus [o pail, sejam
punidos pelos horrores que infligiram a minha mae".
Sua irma, Caroline, acredita ter sido abusada pelo
pai. O processo envolve 50 acusados, com idades
entre 26 e 74 anos.

O caso ganhou destaque na midia francesa, com
veiculos como Le Monde e Le Figaro acompanhan-
do de perto o julgamento. O Le Monde relatou que
Dominique Pelicot admitiu sua culpa e expressou
remorso durante o julgamento. Ja o Le Figaro des-
tacou os depoimentos emocionais dos filhos, que
confrontaram o pai no tribunal, exigindo justica pe-
los crimes cometidos contra a mae.

Policiais envolvidos na morte
de estudante de medicina

se contradizem em depoimentos
Agentes contaram versées diferentes
sobre o inicio da ocorréncia
e sobre cameras corporais

Foram identificadas divergéncia no depoimento
dos dois policiais militares envolvidos na morte do
estudante de medicina em hotel da zona sul de Sao
Paulo.

O agente responsavel pelo disparo que matou
Marco Aurélio Acosta, de 22 anos, teria dito que
eles foram acionados para atender uma ocorréncia.
Ja o colega, afirmou que a viatura estava em patru-
Ihamento quando encontraram o jovem e decidiram
realizar uma abordagem.

No boletim de ocorréncia, os agentes disseram
que estavam com a camera corporal desligada, mas
a Secretaria de Seguranga Publica informou que o
dispositivo estava funcionando e registrou imagens.
(Do R7)

OPINIAO

A virtude da "mansidao” e um dom ou uma conquista?

Bem aventurados os mansos porque herdardo a Terra. Mt 5,3

No Sermdo da montanha Jesus revela a impor-
tancia da mansidao (dentre outras virtudes) e apre-
senta uma grande promessa para aqueles que a
possuem. Mas o que significa ser manso? E um dom
que recebemos de Deus; é resultado de um empe-
nho pessoal ou de predestinagdo?

Ao procurar compreender a dimensao desta vir-
tude me deparei com um entendimento que supe-
rou tudo o quanto acreditava. Vou iniciar com o que
ela ndo é: ndo é um dom recebido de Deus (o que
muito me surpreendeu!); ndo é um modo de agir
timido, acomodado, daquele que silencia diante das
agressdes e dos conflitos cotidianos. Nem tdo pou-
co dos que colocam seus principios de lado diante
das pressdes cotidianas ou que sdao cooptados.

Mansiddo é uma virtude conquistada por um em-
penho no bem, em escolhas que fazemos buscando
submeter a vontade e a inteligéncia, controlando a
impulsividade, agindo com prudéncia — com sabedo-
ria. Contudo, é também um presente: uma Graga
que recebemos de Deus, fruto do Espirito Santo.
Reconhecendo a importancia de uma boa educacgdo
para a formagdo das virtudes, contudo, ndo é ga-
rantia de que ndo agiremos na agressividade, impa-
ciéncia, no rancor ou que nossas atitudes nao espe-
Ihardo a maldade. O que determinara a mudanca de
nossas agoes sera o processo de conversdo (/meta-
noia).

A conversdao promovera a mudanga de atitude
em que, recebendo o Espirito Santo, havera bon-
dade, autodominio, humildade e independentemen-
te dos fatos ou da situagdo vivida, a pessoa perma-
necera equilibrada, expressando sabedoria, calma,
gentileza. Porque suas agoes refletem o olhar, o amor
de Cristo (amor que nos constrange a sermos me-
Ihores).

Para saber se temos a virtude da mansiddo é
necessario o autoconhecimento, o autoexame e
desejar, de todo o coragao, a cura espiritual. Ter-
mos consciéncia da forma como agimos ou reagimos
diante dos problemas, confrontos, principalmente
nos momentos em que somos contrariados ou des-
respeitados. Por isso é essencial pedirmos pela Luz
do Espirito Santo, para que possamos reconhecer
nossas falhas, erros, pecados, pois, dificilmente te-
mos a consciéncia de quem realmente somos!

Faca o exercicio de rememorar algum momento

de sua vida em que foi humilhado por alguém, seja
familiar ou ndo, em uma situacdo em que foi injusti-
cado, ofendido ou mesmo agredido. Como vocé
reagiu; como costuma agir nestes momentos?

Diante de pessoas que contrariam rispidamente
seus pensamentos, crengas, como vocé reage? Ava-
lie (honestamente) como tem sido seu comporta-
mento. Quais situagdes nao tem lhe permitido ser
“manso”? Consegue agir de forma respeitosa, asser-
tiva, gentil ou age com arrogancia, prepoténcia,
devolvendo a humilhagdo de forma &spera, agressi-
va ou, ainda pior: revidando, agredindo, perseguin-
do de forma sagaz, inflamada (com 6dio, rancor e
ira) usando seu conhecimento, posicao social ou
cargo de poder?

Se prestarmos atengdo em nossas agdes e rea-
¢des compreenderemos quem realmente somos.
Veja que a ira, o rancor, o 6dio (a maldade) sao
contrarios a mansidao. Sao desvios, obstaculos que
retiram a caridade, afastam os frutos do Espirito San-
to, que sdo: “caridade, alegria, paz, paciéncia, afabi-
lidade, bondade, mansiddo e temperancad'.

Mansidéo é uma coragem sem violéncia, uma
for¢a sem dureza de coragdo. é uma plenitude que
preenche o coragdo de tal forma que vocé expressa
caridade, ndo por medo do inferno, de karmas ou
outras formas de coergdo, mas somente pelo Amor
de Cristo que habita em vocé. E a paz que excede
todo o entendimento, que Jesus concedeu e pro-
meteu aos apéstolos e aos que agem como seus
filhos.

E uma Graga, um presente concedido aquele que
busca intimidade com o Senhor, que anseia pela cura
espiritual, pela transformagdo e procura agir com
humildade e obediéncia a Deus. O “manso” tem as
suas vontades, inclinagdes, vulnerabilidades, contu-
do, age com bondade porque per-
manece no Senhor.

E o prdprio Deus que o susten-
ta!

Professora Dr? Maria do
Carmo Lincoln Paes. Pianista,
Graduada em Historia;
Pos-graduacdo em Filosofia;
Mestre em Educacao e
Doutora em Educacgao.
Email: carmolincoln@gmail.com

Em tempos de crise, o amor
resiste a todas as barreiras

Ao longo da histéria, momentos de grande tur-
buléncia social e politica foram marcados pelo flores-
cimento de relagdes que desafiaram as expectativas
e resistiram as imposigdes externas. Nos anos de
ditadura militar no Brasil, por exemplo, quando a re-
pressao politica assolava familias e individuos, muitas
relagbes de afeto — seja no plano romantico ou na
amizade — serviram como ponto de resisténcia, sim-
bolo de uma humanidade que ndo se dobra a opres-
sao.
No Brasil contemporaneo, um novo ciclo de po-
larizagdo politica traz a tona a relevancia dessas rela-
cGes. Com a sociedade dividida, onde os discursos
de odio e intolerancia ganham cada vez mais espa-
¢o, relacionamentos profundos podem ser vistos
como um ato de coragem. Ha algo revolucionario
em manter o respeito, afeto e didlogo em meio ao
caos politico.

Este tipo de resisténcia tem sido documentado
no decorrer da histdria, com exemplos marcantes
em contextos de guerra, opressdo e crise.

Inimeros romances e filmes retratam este po-
der em momentos de luta. “Amor nos Tempos do
Colera”, de Gabriel Garcia Marquez, é um belo exem-
plo disso. O autor dizia que “todo bom romance
deveria ser uma transposicdo poética da realidade”
e, nesta obra, Garcia Marquez utiliza a propria vivén-
cia e a de seus pais, para criar um romance inspirado
nas angustias do primeiro amor e na poténcia desse

sentimento.

A conexdao entre os personagens Florentino Ari-
za e Fermina Daza perdura por décadas, sobreviven-
do a guerras, questGes de classe social, distancia, e
até a separagdo forcada pela vida. A obra de Gacia
Marquez celebra a ideia de que o amor, em sua for-
ma mais resiliente e persistente, pode superar as
circunstancias mais duras.

Numa sociedade marcada pela violéncia ou pela
inseguranca, os lagos afetivos se tornam um abrigo,
um local onde as pessoas podem encontrar apoio
para continuar sua luta pessoal e coletiva. Os relaci-
onamentos, assim, se tornam ainda uma rede de
apoio essencial a sobrevivéncia emocional. Eles ofe-
recem uma fuga do pesadelo diario e uma razdo
para seguir em frente.

Para aqueles que enfrentam a violéncia do regi-
me, a opressdo social ou as perdas inevitaveis de
uma sociedade em desespero, a presenga do ou-
tro, seja em um beijo furtivo ou em uma conversa
tranquila, é a energia vital que permite seguir. Em
sua esséncia mais profunda, o amor é sempre uma
escolha de dignidade, de humanidade e de resis-
téncia a fragmentagdo do mundo ao nosso redor.

Edvaldo Silva é mestre em Artes
e Multimeios pela Unicamp e autor
do romance historico "1968: Centelhas
sob palha seca”, sobre as lutas
por liberdade na década de 60
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Vice governador de SP destaca a importancia da unido
e do didlogo entre as esferas em evento com prefeitos

Felicio Ramuth participou do encerramento do 1° Encontro
Municipalista de Prefeltos e Prefeitas Eleitos no Estado de Sdo Paulo

O vice-governador
Felicio Ramuth partici-
pou nesta terga-feira (19)
do encerramento do 1°
Encontro Municipalista
de Prefeitos e Prefeitas

Nas redes sociais

Posto de Saude Central...

Retrato da Saude Mumapal ! 1° ENCONTRO

MUNICIPALISTA DE
PREFEITOS E
PREFEITAS

Ontem, quinta-feira, 21, equipes de limpeza publi-
ca da Prefeitura de Capao Bonito realizaram a capina-
gem na rua Silva Jardim, cortando o mato acumulado
em frente e na lateral do prédio da Vigilancia Epidemi-
ologica. Apesar da acdo, o cendrio nos quatro cantos do
prédio do Posto de Satide Central ainda ¢ de descuido,
com o mato crescendo e causando desconforto a popu-
lagao.

Moradores apontam que a falta de manutengao re-
gular reflete problemas de gestdo e fiscalizagdo. Mui-
tos questionam a auséncia de planejamento e criticam a
postura de alguns gestores, que alegam desconhecimento
da situagdo mesmo apds cobrangas frequentes.

Frases roos

O que eu gosto
do Natal e que
as pessoas

O uUnico trabalho mais
estressante do que ser
Papai Noel deve ser ser
a esposa do Papai Noel.

Ela nunca sabe
onde ele esta a noite!

Melhor do que todos
os presentes por
baixo da arvore de
Natal é a presenga
de uma familia feliz.

podem esquecer
o passado
com presente.

Esse ano eu vou
ficar em cima da

arvore de Natal,
porque eu
sou uma estrela.

Piadas... PODE

Eleitos no Estado de Sao
Paulo. O evento que
aconteceu no Instituto
Agronémico de Campi-
nas (IAC), foi promovi-
do pela Associagao Pau-
lista de Municipios
(APM). Ao longo de
dois dias, mais de 140
gestores publicos eleitos
debateram os desafios e
as responsabilidades das
gestdes que comegam a
partir de 2025.

“A APM esta de pa-
rabéns por realizar esse
evento, capacitando es-
ses prefeitos e também
facilitando os canais de
comunicagao. Isso mos-
tra que de fato ninguém
faz nada sozinho e ¢
isso que esse prefeito
tem que ter no seu radar.
E importante a uniio
com o governo estadu-
al, governo federal, Le-
gislativo, Judiciario,
para que a gente cons-
trua uma sociedade me-
lhor, com muito dialogo
e respeito”, afirmou Fe-

ELEITOS
NO ESTADO DE
SAO PAULO

Imagem: O 1° Encontro Municipalista de Prefeitos e Prefeitas Eleitos no Estado de Sdo
Paulo aconteceu nos dias 18 e 19. Foto: Divulgacio/Governo de SP

licio Ramuth.

Durante a participa-
¢do, o vice-governador
destacou projetos do
governo estadual que
estdo beneficiando di-
versas cidades paulistas,
como o Trem Intercida-
des (TIC) que ligard a re-
gido metropolitana de
Sao Paulo com municipi-
os do interior, a Tabela
SUS que possibilita a
ampliacdo do sistema de
satde e o Provao Paulis-
ta Seriado, que oferece

mais de 15 mil vagas em
universidades paulistas
a estudantes da rede pu-
blica.

Durante os dois dias
de evento, foram discu-
tidos assuntos como
moderniza¢do adminis-
trativa, reforma tributa-
ria, contabilidade publi-
ca, mudangas climaticas
e cidades resilientes.
Esta foi a primeira edi¢do
do evento com o objeti-
vo de apoiar e fortalecer
tecnicamente 0s novos

prefeitos e prefeitas elei-
tos, especialmente no ini-
cio de gestdo, que com-
preende os 100 primeiros
dias de governo.

Além do vice-gover-
nador Felicio Ramuth,
participaram dos encon-
tros representantes do
governo estadual, fede-
ral, o ex-presidente Mi-
chel Temer e o presiden-
te do Tribunal de Con-
tas do Estado, Conse-
lheiro Renato Martins
Costa.

Portas, Grades, PortGes, Janelas,
Calhas, Forro PVC, Rufos c/4
Metros, Estruturas Metalicas,
Ferro p/Construgbes
e Reformas em Geral

Tudo posso naquele que me fortalece

Rua Rio Grande do Sul, 542 - Capio Bonito

—2FRvenida

1 Aberto de Segunda a Sabado

Disk-Lanches:
3542-1633

Vende-se
GELO

Qual a diferenga entre o penico e a panela?

- Se vocé ndo sabe, nunca me convide para
almogar na sua casa.

Por que os robGs nunca sentem medo?

- Porque eles tém nervos de ago.

Por que as girafas sempre tiram notas ruins?

- Elas vivem com a cabega na lua.

ASSOCIE-SE A SANTA CASA,
UM DIA VOCE PODE PRECISAR DELA

e-mail: rojao.do.balaio@hotmail.com

FONE: (35) 3544-] 146

/\(\/

(“~/~ Pet Family

* Clinica Veterinaria
* Banho * Tosa * Pet Shop

Ry fae/ . 5/ A Forreira

Capao Bonito

Médico Veterinario
CRMV/SP 29.409
Rua Nove de Julho, n° 320

(Em frente 3 REFRIMAQ)

Atendimento
Domiciliar

A mais de 60 anos sindnimo de
respeito, qualidade e confianga

RUA MARECHAL DEODORO, 522 - CENTRO
CAPAO BONITO - (15) 3542-2285
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Meédico especialista
esclarece motivos que
levam a desigualdade

biologica que
pode dificultar o
emagrecimento de
pacientes do sexo
feminino e disserta
sobre métodos
que a medicina
produziu para auxiliar
a perda de peso

A batalha contra a balanca
nem sempre € justa entre homens
¢ mulheres. E muito comum es-
cutar casos de pessoas que segui-
ram uma dieta rigorosa e, ao subir
na balanga, se frustraram ao ver
que o resultado ndo correspon-
deu ao esforgo. E a decepgdo pa-
rece ainda maior quando uma mu-
lher percebe que seu parceiro per-
deu peso com mais facilidade,
mesmo comendo as mesmas re-
feigdes e mantendo o mesmo es-
tilo de vida.

Estudos e pesquisas, incluin-
do uma realizada em 2018 pela
Universidade de Copenhague com
outras instituigdes, apontam que
homens realmente perdem peso
mais facilmente do que mulheres.
Nesse estudo, que acompanhou
2,5 mil pessoas com sobrepeso e
pré-diabetes em uma dieta restri-
tiva de calorias, os homens per-
deram em média 11,8 kg, enquan-
to as mulheres perderam 10,2 kg.
Essa diferenga, embora parega
pequena, revela aspectos impor-
tantes sobre como os corpos mas-
culino e feminino reagem a dietas
e ao déficit caldrico.

“A principal razao para a di-
ferenca esta na composigao cor-
poral e nas necessidades energé-
ticas. De acordo com especialis-

Por que as mulheres tém mais dificuldade
para emagrecer do que os homens?

tas, os homens possuem uma
maior quantidade de massa mus-
cular e menos gordura corporal, o
que influencia diretamente no me-
tabolismo basal — a energia que
o corpo gasta em repouso. Por
serem maiores e terem mais mas-
sa muscular, os homens também
necessitam de um maior consu-
mo calérico. Com a mesma restri-
¢do alimentar, eles acabam enfren-
tando um déficit calorico maior, o
que explica a perda de peso mais
acentuada”, explica o cirurgido ge-
ral Mauro Jacome.

Além disso, os hormonios de-
sempenham um papel crucial. A
testosterona, por exemplo, pre-
sente em maior quantidade nos
homens, favorece o desenvolvi-
mento muscular e reduz o acu-
mulo de gordura. Nas mulheres, o

Centro — Capio Bonito

Odontologia Especializada

Dr.

¢ Cacciacarro Junior
CROSP-69.180 - Cirurgiao Dentista

)
< 0

Convénio:

o« CAPAO BONITO

Clinica de Olhos

w Dr. Newton N. Oda _
Fone (15) 3542-1720 |

Rua Saldanha Marinho, n° 07

o Clinica Geral ¢ Endodontia ¢
e Implantes

SANTA CASA =

Marco Henry

Rua 24 de Fevereiro, 270
Capao Bonito - SP
(15) 99798-1120

estrogénio tende a favorecer a re-
tengdo de gordura, especialmente
em areas como quadris e coxas,
como parte de um processo bio-
16gico natural relacionado a ferti-
lidade e protegdo do corpo.
Esses fatores indicam que,
embora a jornada para perda de
peso seja desafiadora para todos,
as mulheres enfrentam obstacu-
los especificos e estruturais. “A
compreensdo dessas nuances
pode auxiliar profissionais de sat-
de a criarem estratégias mais efi-
cazes e individualizadas, que le-
vem em conta as particularidades
de cada género, e ajudar as pesso-
as a ajustarem suas expectativas
diante das diferengas naturais nos
processos de emagrecimento”, in-

Dr Shawki
Hussein
Shuman

CRM 172221
Clinica médica

15 99752 9778

dica Mauro Jacome.

Procedimentos para
a perda de peso

Todavia, ainda que o corpo
possa resistir a perda de peso, a
medicina também tem ferramen-
tas para combater essa dificulda-
de. “A luta contra o excesso de
peso ¢ uma realidade para muitas
pessoas. Felizmente, existem va-
rias abordagens para a perda de
peso, e uma delas ¢ o baldo intra-
gastrico. Este método ndo cirtirgi-
co tem ajudado muitos individu-
os a alcancar seus objetivos de
emagrecimento e melhorar sua
qualidade de vida”, disserta o mé-
dico.

Na contramio do emagreci-
mento exacerbado, Mauro reco-
menda a utilizagdo do baldo intra-
gastrico. “Trata-se de um dispo-
sitivo médico feito de silicone, que
¢ preenchido com soro fisiologico
ou ar e colocado no estomago.
Diferente de procedimentos cirur-
gicos, a inser¢do do baldo ¢ mini-
mamente invasiva, realizada atra-
vés de uma endoscopia. Uma vez
no estomago, o baldo ¢ inflado,
ocupando espago e ajudando no
controle do peso”.

Indicado exclusivamente para
pacientes com Indice de Massa
Corporea igual ou superior a 26.
Ao ocupar espaco no estdmago,
o baldo intragastrico reduz a ca-
pacidade de armazenamento do
orgao, levando a uma sensacgdo
precoce de saciedade apds a in-
gestdo de pequenas quantidades
de alimentos. Isso resulta em uma
diminuicdo natural da ingestao
calorica, base essencial para a per-
da de peso. Além disso, o baldao
retarda o esvaziamento gastrico,
prolongando a sensagdo de sacie-
dade e ajudando a evitar excessos
alimentares.

o

Portas, Grades, Portoes,
Janelas, Calhas, Forro PVC,
Estruturas Metdlicas,
Ferro p/Construgdes,
Rufos c/4 Metros
e Reformas em Geral

Tudo posso naquele
que me fortalece

RuaRio Grande do Sul, 542
Capao Bonito

Farinha

CAPAO BONITO
(15) 3541-7232
(15) 99616-3087

Rua Marechal Deodoro, 100
Capao Bonito - SP

ASSOCIE-SE A
SANTA CASA,
UM DIA VOCE PODE
PRECISAR DELA

\

cimap!

GINECOLOGIA OBSTETRICIA

DR.HELIO YUKIO NOMOTO
CRM-SP: 44.466

a5) 3542-2175 @s) 99788-0789

Hordrio de atendimento:
Das 13:00 as 20:00 horas

Consultério: Rua Quintino Bocaiuva, 154 - Capdo Bonito /SP
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Escolas devem informar se autorizam o uso do celular em sala de aula

—

i

As escolas publicas
e privadas devem infor-
mar se permitem ou im-
pedem o uso do celular
em sala de aula, no re-
creio e nos intervalos. O
comunicado precisa ser
enviado a toda comuni-
dade académica - que
envolve a equipe de ges-
tores, professores, funci-
onarios, estudantes, pais
e responsaveis dos alu-
nos — mas ndo existe um
prazo limite para fazer
esse aviso.

Apesar de alguns es-
tados e municipios ja res-
tringirem o uso dos apa-
relhos nas escolas, o Bra-
sil busca uma norma
nacional para regular o
uso de smartphones e
outros aparelhos eletro-
nicos portateis, baseado
em estudos que conside-
ram que O uso excessivo
desses equipamentos di-
minui a atengdo dos es-
tudantes, prejudica a
concentragdo, o desem-
penho escolar, a saude
mental e a socializagdo
de criangas e jovens.

Regras para
a futura lei

O assunto ganhou
ainda mais evidéncia de-
pois que a Comissdo de
Educacdo da Camara dos
Deputados aprovou - no
dia de 30 de outubro -
o Projeto de Lei 104/
2015, que prevé que os
aparelhos s6 serdo admi-
tidos em sala de aula se
integrarem as atividades
didatico pedagogicas e
forem autorizados pelos
professores. O Governo
de Sdo Paulo também
anunciou ag¢des sobre o
tema recentemente.

O texto nacional ago-
ra segue - em carater con-

clusivo - para a Comis-
sdo de Constituicdo e
Justiga. Para virar lei, a
proibig¢do precisa ser
aprovada pelos deputa-
dos e senadores e depois
ser sancionada pelo Pre-
sidente da Republica.
Mesmo antes da decisdo
no Congresso Nacional,
o Ministério da Educa-
¢a0 comecga a discutir
com os entes federados
maneiras de regulamen-
tar a futura lei.

Nimeros de estudantes

e de smartphones

Segundo dados do
Censo Escolar 2023 —
elaborado pelo Instituto
Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep) e
realizado em parceria
com secretarias estadu-
ais e municipais de
educagao, escolas publicas
e privadas de todo pais
— o Brasil registrou 82,9
milhdes de matriculas no
ano passado.

Desse total, 47,3 mi-
lhdes sdo na educagdo
basica; 26,1 milhdes sdo
ensino fundamental; 7,7
milhdes sdo do ensino
médio e 1,8 milhdo sdo da
educagdo especial. Ja 35°
edicao da Pesquisa de
Uso da Tecnologia da
Informagado, realizada
pela FGV em maio de
2024, mostra que existem
cerca de 1,2 smartphones
por habitante no pais,
totalizando 258 milhdes
de aparelhos em uso.

Dialogo construtivo
Os ntimeros grandio-
sos também revelam ou-
tra complexidade, pois
cada sistema de ensino
— publico ou privado -
tem a liberdade para de-

'Z'--é

Paulo Bandeira é advogado, mestre em Direito Empresa-
rial e Cidadania pelo UniCuritiba, especialista em Direi-
to Educacional, professor universitirio e membro da As-
sociag¢do Brasileira de Direito Educacional (ABRADE)

finir as melhores formas
de implementar as nor-
mas.

“E fundamental que
as escolas demonstrem
suas regras, atualizem
seus procedimentos in-
ternos, tais como proje-
tos pedagogicos e regi-
mentos, bem como reali-
zem formas efetivas de
avisarem a comunidade
escolar sobre eventuais
proibigdes ou restri-
¢oes”, explica Paulo Ban-
deira, advogado e mem-
bro da Associa¢ao Bra-
sileira de Direito Educa-
cional (ABRADE).

Por ndo haver uma
legislagao nacional defi-
nitiva, as institui¢oes de
ensino nao necessitam
tomar nenhuma medida
imediata, mas devem se
preparar caso o Projeto
de Lei seja aprovado,
uma vez que entrara em
vigor no ato da sua pu-
blicagdo.

“O maior dano sera
ter ruidos de informagao,
pais e equipes descon-
tentes. Recomendo en-
volver a comunidade
num dialogo construtivo
e informativo. A orienta-
¢do ¢ que cada escola

avalie internamente os
beneficios e maleficios
que a utilizagao dos apa-
relhos eletronicos pode-
réa trazer na utilizacdo
para fins pedagogicos”,
refor¢ca Bandeira, que ¢é
mestre em Direito Empre-
sarial e Cidadania pelo
UniCuritiba, tem escrito-
rio juridico na capital pa-
ranaense ¢ atua em todo
o0 pais na area educacio-
nal.

Excessos e prejuizos
Segundo a Organiza-
¢do das Nagoes Unidas
para Educacao, Ciéncia e
Cultura (Unesco), o uso
excessivo de telefones
celulares impactam o
aprendizado. No Relato-
rio de monitoramento
global da educagio, re-
sumo, 2023: a tecnologia
na educacdo: uma ferra-
menta a servigco de
quem?, a Unesco enfati-
za a necessidade de uma
“visdo centrada no ser
humano” e que a tecno-
logia digital deve ser uti-
lizada como uma ferra-
menta e ndo para substi-
tuir a interagdo humana.
De acordo com a
agéncia da ONU, 17 pai-

. .
ses ja tém politicas de
banimento ou restri¢des
de celular em escolas:
Meéxico, Estados Unidos,
Canada, Guiné, Portugal,
Franca, Escocia, Suécia,
Espanha, Holanda, Let6-
nia, Finlandia, Turquia,
Uzbequistio, india, Ban-
gladesh, Indonésia.

“A tecnologia e a ino-
vagdo agregam valor ao
processo de ensino-
aprendizagem, mas
as escolas devem promover
0 uso consciente da tec-
nologia, de forma a dei-
xar claro os processos a
toda a comunidade
escolar”, enfatiza 0 mem-
bro da ABRADE.

Sofrimento psiquico

Ainda segundo o
Projeto de Lei 104/2015,
as redes de ensino e
as escolas deverdo abor-
dar o tema do sofrimento
psiquico e da satide men-
tal dos alunos da educa-
¢do bésica, apresentan-
do a eles informagdes

Além de definir ou atualizar as proprias regras, instituicoes de ensino devem avisar toda a comunidade escolar

-

sobre riscos, sinais e pre-
vengdo do sofrimento,
incluindo o decorrente
do uso imoderado de ce-
lulares e do acesso a
contetido improprio.

Segundo o especia-
lista em Direito Educaci-
onal, o PL cria uma nova
necessidade as escolas,
que deverdo oferecer es-
pagos de escuta e de aco-
lhimento para alunos ou
funcionarios em sofri-
mento; principalmente
decorrentes do uso imo-
derado de telas e Nomo-
fobia, que é a angustia
provocada pela auséncia
do celular.

“Sera preciso treinar
professores para detec-
tar sinais sugestivos de
sofrimento psiquico e
mental, bem como criar
€sses novos espagos in-
ternos. Isso vai trazer
novos desafios organi-
zacionais as institui¢oes
de ensino, inclusive fi-
nanceiro”, observa Pau-
lo Bandeira.
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Mitos e verdades sobre o aleitamento materno

O aleitamento mater-
no ¢ um dos pilares fun-
damentais para a saude
e 0 desenvolvimento sa-
tisfatorio dos bebés. A
Organiza¢ao Mundial da
Satude (OMS) e o Minis-
tério da Saude recomen-
dam que o aleitamento
materno seja feito de for-
ma exclusiva até os seis
meses de vida da crianga
e de forma complemen-
tar até 2 anos ou mais.

O tema, no entanto,
ainda traz muitas discus-
soes, especialmente mi-
tos sobre a amamenta-
¢do, que precisam ser
debatidos. A pediatra
Patricia Terrivel explica
que ha inimeros benefi-
cios @ Mulher na ama-
mentacdo. “Amamentar
reduz os riscos de hemor-
ragia no pos-parto e di-
minui as chances de de-
senvolver cancer de
mama, ovarios e colo do
utero no futuro. Além
disso, fortalece o vincu-
lo entre mée e filho”, dis-
se.

Mito ou Verdade?

Ela ainda faz questao
de desmistificar mitos e
verdades sobre a ama-
mentagdo. Confira abai-
XO:

1. Algumas maies
produzem leite fraco

Mito. Primeiramente e

0 maior mito sobre ama-
mentagdo. Toda a mae é
capaz de produzir o leite
com os nutrientes neces-
sarios para suprir todas
as necessidades do
bebé, independente da
condigdo nutricional da
mae.

O leite materno ¢ o
alimento mais completo
que o bebé pode receber.
O que pode acontecer ¢é
a produgao de leite estar
baixa, mas isso ndo esta
relacionado com a quali-
dade do leite ¢ ¢ uma
questdo de facil solugdo.

2. A amamentacio
deve ser a unica fonte de
alimentagio do bebé até
0s 6 meses

Verdade. E até os 6
meses 0 bebé pode rece-
ber unica e exclusiva-
mente o leite materno da
mae para alimentagio e
hidratagao.

Além disso a reco-
mendagao do Ministério
da Satide ¢ amamentar de
forma exclusiva até os 6
meses apos a alimenta-
¢do deve ser comple-
mentada, e a amamenta-
¢do continuada até os 2
anos ou mais.

3. Amamentar é ins-
tintivo

Mito. Portanto ama-
mentar exige dedicagdo e

preparo, ¢ um aprendiza-
do para a mée e para o
bebé, vai exigir muito
mais do que adaptagdes
fisioldégicas da mulher,
requer calma e paciéncia
no inicio.

E importante que a
mulher busque informa-
¢oes durante o Pré-natal
e conte com uma rede de
apoio bem estruturada,
pois os beneficios com-
pensam o esforgo.

4. Quem amamenta
consome mais agua e ca-
lorias

Verdade. A produgéo
de leite exige um consu-
mo maior de agua e tam-
bém aumenta o gasto ca-
l6rico. Naturalmente,
com o tempo, o ato de
amamentar ajuda a mae a
perder o peso acumula-
do na gestagdo. Confira
aqui as dicas sobre nu-
trigdo na amamentagao.

5. K preciso revezar
os seios durante a ama-
mentacio

Mito. O ideal ¢ esgo-
tar o leite de uma mama
primeiro, para s entdo
trocar, se o bebé ainda
tiver fome.

Isso é importante
pois assim o bebé con-
segue absorver uma por-
¢do do leite rica em agu-
car e gordura que contri-

Resumo da PREVISAO ORGAMENTARIA para o exercicio de 2025 do SINDICATO DOS

TRABALHADORES RURAIS DE CAPAO BONITO, aprovada pela AGO no diaQ)/ 33/ 2024
RECEITAS: DESPESAS:
Renda Tributaria R$  91.190,00 |Secretaria Geral R$  27.370,00
Renda Social R$ 2.325.130,00 | Presidéncia e Comunicagéo R$ 172.760,00
Renda Patrimonial T — Polilces Intemagionls'(Vice RS  19.650,00
Renda Extraordinaria R$ 69.980,00 |Finangas e Administragéo R$ 1.249.420,00
Alienagéo de Bens R$ 160.000,00 |Assisténcias Sociais R$ 500.170,00
\F;:ralrargvenamemo N R$ - Contribuiges Regulamentares R 42:900.90
Total das Receitas: R$ 2.813.210,00 |Conselho Fiscal R$  75.860,00
Congressos, Mobilizagées e
Semindrios. R$  16.080,00
Gastos - Aplicagéo de Capitais R$ 708.000,00
j Total das Desp R$ 2.813.210,00
President @g ﬂ, A: s Tesoureiro;

Téc. Cont. Efigenia dos Santos Garcia: TC-CRC n°® 1SP207856/0-0
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bui na saciedade e ga-
nho de peso.

6. O estresse pode
afetar a producio de lei-
te

Verdade. Contudo,
as situac¢des de estresse
e cansago podem afetar
a produgdo de leite.

No puerpério a mae
vivenciar além de mo-
mentos de ansiedade, al-
teragdo do sono, do hu-
mor e estresse, fatores
que implicam na diminui-
¢do da produgio lactea.

Contudo neste as-
pecto, a mae pode con-
tar com uma rede de
apoio e/ou um profissio-
nal da satide para ajudar
a enfrentar estes desafi-
0s.

7.0 bebé precisa ser
amamentado a cada 3
horas

Mito. Nao ha um tem-
po especifico, nos pri-

meiros dias de vida do
bebé a mae deve ama-
mentar em livre demanda
e sempre de acordo com
as necessidades do
bebé.

8. Amamentar forta-
lece aimunidade do bebé

Verdade. Além disso
suprir todas as necessi-
dades nutricionais do
bebé, o leite materno
contribui no desenvolvi-
mento do sistema imuno-
légico que vai ajudar a
protegé-lo de doengas e
infecgdes gastro intesti-
nais e até mesmo respi-
ratorias.

9. Amulher que esta
amamentando nio en-
gravida

Mito. A amamentagao
influencia na fertilidade,
contudo nao ¢ um méto-
do 100% seguro. Isso
porque ao espagar as
mamadas pode ocorrer a

ovulagdo, oportunizan-
do a gravidez. E portan-
to recomendado que a
mae converse com seu
médico sobre métodos
contraceptivos indica-
dos para o periodo.

10. Mamadeira e
chupeta interferem no
aleitamento

Verdade. Bicos artifi-
ciais e oferta do leite em
mamadeira podem preju-
dicar o aleitamento, pois
podem confundir o bebé
de forma a rejeitar o seio
materno. A forma de suc-
¢40 na mamadeira e no
peito sdo diferentes e
vao exigir do bebé dife-
rentes impactos na suc-
¢ao, respiragao e deglu-
tigdo. A crianga pode dar
preferéncia ao bico arti-
ficial e ao leite em mama-
deira ocasionado assim,
diminuic¢io na produgéo
lactea e o desmame pre-
coce.

ESCOLA DE EDUCAGAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL CONVIVER
Ato de criagdo: Portaria do Dirigente Regional de Ensino de 26/01/1998
Publicada 27/01/1998 — Retif. D.O.E. de 30/01/1998

EDITAL DE CONVOCACAO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
ASSOCIACAO PEDAGOGICA CONVIVER (A.P.C.)

Convidamos os senhores associados para a reunido de assembleia geral extraordindria, que
se realizard no dia 28 de Novembro de 2024 na sede social. Rua Sete de Setembro, n°720B,
Capdo Bonito - SP, CEP 18300-240, as 19h em primeira convocagdo, com a presenga que
represente, no minimo, 2/3 (dois ter¢os) do namero de associados com direito a voto e em
segunda convocagdo 30 minutos depois, com qualquer nimero, conforme art. 18 do Estatuto,
com a seguinte Ordem do Dia: “1 - DELIBERACAO SOBRE A DISSOLUCAO DA
ASSOCIACAO 2 - Nomeagio de Comissio Liquidante e destinagdo do patrimdnio
remanescente, conforme disposto no Estatuto Social”.

Capdo Bonito, 13 de novembro de 2024
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Prefeitura, Aciap e Sebrae-SP oferecem treinamento para que
empreendedores de Capao Bonito faturem mais durante a Black Friday

Evento que se popularizou e tornou-se uma das datas mais aguardadas tanto por
consumidores, quanto para empreendedores, acontece no proximo dia 29 de novembro

BRACKFRIDAY | A
Prefeitura de Capao Bo-
nito, o Sebrae-SP, em par-
ceria com a Associagdo
Comercial, Casa do Em-
preendedor, ETEC e Se-
brae Aqui, ofereceram aos
empreendedores de Ca-
pao Bonito, nos dias 11,
12 e 13 de novembro, o
treinamento ‘Fature ain-
da mais na Black Friday’.

A capacitagdo acon-
teceu no Centro de Con-
vengdes e contou com a
presenga de 40 partici-
pantes, durante trés dias
de muita imersdo em co-
nhecimento.

Direcionado a empre-
sarios que desejam se
preparar para a data, os
participantes aprende-
ram estratégias de mar-
keting para atrair clien-
tes; como planejar ofer-
tas irresistiveis e compe-
titivas e técnicas para
potencializar suas ven-
das e obter os melhores
resultados.

O diretor de Industria
e Comércio - Jodo Carva-
lho, e o presidente da
Associagdo Comercial -
Ary Russo, realizaram a
abertura do evento e pu-
deram dar boas-vindas a
todos os participantes.

Em seguida, o con-
sultor de negocios do
Sebrae-SP - Alisson Re-
zende ministrou palestra

sobre marketing digital
estratégias de venda.

Ja o consultor de ne-
gocios do Sebrae-SP

Eduardo Galvao e a pro-
fessora Estela Lima, apre-
sentaram um painel de
dicas praticas sobre

como o empreendedor
pode se preparar para
campanhas de datas co-
memorativas.

Por ultimo, o analista
de negocios Claudio Ro-
drigues falou sobre as
principais ferramentas de
divulgacdo e marketing
dos produtos, além de
apresentar na pratica
funcionalidades de apli-
cativos como o Canva e
o Chat GPT.

Ary Russo analisou
a capacitag@o como uma
grande oportunidade
para os empreendedores
potencializarem os seus
negbcios nesta tdo aguar-
dada data, que precede
ao Natal.

“Teremos um final de

ano que promete superar
os anteriores, ainda mais

com a nossa promocao
Natal Premiado. O Se-
brae-SP hoje ¢ o nosso
principal parceiro, uma
institui¢do que conse-
gue curar todas as dores
do empreendedor. O Se-
brae-SP possui todas as
solugdes que nos preci-
samos para as nossas
empresas. Gostaria de
agradecer pela parceria,
que deu certo e que vai
perdurar pelo menos por
mais quatro anos. Eu es-
pero que todos tenham
aproveitado esta oportu-
nidade porque sdo pas-
sadas muitas informa-
¢des importantes, que
vao agregar valor aos ne-
gocios dos participantes.
Vocés podem ter certeza,
que sairdo muito melho-
res do que entraram. E
isso que um empreende-
dor precisa, de conheci-
mento e técnicas para
poder vender mais e atrair
mais clientes”, destacou
o presidente da Associ-
acao Comercial de Capao
Bonito.

Com a expectativa de
um aumento considera-
vel nas vendas, a inicia-
tiva do Sebrae-SP, junto
a Associa¢ao Comercial,
buscou capacitar os em-
preendedores em estra-
tégias que podem ser
fundamentais para o su-
cesso nesse periodo.
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Empresarios do Sudoeste Paulista, que atuam no ramo da
beleza, participam de capacitaciao do Sebrae-SP na capital

Missdo fez parte do programa Inova Olhar e levou os participantes
para estabelecimentos de beleza, 0s quais sdo referéncia em Sao Paulo

1

INOVAOLHAR |O
Sebrae-SP realizou a mis-
sd0 “Inova Olhar — Bele-
za”, a qual promoveu ca-
pacitacdo por meio de
visitas guiadas a estabe-
lecimentos conceituados
do setor na capital pau-
lista. Oito empreendedo-
res de Capao Bonito, Ita-
peva e Itararé participa-
ram da iniciativa no dia
12 de novembro.

A missdo teve como
objetivo levar os empre-
endedores para conhe-
cerem estabelecimentos
considerados referénci-
as do mercado de estéti-
ca, cabelos e cosméti-
cos. “Durante a missao,
os participantes se atua-
lizaram sobre as princi-  SP, Leticia Marques, que
pais tendéncias do setor  acompanhou os viajan-
debeleza, ampliaram seu  tes.
networking entre profis-
sionais e empresas do
setor, além de conhece-
rem e aplicarem em seu
negodcio novos modelos
de operagdes, que envol-
vem boas préticas de

7 ASSOCIACAD
COMERCIAL

AClap CAPAO BONITO

A CASA DO EMPRESARIO

marketing, inovagao,
gestdo, atendimento e
comunicagao com 0 mer-
cado”, contou a analista
de negocios do Sebrae-
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Os visitantes desem-
barcaram na sede do Se-
brae-SP e ap6s conhece-
rem a sede, fizeram um
tour pelo Boticario Lab,
Clinica dos Cachos, Ga-
leria Recorte, Granado,

vozes dos estabeleci-
mentos e o grupo ficou
bastante satisfeito com
todo o conhecimento

Laces and Hair, Simple
Organic e Ikesaki. “Fo-
mos todos muito bem
atendidos pelos porta-

EQUIFAX | BoaVista
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absorvido”, completou a
analista.

Para Alessandro Mo-
lina, que pensa em abrir
uma startup no setor de
beleza, a viagem foi es-
pecial, principalmente
para que possa aprimo-
rar o seu negocio. “E
muito engrandecedor
todo o conhecimento
que carregamos com
este evento, sem contar
que podemos passar por
todos esses lugares que
nos trazem uma nova vi-
sdo, diferente e enrique-
cedora para 0s nossos
negocios, que com cer-
teza vai refletir em cres-
cimento. Eu recomendo
demais o Inova Olhar”,
comentou.

J& para Marcia Pres-
tes, esposa de Alessan-
dro, a missdo garantiu
mais experiéncia e a aju-
dou a sanar suas duvi-
das. “Foi uma experién-
cia muito legal. Eu ndo
imaginava tudo o que
aconteceu, o conheci-
mento, as conversas, as
amizades e o passeio. A

bagagem que eu trouxe
para a casa respondeu
todas as minhas pergun-
tas. Isso foi tnico”, afir-
mou.

A cabeleireira Lucia-
ne Bibiano ficou entusi-
asmada com o que viu e
bastante satisfeita com
as descobertas realiza-
das. “Foi um dia muito
produtivo, de muito co-
nhecimento e de muitas
descobertas. Tivemos
um dia cheio em contato
com o retr6 e também
com o novo. Eu reco-
mendo a todos que fagam
parte disso também, pois
o que aprendem, certa-
mente levardo para a vida
toda e agregardo poten-
cialidades aos seus ne-
gocios”, finalizou.

A missdao do Inova
Olhar foi a ultima do ano,
entretanto, outras opor-
tunidades como essa,
tanto no setor de beleza,
€Omo no varejo e gastro-
nomia deverdo ser reali-
zadas em 2025 pelo Es-
critorio Regional do Se-
brae Sudoeste Paulista.

ASSOCIE-SE A SANTA CASA,
UM DIA VOCE PODE PRECISAR DELA
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Tudo posso naquele que me fortalece
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Casa do Adolescente e UBSF da Vila Sao Paulo

realizam acao de conscientizaciao no Novembro Azul
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NOVEMBROAZUL
| No dia 19 de novembro,
a UBSF (Unidade Basica
de Saude da Familia) da
Vila Sao Paulo deu con-
tinuidade as acdes de
conscientizagao sobre a
satde masculina, partici-
pando ativamente da
campanha Novembro
Azul.

O evento teve como
foco a prevengao do can-
cer de prostata e aconte-
ceu na Casa do Adoles-
cente, com a presenca
dos agentes comunitari-
os de Satude (ACS) Val-

ter e Elton, que conduzi-
ram as atividades infor-
mativas.

A agdo foi um espa-
¢o dedicado ao esclare-
cimento sobre a doenga,
seus fatores de risco, sin-
tomas e a importancia do
diagnostico precoce. Ao
longo da manha, os par-
ticipantes tiveram aces-
so a informagdes valio-
sas sobre como a detec-
¢do precoce pode au-
mentar significativamen-
te as chances de cura do
cancer de prostata.

Além disso, os agen-

tes comunitarios de
Saude enfatizaram a
necessidade de exa-
mes regulares e visi-
tas periodicas ao mé-
dico, como forma de
manter a saiide em dia
e prevenir complica-
¢oes futuras.

O Novembro Azul W

¢ um movimento E’?§
mundial que visa aler- df L

tar os homens sobre Cod

a importancia de cui- N i
dar da saude de for- : \ !
ma preventiva, espe- LT
cialmente no que dizres-  tata, uma das doencas

peito ao cancer de prés-  mais comuns entre 0s

————

homens. A campanha
busca quebrar tabus e
estimular os homens a
procurarem orientagao
médica, muitas vezes,
superando o preconcei-
to com a saude e o cui-
~dado pessoal.

Essa acdo realizada
pela UBSF da Vila Sao

i Paulo foi mais um passo
. importante para a cons-
| trugdo de uma comuni-

.dade mais informada e
saudavel. Através de ini-
ciativas como essa, a
equipe de saude local
contribui ativamente

para a mudanca de men-
talidade sobre os cuida-
dos com a saude mascu-
lina, incentivando todos
a buscarem os cuidados
preventivos que podem
salvar vidas.

Com o apoio da po-
pulagdo e a continuida-
de dessas a¢des, a UBSF
reforga o seu compro-
misso em promover a
saide e o bem-estar da
comunidade, incentivan-
do cada vez mais homens
a cuidarem da sua satde
de maneira regular e
consciente.

Homem é preso por suspeita de garimpo ilegal
no Parque Intervales, em Ribeirao Grande

De acordo com a
policia, 0 homem

foi flagrado

garimpando no Rio

das Almas. Com

g
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encontraram um
detector de metais,
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Levantamento topograﬁco comega no J ardim Santa Isabel

MAIS INFRAES-
TRUTURA | Emmais um
passo importante para a
melhoria da infraestrutu-
ra urbana do bairro San-
ta Isabel, a Prefeitura
Municipal deu inicio ao
levantamento topografi-
co que ira embasar o pro-
jeto de asfaltamento das
vias da regido.

Sob a coordenagao
do topografo Fernando
Leria, a Secretaria de Pla-
nejamento iniciou, nesta
semana, os estudos ne-
cessarios para a elabora-
¢do do projeto que visa
garantir asfalto de quali-
dade e atender uma de-
manda historica dos mo-
radores.

O bairro Santa Isabel
tem recebido importan-
tes investimentos nos
ultimos anos. Além do
asfalto, a comunidade ja
foi beneficiada com a
execugdo das primeiras e
segundas fases do siste-
ma de esgoto, que trou-
xeram avangos significa-
tivos no saneamento ba-
sico da regido.

Com a instalagdo do
sistema, mais de 80% das
residéncias ja estdo co-
nectadas a rede de esgo-
to, 0 que tem contribui-
do para a melhoria da

saude publica e qualida-
de de vida dos morado-
res.

Outro ponto destaca-
do ¢ a instalag@o de mais
de 300 pontos de ilumi-
nacdo em LED, uma me-
dida que ndo s contri-
buiu para a seguranga da
comunidade, mas tam-
bém ajudou a valorizar o
bairro.

A modernizagdo da
iluminagdo publica tem
impactado positivamen-
te o dia a dia dos mora-
dores, proporcionando
mais tranquilidade duran-
te a noite e destacando a
beleza da regido.

Ainda dentro das
acdes em andamento, a
constru¢ao de uma Uni-
dade Basica de Saude
(UBS) também se desta-
ca como um avango im-
portante para o bairro. A
nova unidade ira facilitar
o acesso dos moradores
aos servigos médicos,
oferecendo um atendi-
mento de satide mais
proximo e eficiente para
a populagdo local.

“Com o projeto de
asfaltamento, esperamos
que as ruas ja contem-
pladas com o sistema de
esgoto estejam prontas
para receber a pavimen-

tagdo, cujo inicio esta
previsto para 20257,
destacou o prefeito Ju-

WATANAEBE

ODONTO LOGIA
“0 mw] SEURS “’BDB

lio Fernando.
Ligacdes precisam
ser providenciadas — A

Fonsss(15) $542.2708 | C0762.4258 £9
Rua Expedicionarios, 607 | Centro | Capao Bonito | SP

Prefeitura Municipal tam-
bém ressalta a importan-
cia da colaboragido dos
moradores, que precisam
providenciar a ligagdo de
suas residéncias a rede
de esgoto. Essa medida
¢ fundamental para ga-
rantir que o asfaltamen-
to ocorra de maneira efi-
ciente e duravel, aten-
dendo plenamente as ex-
pectativas da populagéo.

O projeto de asfalta-
mento, que sera uma das
etapas finais do proces-
so de melhorias na infra-
estrutura do bairro, refle-
te 0 compromisso da ad-
ministra¢do publica com

a qualidade de vida da
populagao do Santa Isa-
bel. A Prefeitura Munici-
pal reafirma seu compro-
misso em continuar pro-
movendo o desenvolvi-
mento ¢ a modernizagao
de todas as areas da ci-
dade, visando o bem-es-
tar e a satisfa¢@o de seus
cidadaos.

Com a continuidade
desses investimentos, o
bairro Santa Isabel se
prepara para uma nova
fase de desenvolvimen-
to, que trara mais confor-
to, seguranga e qualida-
de de vida para seus mo-
radores.

ASSOCIE-SE A SANTA CASA,
UM DIA VOCE PODE PRECISAR DELA
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Mais de 20 cidades foram afetadas por apagao
no interior de SP; causas sao apuradas

Moradores ficaram sem energia elétrica por
cerca de 40 minutos, na noite de quarta-feira (20);
veja o mapa de cidades afetadas

Itai, Itapeva, Apiai, Angatuba,

Buri, Campina do Monte Alegre,
Itapetininga, Tatui, Boituva,
Eldorado, Capdo Bonito, Juquid,
Miracatu, Cesadrio Lange, Cajati,
Pariquera-Ac¢u, Iguape, Sete Barras,
Sdo Miguel Arcanjo, Registro e Cananéia

Mais de 20 cidades
nas regides de Itapeti-
ninga (SP) e do Vale do
Ribeira foram atingidas
pelo apagio registrado
na noite de quarta-feira
(20). Conforme a empre-
sa responsavel pelo for-
necimento da energia
elétrica para as conces-
siondrias, as causas do
desligamento em linhas
de transmissdo estdo
sendo apuradas.

Houve uma ocorrén-
cia em dois circuitos das
linhas de transmissdo
que conectam as subes-
tagdes Jurumirim e Ca-
pao Bonito, operadas
pela companhia, o que
impactou o fornecimen-
to de energia as distri-
buidoras.

‘v

Segundo a Isa Ener-
gia Brasil, a ocorréncia
impactou o fornecimen-
to de energia para as dis-
tribuidoras. Veja as cida-
des afetadas no mapa
acima.

A empresa esclare-
ceu ainda que, no mo-
mento da ocorréncia, nao
havia atividade de manu-
tengdo nos ativos que
atendem a essas cida-
des.

"A companhia refor-
¢a que o fornecimento de
energia a distribuidora
foi restabelecido as
19h44, ¢ a rede da com-
panhia segue operando
normalmente."

O apagio
Conforme concessi-

Apagdo atingiu virias cidades da regido de Itapetininga (SP), na noite de quarta-feira

(20) — Foto: Gustavo Moraes/Arquivo pessoal

Apagdo atingiu varias cidades da regido de Itapetininga (SP), na noite de quarta-feira
(20) — Foto: Carla Monteiro/g1

CB oeraiva
S de Capao Bonito

Agricola

ondrias que atuam nas
areas afetadas, morado-
res ficaram cerca de 40
minutos sem energia elé-

Itararé e Itaporanga).

pela empresa.

@

trica.

Na quarta-feira, a
CPFL Santa Cruz e a
Elektro, concessionarias
de energia que operam
nas cidades da regido de
Itapetininga, informaram
que a falta de energia ha-
via sido causada pelo
desligamento da linha de
transmissdo da Isa Ener-
gia Brasil.

A CPFL também dis-
se estar em contato com
a transmissora para mo-
nitorar agdes preventi-
vas e evitar novos inci-
dentes.

Ja a Neoenergia
Elektro informou que o
fornecimento de energia
foi restabelecido para to-
dos os clientes as 19h44,
ap0s normalizagdo das
subestacdes da empresa
ISA Energia Brasil. (Por
gl Itapetininga e Re-
gido)

Comunicado a imprensa

21 de novembro de 2024- A Neoenergia Elektro esclarece que na quarta-feira
(20), as 19h03, ocorreu o desligamento de linhas de transmissdo da empresa ISA
Energia Brasil, que conectam as subestacfes de Cap&do Bonito e Jurumim,
impactando o fornecimento de energia para os clientes da distribuidora
localizados no Vale do Ribeira ( Registro, Iguape, Ilha Comprida, Cajati, Apiai,
Miracatu, Jacupirganga, Iporanga, Eldorado, Angatuba, Cananéia, Fartura,

A Neoenergia Elektro imediatamente acionou todos os érgdos responsaveis a
fim de amenizar o impacto aos seus clientes. O fornecimento de energia foi
restabelecido para todos os clientes as 19h44, apés normalizacdo das
subestagBes da empresa ISA Energia Brasil. As causas est3o sendo apuradas

Av. Placido Batista da Silveira, 355G
Jardim Cruzeiro - Capdo Bonito
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Inicio das obras do novo shopping de Capao Bonito esta mais proximo

Projeto

apresentado promete

impulsionar a
economia local
e gerar mais
de 200 empregos
para a cidade

NOVO EMPREEN-
DIMENTO | Nesta sema-
na, o prefeito Julio Fer-
nando e o secretario de
Planejamento - Marcelo
Batista se reuniram para
analisar e discutir os de-
talhes do projeto do novo
patio de compras/shop-
ping de Capao Bonito.

Os empreendedores
da JRFF Empreendimen-
tos, responsaveis pela
obra, ja solicitaram a
emissdo do Alvara e,
apos a aprovagdo pela
prefeitura, as obras de-
vem comegcar na Aveni-
da Placido Baptista da
Silveira.

Com um investimen-
to de cerca de R$ 30 mi-
Ihdes, o patio de compras
Serd um marco para o mu-
nicipio, com previsao de
conclusdo em até dois
anos. O empreendimen-
to ndo s6 promete trans-
formar o cenario comer-
cial de Capdo Bonito,
mas também fortalecer o
setor de servigos e gerar
mais de 200 novos pos-
tos de trabalho para a
populacéo local.

“Parabenizo os em-
presarios Jodao Rodri-
gues Furtado Filho e
Paulo Horii, diretor da
Horical, por acreditarem
em Capao Bonito. Esta-
mos prontos para apoiar

-

L

esse projeto que trara
tanto desenvolvimento
para a nossa cidade”,
destacou o prefeito Julio
Fernando.

Jodo Rodrigues, um
dos empreendedores do
projeto, afirmou que o
novo shopping contara
com uma variedade de
lojas e servigos, além de
um espago dedicado ao
lazer, atraindo ndo s6
consumidores locais,
mas também de cidades
vizinhas.

“Nosso objetivo ¢
criar um ambiente que
atenda as necessidades
dos capao-bonitenses e
se torne um ponto de

2VALES
COMPRA DE

- R$1.000,00

3 VALES

COMPRA nt’-'

RS 1,000.00
CADA

DIA

2 VALES
COMPRA DE
RS 1,000.00
CADA

MOTOBIZ 110 E
UCHER DE

encontro para a comuni-
dade”, declarou.

O investimento che-
ga em um momento de
aquecimento do mercado
imobiliario em Capao Bo-
nito, cidade que tem atra-
ido diversos projetos
nos ultimos anos.

A localizagao estraté-
gica e a crescente deman-
da por op¢des de consu-
mo fazem de Capao Bo-

RM
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2 VALES
COMPRA DE
R$ 1,000.00
CADA

28/12

AS 17H0D
1RENAULT
KWID ZEN

nito um municipio pron-
to para acompanhar os
avangos econdmicos da
regido.

Com o apoio da Ad-
ministracdo Municipal e
o comprometimento dos
investidores, a expecta-
tiva ¢ que a cidade ga-
nhe um novo centro co-
mercial, que impulsiona-
rd ainda mais o cresci-
mento da economia local.
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