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Eleitores têm até sábado (5)
para baixar aplicativo e-Título

Pesquisa aponta que
prefeito Júlio Fernando

deve ser reeleito com
55% dos votos válidos

PESQUISA REGIS-
TRADA | Uma pesquisa
de intenção de votos re-
alizada pelo DataEco Ins-
tituto de Pesquisas em
Capão Bonito e divulga-
da na segunda-feira, 30/
09, mostra que o atual
prefeito Júlio Fernando
(PL) lidera as intenções
de votos.

Júlio Fernando, can-
didato à reeleição, apare-
ce em primeiro lugar, com
55% dos votos válidos
em Capão Bonito.

O candidato Heitor
da Gelsa (MDB) aparece
em segundo lugar, com
28,7% das intenções de

voto, seguido por Ma-
theus Francatto (Repu-
blicanos), que registra
16,3%.

O levantamento, re-
gistrado sob o nº SP-
03259/2024 no Tribunal
Superior Eleitoral, foi re-
alizado entre os dias 24 e
29 de setembro e ouviu
500 pessoas na cidade,
apresentando uma mar-
gem de erro de 4,4% para
mais ou para menos e ní-
vel de confiança de 95%.

Segundo o DataEco
todos os protocolos exi-
gidos pelo TSE foram
atendidos para registro
da pesquisa.

Ruas Coronel Ernestino e Quintino Bocaiúva ganham
asfalto e acesso à Central de Vagas foi recapeado

A Justiça Eleitoral
anunciou que o downlo-
ad do aplicativo e-Título
será suspenso no domin-
go (6).

O Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) informou
que o aplicativo poderá
ser baixado até amanhã,
sábado, 05. A suspensão
visa evitar a instabilida-
de no sistema durante as
eleições.

O e-Título é utilizado
para verificar o local de
votação, serve como do-
cumento para votar e
permite justificar ausên-

cias nas urnas. Para uti-
lizar o aplicativo, é neces-
sário que ele esteja atua-
lizado com uma foto do
eleitor.

Caso não tenha aces-
so ao aplicativo ou se ele

não estiver atualizado,
os eleitores devem apre-
sentar um documento
com foto no dia da vota-
ção, como RG ou carteira
de habilitação. (Boletim
JR 24H|Do R7)
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“Amai a justiça vós que governais a terra (Sab
1,1), porque a justiça é imortal” (Sab 1,15). Esta
mensagem da Sabedoria nos convida a refletir so-
bre o papel de quem governa e de quem é gover-
nado. Na prática, a justiça, que deveria ser imortal,
parece muitas vezes perder-se no jogo do poder. E
onde entra o nosso voto nisso tudo? “O voto não
tem preço, tem consequências”.

A velha política, marcada pelo clientelismo e pe-
los interesses pessoais, parece resistir ao tempo,
enquanto a boa política, aquela que visa o bem co-
mum, luta para sobreviver. Já a má política é a ex-
pressão dos desvios éticos e morais, que corrom-
pem a justiça e o bem-estar social. A política em si
não tem lado, mas o político sim. Tudo é uma ques-
tão de prioridades. Quais prioridades? A prioridade
deve ser governar para todos, mas há quem neces-
site de um outro olhar. Governar é fazer justiça.

Nossa participação na sociedade, convivendo
nela, se dá por meio de relações políticas. Estamos
sempre tomando decisões que, direta ou indireta-
mente, influenciam nossa vida como sociedade e
como comunidade. No entanto, a política em nosso
país é marcada pelo fisiologismo, essa relação imoral
entre o poder político e as decisões que favorecem
grupos ou a base aliada em troca de interesses pri-
vados, em detrimento do bem comum. Essa prática
está enraizada em nossa política, tornando-a uma
negociata que já se tornou praxe.

Será que política é apenas um conceito de po-
der? E que poder? Quem é servido por esse poder?
Quem se serve desse poder? Maquiavel, sempre
provocador, nos lembra que a política tem duas ca-
ras: a pública e a dos bastidores. É nos bastidores
que a verdadeira face do poder se revela, longe do
alcance do cidadão comum. O que se esconde por
detrás do poder? O que o poder esconde de nós?

A política nos manipula? Ou seria o poder mani-
pulado pela política? Ou talvez sejam os políticos que
manipulam, usando a política como uma ferramenta
que obedece a ordens preestabelecidas? Somos
manipulados? Somos ingênuos? A política e o po-
der. O poder da política. Eu, político? Imagina! Meu
universo é outro. E o seu? Você precisa se susten-
tar. De onde vem o seu sustento? Todos nós preci-
samos trabalhar para sobreviver, nisso acredito que
há consenso.

Bertolt Brecht, dramaturgo, romancista e poeta
alemão, dizia que o pior analfabeto é o analfabeto
político: “Ele não ouve, não fala, nem participa dos
acontecimentos políticos. Ele não sabe que o custo
de vida, o preço do feijão, do peixe, da farinha, do
aluguel, do sapato e do remédio dependem das
decisões políticas.“.

E a política como deveria ser? Platão aponta para
o mundo das ideias, das coisas perfeitas. O ideal
humanista, a perfeita sintonia entre o que é e o
que deveria ser. O idealismo político, o bem comum.
A política da divergência: divergir para convergir. O
ideal da política é promover o bem comum.

Maquiavel não me deixa quieto, provocando-me
a ponto de acreditar que a política é um jogo. Um
jogo marcado pela sordidez, em que as regras sem-
pre favorecem quem detém o poder. Ética? Moral?
Não sei. Talvez seja descrença minha, mas atualmente
essas duas palavras parecem não fazer parte da po-
lítica. Será que sempre foi assim?

Será que quem não é candidato pode se desin-
teressar totalmente pelo assunto, tendo apenas o
compromisso de eleger alguém, qualquer um? Acre-
dito que não. Foi só uma provocação. A sociedade
está mais consciente de que nosso compromisso vai
muito além do voto. Votar é apenas o começo. Nossa
cidadania exige mais do que o ato de escolha; ela
pede participação contínua, questionamento e en-
gajamento. O exercício da cidadania depende de
como o poder político está estabelecido.

Apesar do descrédito na política — e até com
certa razão, pois a classe política, em sua maioria,
trabalha para seu próprio favorecimento e de seu
grupo —, mesmo na desconfiança, preciso ter es-
perança. Precisamos acreditar na força da união e
no poder de construir uma sociedade mais justa e
fraterna. A justiça, como nos lem-
bra a Sabedoria, é imortal — cabe
a nós mantê-la viva em nossas
ações e escolhas.

Luiz Carlos de Proença
Conselheiro Municipal dos

Direitos da Pessoa com
Deficiência Capão Bonito-SP

Autor do livro
– O abraço do tempo –

Entre a Política e o Poder:
Reflexões Sobre a Justiça

Moeda digital brasileira
entra em nova fase de

desenvolvimento; entenda
Se o plano avançar, a população deve come-

çar a realizar testes em 2025
A moeda digital brasileira, o Drex, entrou em uma

nova fase de testes. De acordo com o Banco Cen-
tral, se o plano avançar conforme previsto, os tes-
tes para a população devem começar em 2025.

Em entrevista à RECORD NEWS ontem, quinta-
feira (3), o especialista em crimes digitais Flávio d'Urso
explicou os desafios enfrentados neste período de
desenvolvimento.

“Quando se trata de algo do Estado, é necessá-
rio cumprir regras. O grande desafio que estamos
vendo hoje é, por um lado, garantir a preservação
das informações e, por outro, permitir que o Estado
exerça o controle que busca com o Drex”, explicou
o especialista. (Conexão Record News)

Menino internado após comer doce
entregue por desconhecida

segue em estado grave
O amigo, Ythallo, também ingeriu o bombom
e morreu na última segunda-feira (30/09).

A suspeita é de envenenamento
O menino Benjamin Ribeiro Rodrigues, de 7 anos,

segue internado em estado grave, porém estável,
segundo o boletim médico divulgado na tarde desta
quinta-feira (3) pelo Hospital Municipal Miguel Cou-
to, na Gávea, zona sul do Rio de Janeiro.

Benjamin foi hospitalizado na última segunda-fei-
ra (30), depois que comeu um bombom entregue
pelo amigo Ythallo Raphael Tobias Rosa, que tam-
bém passou mal e chegou a ser socorrido, mas mor-
reu no mesmo dia.

Um primo de Ythallo afirmou que o menino havia
aceitado um doce de uma desconhecida quando
brincava em uma das ruas de acesso à comunidade
da Primavera, em Cavalcanti, na zona norte da cida-
de. Ele teria dividido o chocolate com Benjamin.

A principal linha de investigação é envenenamen-
to. O delegado Marcus Henrique, que iniciou o tra-
balho de apuração do caso, afirmou que a confirma-
ção depende do resultado de exames toxicológi-
cos.

A Delegacia de Homicídios da Capital assumiu as
investigações. A Polícia Civil analisa câmeras de se-
gurança da região para tentar identificar quem é a
mulher que teria oferecido o bombom. (Rio de
Janeiro|Do R7)
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Estamos em contagem regressiva para o dia 6
de outubro, quando ocorre o primeiro turno das
eleições municipais. No próximo domingo, quase 156
mil eleitores poderão ir às urnas, em 5.569 cidades
brasileiras, para ajudar a eleger prefeitos, vice-pre-
feitos e vereadores.

Além disso, as estatísticas do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) apontam que 463 mil pessoas solici-
taram registros de candidaturas junto à Justiça Elei-
toral, em todo o Brasil. No total, 15.573 candidatos
disputam o comando das prefeituras brasileiras e 431
mil buscam ocupar uma das 58 mil cadeiras das câ-
maras municipais.

Números tão expressivos, tanto de eleitores
quanto de candidatos, nos dão uma ideia do tama-
nho da infraestrutura necessária para que a votação
ocorra de forma tranquila e eficiente em todo o país.
Os investimentos da Justiça Eleitoral são altos em
várias frentes, inclusive em tecnologia. Aproximada-
mente 114 mil urnas eletrônicas deverão ser utiliza-
das para recebimento dos votos dos eleitores brasi-
leiros.

A legislação eleitoral estipula como obrigatório o
voto de todos os cidadãos com idades entre 18 e
70 anos. Já para aqueles com 16 e 17 anos e para
maiores de 70 anos e analfabetos, o voto é faculta-
tivo. O indivíduo que estiver fora do domicílio eleito-
ral deverá justificar a ausência, sendo que o prazo é
de até 60 dias após o dia do pleito.

Uma grande parte do eleitorado, mais de 80%,

já realizou o cadastramento biométrico e poderá
votar com mais segurança, já que o recurso reduz
fraudes e facilita o processo de identificação. Os elei-
tores que ainda não fizeram a biometria não serão
impedidos de votar e poderão comparecer aos res-
pectivos locais de votação levando um documento
oficial com foto.

Na hora da votação, primeiramente deve-se di-
gitar o número do candidato escolhido para o cargo
de vereador e, na sequência, escolher a chapa de
prefeito e vice. O uso de celulares ou outros equi-
pamentos eletrônicos é proibido na cabine da urna,
mas a colinha de papel, com os números dos candi-
datos, está liberada.

A expectativa é de que em poucas horas após o
fim da votação já sejam divulgados os resultados das
eleições em todo o país. Apenas nos municípios com
mais de 200 mil eleitores poderá haver segundo tur-
no, caso nenhum dos candidatos à prefeitura consi-
ga atingir mais da metade dos votos válidos, excluí-
dos os brancos e nulos.

Votar é um ato cidadão de exer-
cício da democracia. O voto consci-
ente é uma ferramenta poderosa e
devemos saber usá-la para o bem das
nossas cidades e das nossas vidas.

Wilson Pedroso é consultor
eleitoral e analista político

com MBA nas áreas de
Gestão e Marketing

A votação no dia 6 de outubro

Portas, Grades, Portões, Janelas,
Calhas, Forro PVC, Rufos c/4
Metros, Estruturas Metálicas,

Ferro p/Construções e
Reformas em Geral

ASSOCIE-SE À SANTA CASA,
UM DIA VOCÊ PODE PRECISAR DELA
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O que uma pulga disse à outra?
- Vamos a pé ou esperamos pelo cachorro?

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Por que o professor usava óculos escuros na

sala de aula?
- Porque os seus alunos eram brilhantes.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Joãozinho chega atrasado à escola. Quando

ele entra na sala de aula, a professora diz:
- De novo atrasado, Joãozinho?
- Ué, professora! Não é a senhora que diz

que nunca é tarde para aprender?

Piadas...

Frases Política é como
novela, sempre
tem um roteiro

previsível
e muitos

atores ruins.

Nas redes sociais

Política é igual a
pizza, a gente

sempre espera algo
bom, mas no final
só sobra a borda.

Não confio em
político nem

quando ele diz a
verdade no Detector

de Mentiras.

Se muitos políticos
fossem tão solícitos

quanto são nas eleições,
o Brasil seria um paraíso.

Maior parte dos estados brasileiros abre mão
da Lei Seca nas eleições de 6 de outubro

      Continua as reclamações da Circular...

Nos estados em que, até então, haverá restrição à venda de bebidas alcoólicas, a Abrasel solicitou a
suspensão da medida. Foto: @bar_dodavid

Abrasel afirma que a manutenção da medida não reflete a
maturidade esperada dos eleitores para o pleito do próximo domingo
A maioria

dos estados
não adotará a
Lei Seca du-
rante as elei-
ções do próxi-
mo dia 6 de ou-
tubro. Segun-
do um levanta-
mento realiza-
do pela Abra-
sel, 15 estados
não devem
adotar a restri-
ção no próximo
final de sema-
na, sendo eles
Bahia, Espírito
Santo, Goiás,
Mato Grosso,
Minas Gerais,
Paraíba, Para-
ná, Pernambu-
co, Rio de Ja-
neiro, Rio Grande do Nor-
te, Rio Grande do Sul,
Rondônia, Santa Catari-
na, São Paulo, Sergipe. 

A Associação desta-
ca que essa decisão re-
flete a expectativa de um
processo eleitoral madu-
ro e harmônico, sem a
necessidade de restri-
ções. O presidente-exe-
cutivo da Abrasel, Paulo
Solmucci, afirma que a
proibição se apresenta
contrária à maturidade
dos eleitores e que a
perspectiva é de que o
pleito transcorra de for-
ma tranquila. 

“O Brasil é uma de-
mocracia e, como tal,
deve permitir que seus

cidadãos façam escolhas
conscientes e responsá-
veis. A proibição da ven-
da de bebidas alcoólicas
durante o dia de votação
não condiz com a maturi-
dade da nossa socieda-
de. Além disso, bares e
restaurantes desempe-
nham um papel importan-
te no dia a dia das pes-
soas, oferecendo um es-
paço de convivência e
lazer, mesmo em dias
como esses”, afirma. 

“A maioria dos esta-
dos brasileiros abriram
mão da Lei Seca porque
as eleições têm transcor-
rido em harmonia e esta-
dos como São Paulo e
Minas Gerais, que há

mais de décadas adota-
ram a restrição, optaram
por não mantê-la. E o que
recomendamos forte-
mente aos demais esta-
dos, é que tomem a mes-
ma atitude”, destaca. 

Até o momento,
Acre, Alagoas, Amapá,
Amazonas, Ceará, Mara-
nhão, Mato Grosso do
Sul, Pará, Piauí e Rorai-
ma ainda mantém a res-
trição da venda de bebi-
das alcoólicas. Em To-
cantins, mais de 50 cida-
des adotarão à Lei Seca.

 
Pedido de

suspensão da medida 
Nos estados em que,

até então, haverá restri-
ção à venda de bebidas
alcoólicas, a Abrasel so-
licitou a suspensão da
medida. No Paraná, a Se-
cretaria de Segurança
Pública derrubou a sus-
pensão das vendas após
o envio de um ofício da
Abrasel no estado pedin-
do que a decisão fosse
revista.

Cooperativa Agrícola
de Capão Bonito

Av. Plácido Batista da Silveira, 355G
Jardim Cruzeiro - Capão Bonito

ASSOCIE-SE À SANTA CASA,
UM DIA VOCÊ PODE PRECISAR DELA
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Horário de atendimento:
Das 13:00 às 20:00 horas

(15) 3542-2175 (15) 99788-0789

GINECOLOGIA OBSTETRÍCIA

Convênio:
Rua 24 de Fevereiro, 270

Capão Bonito - SP
(15)  99798-1120

Dr. Marco Henry
Cacciacarro Júnior
CROSP- 69.180 - Cirurgião Dentista

 Clínica Geral  Endodontia
 Implantes

Odontologia Especializada

Consultório:

Outubro Rosa: Como a prática de Yoga
ajuda a combater o problema?

Outubro Rosa é um movi-
mento anual que acontece
todo ano para lembrar a impor-
tância de cuidar da saúde e
prevenir o câncer de mama.

Segundo o INCA - Institu-
to Nacional do Câncer, estima-
se que haja 73.610 novos ca-
sos em 2024, o que o torna
novamente o tipo de câncer
mais presente em mulheres no
Brasil.

Sintomas do
câncer de mama

Os sintomas do câncer são
diferentes em cada mulher, e
algumas podem, inclusive, não
apresentar nenhum desses si-
nais, por isso, é importante fi-
car atenta a qualquer mudan-
ça para um diagnóstico preco-
ce. Confira os principais:

- Caroço ou nódulo no
seio;

- Alterações no tamanho
ou formato do seio;

- Inchaço ou dor nas axi-
las;

- Mudanças na pele do seio
(vermelhidão ou ondulações);

- Secreção anormal pelo

mamilo.

Fatores de risco para
o câncer de mama

Apesar de ser majoritaria-
mente influenciado pela gené-
tica e histórico familiar da pa-
ciente, existem outros fatores
que podem aumentar o risco
de desenvolver a doença.
Confira os principais:

1. Sedentarismo;
2. Consumo excessivo de

álcool;
3. Sobrepeso ou obesida-

de;
4. Exposição prolongada a

hormônios (como uso de re-
posição hormonal inadequada);

5. Tabagismo.

O Yoga pode ajudar a
amenizar sintomas
e prevenir a doença

Existem diversos estudos
que comprovam a melhora na
qualidade de vida de pacien-
tes oncológicas, além de com-
bater fatores de risco para o
câncer de mama, como explica
a professora de Yoga, especi-
alizada no Método Kaiut Yoga,
Bruna Tiboni Kaiut.

“Vários estudos já mos-
tram os benefícios do yoga em
assistência emocional e físi-
ca para pacientes em trata-
mento oncológico, mas ele
também ajuda a combater
hábitos nocivos que aumen-
tam o risco de desenvolver o
problema, como o sedentaris-
mo e desregulação hormo-
nal.”

“Outro ponto importante
de ser lembrado é que o Yoga
é mais que as suas práticas,
mas também é um estilo de
vida que inclui, atividades fí-
sicas, uma alimentação equi-
librada, sono de qualidade,
controle do estresse, etc., o
que faz com que o risco fora a
genética seja reduzido”, expli-
ca Bruna Tiboni Kaiut.

Sobre Bruna Tiboni Kaiut 
B r u n a  Ti b o n i  K a i u t  é

professora especialista no
Método Kaiut Yoga, com for-
mações pelo Instituto Kaiut
Yoga e Una Yoga, empresá-
ria, proprietária da unidade
do Kaiut Yoga Batel em Cu-
ritiba e da TK redação em-
presa especializada em tra-
dução e redação de docu-
mentos.

Tudo posso naquele
que me fortalece

Rua Rio Grande do Sul, 542
Capão Bonito

Portas, Grades, Portões,
Janelas, Calhas, Forro PVC,

Estruturas Metálicas,
Ferro p/Construções,

Rufos c/4 Metros
e Reformas em Geral

Fone (15) 3542-1720
Rua Saldanha Marinho, nº 07

Centro – Capão Bonito

Clínica de Olhos
Dr. Newton N. Oda

(15) 3541-7232
(15) 99616-3087

O Yoga ajuda a
melhorar a qualidade
de vida de pacientes
com câncer de mama

e combate alguns
fatores que podem

aumentar o risco de
desenvolvê-lo, explica
a professora de Yoga,

especializada no
Método Kaiut Yoga,
Bruna Tiboni Kaiut

ASSOCIE-SE À
SANTA CASA,

UM DIA VOCÊ PODE
PRECISAR DELA
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A empresa Neusoft, a
maior empresa de tercei-
rização da China, está tra-
zendo sua operação para
Itapetininga. O anúncio
foi realizado nesta quar-
ta-feira (2). A gigante já
atende clientes como Ali-
baba, TikTok, Kwai, Ali-
Express.

Neste primeiro mo-
mento, 30 profissionais
já estão em treinamento
em Itapetininga e pron-
tos para iniciar o atendi-
mento online, com foco
no suporte via chat para
o AliExpress.

A partir do dia 8 de
outubro, serão contra-

Empresa chinesa de tecnologia anuncia
início das operações em Itapetininga

Neusoft, a maior empresa de terceirização da China, vai iniciar atendimento online com foco no suporte via chat para
o AliExpress. (Freepik)

Temperos caseiros
para alegrar
seus pratos

Portas, Grades, Portões, Janelas, Calhas, Forro PVC, Estruturas
Metálicas, Ferro p/Construções, Rufos c/4 Metros e Reformas em Geral

Pesquisa registrada no TSE, mostra
Tiago do Zé Dito em primeiro lugar com 43,51%

Eleições 2024. Tiago
do Zé Dito lidera a corri-
da para a sucessão da
Prefeitura de Campina do
Monte Alegre. É o que
demonstra a pesquisa
registrada do TSE (Tribu-
nal Superior Eleitoral).
As entrevistas de cam-
po foram realizadas no
último dia 30 de setem-
bro, com 400 pessoas em
diferentes localidades do
município. O resultado
mostra Tiago do Zé Dito
com 43,51% das inten-
ções de voto. Em segun-
do lugar está Marcelo
Turmeiro com 30,77%,
Francine Fisioterapeuta
tem 7,21%, Brancos e
Nulos 6,97%, Não Sabem
ou Não Opinaram,
11,54%.

A pesquisa está re-
gistrada no TSE com o
número SP-01812/2024, o
instituto responsável e
contratante é o Instituto
Nova SP Pesquisas,
Consultoria Assessoria
Jornalismo e Marketing

Ltda, CNPJ 54.401.612/
0001-15. A margem de

erro é de 5 pontos per-
centuais para mais ou

para menos, o nível de
confiança é de 95%;

tados mais 30 profissi-
onais, e assim seguir
com novas contrata-
ções até chegar a 120
vagas nessa primeira
etapa. A empresa fun-
cionará em um prédio
no centro de Itapetinin-
ga.

Segundo a empresa,
novas vagas continua-
rão sendo abertas, com a
previsão de chegar a
1.000 contratações. São
1.000 empregos a mais
para Itapetininga na área
de tecnologia com aten-
dimento via chat e call-
center. (Cidade Itapeti-
ninga)

ASSOCIE-SE À SANTA CASA,
UM DIA VOCÊ PODE PRECISAR DELA

Peça já o
seu pelo

whatsapp ou
Instagram

que levamos
até o

conforte
de sua casa

Tudo posso naquele
que me fortalece



Página  06    SEXTA-FEIRA, DIA 04 DE OUTUBRO DE 2024 EDITAL

Serviço de Previdência Municipal de
Ribeirão Grande - SEPREM - RG

O Presidente do SEPREM-RG – Serviço de Previ-
dência Municipal de Ribeirão Grande, SERGIO LUIS
CASSARI, no uso de suas atribuições legais, resolve:
Conceder com fundamento legal no Artigo 40, § 1º da
Constituição Federal do Brasil, com redação dada pela
Emenda Constitucional nº 41/2003 e Lei Complemen-
tar Municipal 018/2005, aposentadoria Voluntária por
Idade e Tempo de Contribuição (professora) , a Senho-
ra MARIA CLEONICE ASSUNCAO, funcionária
pública municipal  na Prefeitura municipal de Ribeirão
Grande – SP, ocupando  o cargo de  monitora de pré-
escola de 24/03/1994  até 18/12/2001 e posteriormente,
o cargo de professora de pré-escola de 19/12/2001 até
30/09/2024, sendo portadora da Cédula de Identidade
R.G.: 23.699.933-3 e do C.P.F.: 139.054.668-30 e PIS/
PASEP nº 17049916860.

O benefício de aposentadoria será no valor de R$
6.440,55 (seis mil, quatrocentos e quarenta reais e
cinquenta e cinco centavos), mensais e será atualiza-
do na mesma data e no mesmo percentual dos salários
dos servidores ativos, com paridade.

Ribeirão Grande, 04 de outubro de 2024.

Sergio Luis Cassari
Presidente do SEPREM-RG

Rômulo Serpa\Agência CNJ

Serviço de Previdência Municipal de
Ribeirão Grande - SEPREM - RG

CARTA CONVOCATÓRIA DE PROVA DE VIDA
APOSENTADOS E PENSIONISTAS

 
Em atendimento a legislação vigente e a ne-

cessidade de manter atualizadas as informações
gerais sobre todos os segurados do INSTITUTO
DE PREVIDÊNCIA DO MUNICÍPIO DE RIBEIRÃO
GRANDE – SEPREM RG, o Sr. Presidente CON-
VOCA todos os aposentados e pensionistas vin-
culados ao Instituto de Previdência do Município
de Ribeirão Grande -SP – SEPREM RG, para a PRO-
VA DE VIDA no período de 01 de outubro de 2024
a 31 de outubro de 2024.

O não comparecimento ou não havendo mani-
festação no período acima mencionado por parte
de qualquer dos aposentados ou pensionistas le-
vará a suspensão do pagamento, sendo  liberado
somente após o comparecimento do segurado(a),
no Serviço de Previdência do Município de Ribei-
rão Grande – SEPREM RG.

Para efetivação do recadastramento, os apo-
sentados e pensionistas do SEPREM RG, deverão
apresentar-se na sede do Instituto, à Rua Jorge
Mendes de Carvalho, n° 447, Centro, Ribeirão Gran-
de, SP, no horário de 08:00 às 12:00 horas e de
13:00 às 17:00 horas, munidos de documentos com
foto.

Ribeirão Grande, 26 de setembro de 2024.
SERGIO LUIS CASSARI
Presidente SEPREM RG

Portas, Grades,
Portões, Janelas,

Calhas, Forro PVC,
Estruturas Metálicas,
Ferro p/Construções,
Rufos c/4 Metros e
Reformas em Geral

Cartório de Registro Civil

Rua 9 de Julho, nº 741 ao lado da Escola Jacyra
próximo da Prefeitura Municipal

ASSOCIE-SE À
SANTA CASA,

UM DIA
VOCÊ PODE

PRECISAR DELA

Tudo posso naquele
que me fortalece

Rua Rio Grande
do Sul, 542

Capão Bonito

Novo
endereço
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INFRAESTRUTURA | As
melhorias na infraestrutura de
Capão Bonito avançaram sig-
nificativamente nesta semana,
com o recente asfaltamento
das Ruas Coronel Ernestino e
Quintino Bocaiúva.

Moradores da região ex-
pressaram sua satisfação,
destacando que aguardavam
a chegada do asfalto há anos,
uma vez que as lajotas esta-
vam deterioradas e dificulta-
vam o tráfego.

Além do novo asfalto, o
recapeamento do acesso à
Central de Vagas, localizada na
Praça Oriental, também foi bem
recebido pela comunidade.
Essa área, que em breve con-
tará com as instalações do
Serviço de Atendimento Mó-
vel de Urgência (SAMU), terá
seu uso facilitado e seguro.

De acordo com a Secreta-
ria Municipal de Planejamen-
to, já está programado para o
próximo ano um abrangente
projeto de revitalização da Pra-
ça Oriental, que promete trans-
formar completamente o espa-
ço. Com essas iniciativas, a
administração municipal bus-
ca não apenas melhorar a mo-
bilidade urbana, mas também
valorizar e revitalizar áreas im-
portantes da cidade, benefici-
ando todos os cidadãos.

Ruas Coronel Ernestino e Quintino Bocaiúva ganham
asfalto e acesso à Central de Vagas foi recapeado

Abertura e Encerramento de Empresas
Escritas Fiscais – IRPJ – IRPF – Talões
de Produtor ITR – Expediente em Geral

E-mail: falecom@marpascontabilidade.com.br
Site: www.marpascontabilidade.com.br

Marpas Escritório Contábil Sociedade Simples Ltda.
Paulino dos Reis Freitas
Margareth Pastorelli Páes Freitas

Rua Coronel Frederico Martins nº 68
Centro - Capão Bonito/SP

Fone: (15)
3542 2329 Crédito: Agência TatuAv. Lucas Nogueira Garcez, 266 - Capão Bonito

Disk-Lanches:
3542-1633

Servimos almoço de Segunda a Sábado

Aberto de Segunda a Sábado

Vende-se
GELO

* Clínica Veterinária
* Banho * Tosa * Pet Shop

Rua Nove de Julho, nº 320
Capão Bonito

(Em frente à REFRIMAQ)

Médico Veterinário
CRMV/SP 29.409

Atendimento
Domiciliar

Fone: (15) 3542-3284
99646-5911
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RECUPERAÇÃO
DE RUAS | A Vila Apare-
cida está recebendo me-
lhorias em sua infraestru-
tura com o asfaltamento
de mais um trecho de rua.

As obras estão con-
centradas na rua Luiz
Antônio de Oliveira, nas
imediações da Serraria
do Ednelson.

Na quinta-feira, 3 de
outubro, começou a ter-
raplanagem para a con-
fecção de guias e sarje-
tas, etapa que antecede
a aplicação da camada de
massa asfáltica.

Essa melhoria é uma
resposta à demanda dos

Vila Aparecida terá mais um trecho de rua asfaltado

moradores da região e
tem sido acompanhada
de perto pelo diretor Gil-
berto Laurindo e pela
Administração Regional
da Vila Aparecida.

Com a finalização
deste projeto, espera-se
não apenas melhorar o
tráfego local, mas também
proporcionar mais segu-
rança e conforto aos ci-
dadãos que utilizam as
vias da Vila Aparecida.

A iniciativa faz parte
de um conjunto de ações
voltadas para a moderni-
zação e valorização da
infraestrutura urbana na
comunidade.

Câmara Municipal de Ribeirão Grande
Estado de São Paulo

CONVITE - AUDIÊNCIA PÚBLICA -
APRESENTAÇÃO DA LDO 2025 E

ALTERAÇÕES NOS ANEXOS
DO PPA 2022-2025

DATA: 14/10/2024
HORÁRIO: 17h00
LOCAL: CÂMARA MUNICIPAL DE RIBEI-

RÃO GRANDE
A CÂMARA MUNICIPAL DE RIBEIRÃO

GRANDE, CONVIDA AUTORIDADES, REPRE-
SENTANTES DE ASSOCIAÇÕES DE BAIRROS,
REPRESENTANTES DE CLASSES, PARTIDOS PO-
LÍTICOS, COMERCIANTES E MUNÍCIPES EM
GERAL PARA PARTICIPAREM DA AUDIÊNCIA
PÚBLICA COM O OBJETIVO DE DISCUTIR OS
PROJETOS DE LEI Nº 021 E 022/2024, OS QUAIS
DISPÕEM SOBRE ALTERAÇÕES NOS ANEXOS
DO PLANO PLURIANUAL DO MUNICIPIO DE
RIBEIRÃO GRANDE PARA O PERÍODO DE 2022
A 2025 E SOBRE AS DIRETRIZES ORÇAMENTÁ-
RIAS PARA ELABORAÇÃO DA LEI ORÇAMEN-
TÁRIA PARA O EXERCÍCIO FINANCEIRO DE
2025, E DAS OUTRAS PROVIDÊNCIAS e PROJE-
TOS DE LEI Nº 023/2024 ESTIMA A RECEITA E
FIXA A DESPESA DO MUNICÍPIO DE RIBEIRÃO
GRANDE, PARA O EXERCÍCIO FINANCEIRO DE
2025.

ATENDENDO ASSIM, O DISPOSTO NO AR-
TIGO 48, PARÁGRAFO 1º, INCISO I DA LEI FE-
DERAL Nº 101, DE 04 DE MAIO DE 2000 - LRF.

OSÉIAS SAMUEL GOMES
PRESIDENTE
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O município de Ca-
pão Bonito (SP) regis-
trou três grandes focos
de incêndio nesta terça-
feira (1º), e mobilizou
equipes do Corpo de
Bombeiros e agentes da
Defesa Civil.

Em nota, a prefeitura
informou que os focos
ocorreram nos bairros
São Paulinho, Chaves e
Jardim Santa Isabel, pró-
ximo à antiga área onde
existia a pista de moto-
cross. Pelo menos um
dos incêndios teria sido
causado por descarte ir-
regular de lixo e entulho.

Moradores da região
registraram imagens de
alguns dos focos de in-

Incêndios mobilizam equipes dos bombeiros
e Defesa Civil em Capão Bonito

cêndio e é possível ver a
fumaça saindo da área de

Bairro São Paulinho, Bairro dos Chaves e Jardim Santa Isabel registraram focos de incêndio

mata e parte da área atin-
gida pelo fogo.

"A Defesa Civil, atra-
vés do coordenador Rei-
naldo Adriano, vem fa-
zendo uma campanha de
conscientização em Ca-
pão Bonito para reduzir
as ocorrências e também
investindo em ações pre-
ventivas devido as gran-
des áreas de refloresta-
mento e mata preserva-
da em Capão Bonito", diz
a nota.

A pasta também de-
clarou que em todos os
casos as chamas foram
extintas e que apesar dos
danos causados às áre-
as de mata, não há regis-
tros de feridos.

(Por g1 Itapetininga
e Região)

Rotineiramente, já é desafiador lidar com os al-
goritmos, as notícias – verdadeiras e falsas – e o
crescimento da inteligência artificial, disponíveis
nas pontas dos dedos por meio das redes sociais.
Com a aproximação das eleições municipais, no en-
tanto, esse desafio pode assumir novas proporções.

Segundo Rafael Terra, especialista em tendên-
cias digitais e autor do livro Bem-Estar Digital (DVS
Editora), a polarização política e o uso intenso das
plataformas digitais podem apresentar um risco à
saúde mental. Por isso, ele compartilha estas 10 di-
cas práticas e profundas para enfrentar o que é co-
nhecido como ansiedade eleitoral, e ajudar a reduzir
o caos emocional gerado principalmente pelas re-
des sociais durante as eleições de 2024.

1. Limite o tempo de exposição a conteúdos polí-
ticos

Defina horários específicos para acessar con-
teúdo eleitoral e evite a sobrecarga de informações.
Um estudo da American Psychological Associati-
on (APA) revelou que 56% das pessoas experimen-
tam estresse devido ao consumo constante de no-
tícias. Crie uma “dieta de notícias”, limitando a fre-
quência e escolhendo fontes confiáveis.

2. Curadoria do feed: crie espaços virtuais se-
guros

Use as ferramentas das redes sociais, como o
botão “silenciar” ou “deixar de seguir”, para evitar
discussões desgastantes. Isso não é se isolar, mas
sim filtrar interações que provocam reações emoci-
onais intensas. Estudos indicam que essas peque-
nas ações podem melhorar o bem-estar, diminuindo
estímulos que provocam ansiedade.

3. Pratique a Respiração Consciente antes de
interagir

A ansiedade nas redes sociais é frequentemen-
te desencadeada por reações impulsivas. Antes de
comentar, responder ou compartilhar qualquer con-
teúdo político, pare por 10 segundos e pratique uma
respiração profunda. Isso ativa o sistema nervoso
parassimpático, que ajuda a acalmar o corpo e a
mente. O simples ato de respirar conscientemente

pode evitar reações exage-
radas e reduzir o estresse
imediato.

4. Adote o “Padrão de
Resposta Diferida”

Em tempos de tensão
política, responder imediata-
mente pode aumentar os ní-
veis de ansiedade. Estabe-
leça um padrão de resposta
diferida: se sentir a necessi-
dade de comentar ou reagir
a algo que viu, dê a si mes-
mo 30 minutos antes de res-
ponder. Pesquisas mostram
que o tempo de espera reduz a impulsividade e permi-
te uma análise mais racional da situação.

5. Evite discutir política em grupos de amigos e
familiares

As eleições tendem a gerar discussões acalora-
das, principalmente em grupos de WhatsApp ou re-
des sociais familiares. Evitar esses debates nesses
espaços pode preservar relações e reduzir conflitos
desnecessários. Segundo o Pew Research Center,
53% das pessoas afirmam que discussões políticas
online causam frustração e danos aos relacionamen-
tos pessoais.

6. Desative notificações relacionadas a política
Notificações constantes podem gerar um estado

de alerta contínuo, o que agrava a ansiedade. Duran-
te o período eleitoral, desative as notificações de
aplicativos de notícias ou redes sociais relacionadas
à política. A interrupção frequente de notificações
afeta negativamente a concentração e aumenta os
níveis de estresse, especialmente quando o conteú-
do é polarizador.

7. Use a técnica do “Tempo de Desconexão”
A desconexão programada é essencial para a saú-

de mental. Estabeleça momentos diários de descone-
xão total das redes sociais, principalmente após con-
sumir conteúdo eleitoral. Isso permite que seu cére-
bro processe as informações sem o peso emocional

Eleições 2024: 10 dicas para reduzir a ansiedade eleitoral nas redes sociais
Especialista em tendências digitais Rafael Terra mostra como evitar o desgaste mental e emocional durante as eleições

imediato. De acordo
com a pesquisa da
University of Califor-
nia, breaks regulares
de redes sociais me-
lhoram o humor e re-
duzem o estresse.

8. Foque em deba-
tes construtivos e in-
formações confiá-
veis

Mantenha-se en-
gajado em discus-
sões políticas cons-
trutivas e evite inte-

rações baseadas em ódio ou agressão. Participe de
grupos ou fóruns que promovam o diálogo saudá-
vel. Estudos indicam que interações positivas nas
redes sociais podem ajudar a reduzir o estresse e
aumentar a sensação de bem-estar.

9. Desenvolva o hábito de checar fontes antes de
compartilhar

A desinformação aumenta a ansiedade coletiva.
Antes de compartilhar qualquer notícia ou dado elei-
toral, verifique a veracidade. Estudos da Harvard
University apontam que a disseminação de fake news
durante períodos eleitorais não só desinforma, mas
também aumenta a tensão emocional dos usuários.
Compartilhar apenas o que é verdadeiro ajuda a re-
duzir esse caos.

10. Pratique empatia digital
Lembre-se de que existem pessoas reais por trás

de cada perfil. Em tempos de polarização política, é
fácil desumanizar quem pensa diferente. Praticar em-
patia, evitando julgamentos rápidos e mantendo o
respeito nas interações, pode reduzir sua própria
ansiedade e criar um ambiente mais saudável nas
redes. Dados do MIT indicam que a empatia digital
melhora o bem-estar emocional e diminui o estresse
nas interações online.
Rafael Terra é especialista em tendências digitais

e autor de Bem-Estar Digital (DVS Editora)
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FEIRA DO EMPREENDE-
DOR | O Sebrae-SP terá ôni-
bus gratuitos para levar empre-
sários do Sudoeste Paulista à
Feira do Empreendedor 2024,
que acontece na São Paulo
Expo, na capital paulista.

Os ônibus sairão nos dias
11, 12 e 13 de outubro das cida-
des de Bom Sucesso de Itararé
(com passagem por Buri, Cam-
pina do Monte Alegre, Itaberá
e Taquarivaí); Itapirapuã Pau-
lista (com passagem por Apiaí
e Ribeira); Itararé; Nova Cam-
pina (com passagem por Itape-
va); Ribeirão Branco (com pas-
sagem por Guapiara); Ribeirão
Grande (com passagem por
Capão Bonito) e Riversul (com
passagem por Coronel Mace-
do e Itaporanga).

As inscrições para as mis-
sões empresariais podem ser
feitas até o dia 2 de outubro
de forma on-line (links abaixo).
Mais informações pelo What-
sApp (15) 3526-6036.

A Feira do Empreendedor,
idealizada e realizada pelo Se-
brae-SP, mobiliza milhares de
pessoas com o propósito de
estimular o desenvolvimento
de novos negócios no Brasil.
Nesta edição de 2024 traz um
novo conceito na organização:
os eixos temáticos.

Serão seis eixos para dei-
xar a experiência do participan-
te mais customizada às suas
necessidades e de seu negó-
cio, sendo eles: inovação e tec-
nologia; comece seu negócio;

Empresários do Sudoeste Paulista participarão
gratuitamente da Feira do Empreendedor 2024

FE24 será realizada em São Paulo, de 11 a 14 de outubro; inscrições estão abertas
comportamento empreende-
dor; gerencie o seu dinheiro;
marketing e vendas; e ESG im-
pacto social e ambiental.

O analista de negócios do
Sebrae-SP, Raphael Gustavo,
destaca que o evento é volta-
do para quem deseja empreen-
der, possui um negócio ou está
em busca de networking e in-
formações sobre o mercado,
com orientações e consultori-
as de especialistas.

“Os empresários não po-
dem perder esta chance de par-
ticipar da Feira do Empreende-
dor, pois ela oferece vários mo-
tivos que podem impactar dire-
tamente o sucesso e o cresci-
mento de seus negócios. A
FE24 oferece um ambiente para
empresários de diferentes se-
tores se conectarem, possibili-
tando a formação de parcerias,
negócios e trocas de experiên-
cias valiosas”, comenta.

A Feira traz sempre uma
programação recheada de pro-
dutos, serviços e soluções,
como palestras, oficinas, roda-
das de negócios, orientações,
consultorias e atendimentos
sobre as áreas mais relevan-
tes para os empreendedores,
como o marketing, finanças,
tendências de negócios, ino-
vação e exportação.

SERVIÇO
11 de outubro (sexta-feira)

ITARARÉ
Horário de saída: 4h
Local de saída: Em frente

ao O Boticário à Rua São Pe-
dro, 1392 no Centro

Link para inscrição: https:/
/inscricao.sebraesp.com.br/
produto/turma/pj/32382353

NOVA CAMPINA (com
passagem por ITAPEVA)
Horário de saída: 3h
Local de saída: Em frente à

Praça Central em Nova Campi-
na e em frente ao Escritório do
Sebrae à Rua Ariovaldo Quei-
roz Marques, 100 – Centro em
Itapeva

Link para inscrição: https:/
/inscricao.sebraesp.com.br/
produto/turma/pj/32412277

12 de outubro (sábado)
RIBEIRÃO GRANDE (com

passagem por
CAPÃO BONITO)

Horário de saída: 4h
Local de saída: Em frente à

Praça Bom Jesus em Ribeirão

Grande e em frente à Casa do
Empreendedor localizada na
Avenida Lucas Nogueira Gar-
cez, 134, no Centro em Capão
Bonito

Link para inscrição: https:/
/ f o r m s . o f f i c e . c o m / r /
KHMW2XRRJ1

RIBEIRÃO BRANCO (com
passagem em GUAPIARA)

Horário de saída: 4h
Local de saída: Em frente à

Prefeitura Municipal em Ribei-
rão Branco e em frente ao Pos-
to Trevo em Guapiara

Link para inscrição: https:/
/inscricao.sebraesp.com.br/
produto/turma/pj/32376583

ITAPIRAPUÃ PAULISTA
(com passagem por
RIBEIRA E APIAÍ)

Horário de saída: 3h
Local de saída: Em frente

ao Sebrae Aqui, à Avenida Uri-

el de Oliveira César, 47 em Ita-
pirapuã Paulista, em frente à
Praça Central em Ribeira e em
frente à Associação Comerci-
al à Rua Camilo Lopes de Ma-
tos, 60, Centro em Apiaí

Link para inscrição: https:/
/inscricao.sebraesp.com.br/
produto/turma/pj/32410898

13 de outubro (domingo)
BOM SUCESSO DE

ITARARÉ (com passagem
por ITABERÁ, TAQUARI-

VAÍ, BURI e CAMPINA DO
MONTE ALEGRE)

Horário de saída: 3h
Local de saída: Em frente à

Prefeitura Municipal em Bom
Sucesso de Itararé, em frente
à Praça Central em Itaberá, em
frente ao Mercado Colima em
Taquarivaí, em frente à Praça 9
de Julho em Buri e em frente
ao Auto Posto Campininha em
Campina do Monte Alegre

Link para inscrição: https:/
/inscricao.sebraesp.com.br/
produto/turma/pj/32412125

RIVERSUL (com passagem
por ITAPORANGA

e CORONEL MACEDO)
Horário de saída: 3h
Local de saída: Terminal

Rodoviário em Riversul, em
frente ao Sebrae Aqui à Rua
Sete de Setembro, 1190 em Ita-
poranga e em frente ao Sebrae
Aqui em Coronel Macedo

Link para inscrição: https:/
/inscricao.sebraesp.com.br/
produto/turma/pj/32377229
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DISTRITO INDUS-
TRIAL | A Prefeitura de
Capão Bonito anunciou
um importante projeto
de infraestrutura que
promete impulsionar
ainda mais o desenvol-
vimento econômico da
região.

Com um investimen-
to total de R$ 1.399.021,91,
sendo R$ 599.021,91 pro-
venientes de contrapar-
tida, a obra contemplará
o asfaltamento da Rua
Eichi Kudo, que conecta
os Distritos Industriais I
e II.

O asfaltamento é uma
medida essencial para fa-
cilitar o tráfego de veícu-
los e o transporte de mer-
cadorias, especialmente
em um momento em que
a região está em plena
expansão, com a instala-

Mais infraestrutura para o Distrito Industrial de Capão Bonito
ção de cinco novas em-
presas.

As melhorias espera-
das incluem maior aces-
sibilidade, redução do
desgaste dos veículos e
um aumento significati-
vo na segurança rodovi-
ária.

A obra contará com
615 metros de pavimen-
tação, além de recape-
amento, guias e sarje-
tas.

A expectativa é que
os trabalhos comecem
em breve, trazendo bene-
fícios tanto para os em-
presários quanto para a
comunidade local.

Com essas melhori-
as, Capão Bonito se pre-
para para um futuro pro-
missor, solidificando sua
posição como um polo
industrial na região.

Portas, Grades, Portões, Janelas,
Calhas, Estruturas Metálicas,

Forro PVC, Ferro p/Construções,
Rufos c/4 Metros e Reformas em Geral

Tudo posso naquele
que me fortalece

Rua Rio Grande do Sul,
542 - Capão Bonito

ASSOCIE-SE À SANTA CASA,
UM DIA VOCÊ PODE PRECISAR DELA
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Líder nas intenções de voto, Júlio Fernando
realiza live com mais de 1.000 internautas

ELEIÇÕES MUNI-
CIPAIS RETA FINAL | A
corrida eleitoral em Ca-
pão Bonito ganhou um
novo capítulo na noite
de segunda-feira, 30 de
setembro, quando o atu-
al prefeito e candidato à
reeleição, Júlio Fernan-
do, decidiu realizar sua
“Super Live 22” enquan-
to seus adversários par-
ticipavam de um debate
promovido pelo Sindica-
to dos Trabalhadores
Rurais.

O evento virtual
atraiu a atenção de mais
de 1.000 internautas, su-
perando a audiência do
debate que ocorria simul-

taneamente.
Com 34.195 eleitores

aptos a votar, segundo o
Tribunal Regional Eleito-
ral de São Paulo, a cida-
de vive a expectativa das
eleições municipais.

Durante sua live, Jú-
lio Fernando apresentou
novidades sobre um
novo pátio de compras
que deve ser construído
na cidade e gerar 200 em-
pregos diretos, e também
discutiu as obras da
nova Santa Casa.

Além disso, o candi-
dato respondeu pergun-
tas de moradores, inclu-
indo o presidente da As-
sociação Comercial, Ary

Russo.
Ao final da transmis-

são, Júlio anunciou os
resultados de uma pes-
quisa registrada na Jus-
tiça Eleitoral, realizada
pelo DataEco Instituto,
que aponta sua candida-

tura à frente, com 55%
das intenções de voto.

Heitor da Gelsa, do
PMDB, aparece em se-
gundo lugar com 28,7%,
seguido por Matheus
Francatto, do Republica-
nos, com 16,3%.

“Sou advogado, a
minha vida e trajetória
política foi feita de deba-
tes. O que não posso
aceitar é algo armado,

uma verdadeira ‘arapu-
ca’. Preferi responder ao
povo e ampliar o contato
com aqueles que acredi-
tam no nosso trabalho”,
declarou o prefeito ao fi-
nal da live, ao lado de
seu candidato a vice,
Roberto Tamura.

A coordenação de
sua campanha destacou
o sucesso da live como
um marco significativo

na mobilização de sua
base.

“O fato de um só can-
didato em vários momen-
tos superar os outros
dois adversários no de-
bate realmente é algo no-
tável e demonstra um
grande poder de mobili-
zação”, afirmou João Car-
valho Jr., um dos coorde-
nadores da campanha.

Com a reta final se
aproximando, Júlio Fer-
nando reafirma sua estra-
tégia de se conectar di-
retamente com os eleito-
res, buscando não ape-
nas sua reeleição, mas
também o apoio para os
candidatos a vereadores
de sua coligação.

A repercussão da
live se estendeu além de
Capão Bonito, evidenci-
ando o engajamento da
comunidade em torno de
suas propostas.


