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Pesquisa aponta que
prefeito Julio Fernando
deve ser reeleito com
55% dos votos validos

JULIO FERNANDO

Y

PESQUISA REGIS-
TRADA | Uma pesquisa
de intengdo de votos re-
alizada pelo DataEco Ins-
tituto de Pesquisas em
Capao Bonito e divulga-
da na segunda-feira, 30/
09, mostra que o atual
prefeito Jalio Fernando
(PL) lidera as intengdes
de votos.

Julio Fernando, can-
didato a reelei¢do, apare-
ce em primeiro lugar, com
55% dos votos validos
em Capao Bonito.

O candidato Heitor
da Gelsa (MDB) aparece
em segundo lugar, com
28,7% das intengdes de
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THEUS
FRANCATTO

16,3%

voto, seguido por Ma-
theus Francatto (Repu-
blicanos), que registra
16,3%.

O levantamento, re-
gistrado sob o n® SP-
03259/2024 no Tribunal
Superior Eleitoral, foi re-
alizado entre os dias 24 e
29 de setembro e ouviu
500 pessoas na cidade,
apresentando uma mar-
gem de erro de 4,4% para
mais ou para menos € ni-
vel de confianga de 95%.

Segundo o DataEco
todos os protocolos exi-
gidos pelo TSE foram
atendidos para registro
da pesquisa.

Ruas Coronel Ernestino e Quintino Bocaitiva ganham
asfalto e acesso

Eleitores tem até sabado (5)
para baixar aplicativo e-Titulo

A Justica Eleitoral
anunciou que o downlo-
ad do aplicativo e-Titulo
sera suspenso no domin-
20 (6).

O Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) informou
que o aplicativo podera
ser baixado até amanha,
sabado, 05. A suspensio
visa evitar a instabilida-
de no sistema durante as
eleigdes.

O e-Titulo ¢ utilizado
para verificar o local de
votagdo, serve como do-
cumento para votar e
permite justificar ausén-
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cias nas urnas. Para uti-
lizar o aplicativo, é neces-
sario que ele esteja atua-
lizado com uma foto do
eleitor.

Caso nao tenha aces-
so ao aplicativo ou se ele

ndo estiver atualizado,
os eleitores devem apre-
sentar um documento
com foto no dia da vota-
¢do, como RG ou carteira
de habilitac@o. (Boletim
JR 24H|Do R7)

Na horade
escolher, escolha

0 MELHOR!

Acabou o gas ou agua?
Escolha a Toninho Gas
& Agua e nés levamos
até voceé.

LIGUE AGORA:
Q) (15) 99662-4808

RUA GENERAL C,

a Central de Vagas foi recapeado

/! Y

4

) - CE\CAPAO BONITO -SP

=




Pagina 02 SEXTA-FEIRA,DIA 04 DE OUTUBRO DE 2024

OPINIAO

A mwm? SUDOESIE

NN
A TRIBUI@”S‘UDOESTE
Publicado desde 1969 - Registrado sob n° 09
Propriedade da empresa R M Lincoln Tallarico
_ Fundado por:
JOSE CARLOS TALLARICO

Diretor Comercial:
CARLOS ALBERTO TALLARICO
Rua Silva Jardim, 729 - Centro - Capao Bonito - SP
FONE: (15) 99749-6463
e-mail: kingtallarico@gmail.com
Circulagao: Capdo Bonito - Buri - Guapiara
Ribeirdo Grande - Taquarivai
Colaboradora: Maria do Carmo Lincoln Ramalho Paes

O Jornal nao se responsabiliza pelas matérias assinadas.
Por seus conteidos respondem exclusivamente os signatarios.

JCT |

In memorian

Resumo das principais noticias

COMENTANDO

Moeda digital brasileira
entra em nova fase de

desenvolvimento; entenda
Se o plano avangar, a populacdo deve come-
car a realizar testes em 2025

A moeda digital brasileira, o Drex, entrou em uma
nova fase de testes. De acordo com o Banco Cen-
tral, se o plano avangar conforme previsto, os tes-
tes para a populagdo devem comegar em 2025.

Em entrevista a RECORD NEWS ontem, quinta-
feira (3), o especialista em crimes digitais Flavio d'Urso
explicou os desafios enfrentados neste periodo de
desenvolvimento.

“Quando se trata de algo do Estado, é necessa-
rio cumprir regras. O grande desafio que estamos
vendo hoje &, por um lado, garantir a preservacado
das informag0es e, por outro, permitir que o Estado
exerga o0 controle que busca com o Drex”, explicou
o0 especialista. (Conexdo Record News)

Menino internado apos comer doce
entregue por desconhecida

segue em estado grave
O amigo, Ythallo, também ingeriu o bombom
e morreu na tltima segunda-feira (30/09).
A suspeita é de envenenamento

O menino Benjamin Ribeiro Rodrigues, de 7 anos,
segue internado em estado grave, porém estavel,
segundo o boletim médico divulgado na tarde desta
quinta-feira (3) pelo Hospital Municipal Miguel Cou-
to, na Gavea, zona sul do Rio de Janeiro.

Benjamin foi hospitalizado na Ultima segunda-fei-
ra (30), depois que comeu um bombom entregue
pelo amigo Ythallo Raphael Tobias Rosa, que tam-
bém passou mal e chegou a ser socorrido, mas mor-
reu no mesmo dia.

Um primo de Ythallo afirmou que o menino havia
aceitado um doce de uma desconhecida quando
brincava em uma das ruas de acesso a comunidade
da Primavera, em Cavalcanti, na zona norte da cida-
de. Ele teria dividido o chocolate com Benjamin.

A principal linha de investigagado é envenenamen-
to. O delegado Marcus Henrique, que iniciou o tra-
balho de apuragéo do caso, afirmou que a confirma-
¢do depende do resultado de exames toxicologi-
Cos.

A Delegacia de Homicidios da Capital assumiu as
investigagoes. A Policia Civil analisa cameras de se-
guranga da regido para tentar identificar quem é a
mulher que teria oferecido o bombom. (Rio de
Janeiro/Do R7)

ASSOCIE-SE A SANTA CASA,
UM DIA VOCE PODE PRECISAR DELA

Portas, Grades, Portdes, Janelas,
Calhas, Forro PVC, Rufos c/4
Metros, Estruturas Metalicas,
Ferro p/Construgles e
Reformas em Geral

OPINIAO
A votacao no dia 6 de outubro

Estamos em contagem regressiva para o dia 6
de outubro, quando ocorre o primeiro turno das
eleigdes municipais. No préximo domingo, quase 156
mil eleitores poderdo ir as urnas, em 5.569 cidades
brasileiras, para ajudar a eleger prefeitos, vice-pre-
feitos e vereadores.

Além disso, as estatisticas do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) apontam que 463 mil pessoas solici-
taram registros de candidaturas junto a Justiga Elei-
toral, em todo o Brasil. No total, 15.573 candidatos
disputam o comando das prefeituras brasileiras e 431
mil buscam ocupar uma das 58 mil cadeiras das ca-
maras municipais.

Numeros tdo expressivos, tanto de eleitores
quanto de candidatos, nos ddo uma ideia do tama-
nho da infraestrutura necessaria para que a votagdo
ocorra de forma tranquila e eficiente em todo o pais.
Os investimentos da Justica Eleitoral sdo altos em
varias frentes, inclusive em tecnologia. Aproximada-
mente 114 mil urnas eletronicas deverdo ser utiliza-
das para recebimento dos votos dos eleitores brasi-
leiros.

A legislagdo eleitoral estipula como obrigatdrio o
voto de todos os cidaddos com idades entre 18 e
70 anos. Ja para aqueles com 16 e 17 anos e para
maiores de 70 anos e analfabetos, o voto é faculta-
tivo. O individuo que estiver fora do domicilio eleito-
ral devera justificar a auséncia, sendo que o prazo é
de até 60 dias apos o dia do pleito.

Uma grande parte do eleitorado, mais de 80%,

ja realizou o cadastramento biométrico e podera
votar com mais seguranca, ja que o recurso reduz
fraudes e facilita o processo de identificagdo. Os elei-
tores que ainda nao fizeram a biometria ndo serdo
impedidos de votar e poderdo comparecer aos res-
pectivos locais de votagdo levando um documento
oficial com foto.

Na hora da votagdo, primeiramente deve-se di-
gitar o nimero do candidato escolhido para o cargo
de vereador e, na sequéncia, escolher a chapa de
prefeito e vice. O uso de celulares ou outros equi-
pamentos eletronicos é proibido na cabine da urna,
mas a colinha de papel, com os nimeros dos candi-
datos, esta liberada.

A expectativa é de que em poucas horas apos o
fim da votagdo ja sejam divulgados os resultados das
eleicbes em todo o pais. Apenas nos municipios com
mais de 200 mil eleitores podera haver segundo tur-
no, caso nenhum dos candidatos a prefeitura consi-
ga atingir mais da metade dos votos validos, exclui-
dos os brancos e nulos.

Votar é um ato cidaddo de exer-
cicio da democracia. O voto consci-
ente é uma ferramenta poderosa e
devemos saber usa-la para o bem das
nossas cidades e das nossas vidas.

Wilson Pedroso é consultor

eleitoral e analista politico

com MBA nas dreas de
Gestdo e Marketing

Entre a Politica e o Poder:
Reflexoes Sobre a Justica

“Amai a justica vos que governais a terra (Sab
1,1), porque a justica é imortal” (Sab 1,15). Esta
mensagem da Sabedoria nos convida a refletir so-
bre o papel de quem governa e de quem é gover-
nado. Na pratica, a justica, que deveria ser imortal,
parece muitas vezes perder-se no jogo do poder. E
onde entra 0 nosso voto nisso tudo? “O voto ndo
tem preco, tem consequéncias”.

A velha politica, marcada pelo clientelismo e pe-
los interesses pessoais, parece resistir ao tempo,
enquanto a boa politica, aquela que visa o bem co-
mum, luta para sobreviver. J& a ma politica € a ex-
pressdo dos desvios éticos e morais, que corrom-
pem a justica e o bem-estar social. A politica em si
ndo tem lado, mas o politico sim. Tudo é uma ques-
tdo de prioridades. Quais prioridades? A prioridade
deve ser governar para todos, mas ha quem neces-
site de um outro olhar. Governar é fazer justica.

Nossa participagdo na sociedade, convivendo
nela, se da por meio de relagdes politicas. Estamos
sempre tomando decisOes que, direta ou indireta-
mente, influenciam nossa vida como sociedade e
como comunidade. No entanto, a politica em nosso
pais é marcada pelo fisiologismo, essa relacao imoral
entre o poder politico e as decisdes que favorecem
grupos ou a base aliada em troca de interesses pri-
vados, em detrimento do bem comum. Essa pratica
estd enraizada em nossa politica, tornando-a uma
negociata que ja se tornou praxe.

Sera que politica € apenas um conceito de po-
der? E que poder? Quem é servido por esse poder?
Quem se serve desse poder? Maquiavel, sempre
provocador, nos lembra que a politica tem duas ca-
ras: a publica e a dos bastidores. E nos bastidores
que a verdadeira face do poder se revela, longe do
alcance do cidaddo comum. O que se esconde por
detras do poder? O que o poder esconde de nos?

A politica nos manipula? Ou seria o poder mani-
pulado pela politica? Ou talvez sejam os politicos que
manipulam, usando a politica como uma ferramenta
que obedece a ordens preestabelecidas? Somos
manipulados? Somos ingénuos? A politica e o po-
der. O poder da politica. Eu, politico? Imagina! Meu
universo é outro. E o seu? Vocé precisa se susten-
tar. De onde vem o seu sustento? Todos nds preci-
samos trabalhar para sobreviver, nisso acredito que
ha consenso.

Bertolt Brecht, dramaturgo, romancista e poeta
alemdo, dizia que o pior analfabeto é o analfabeto
politico: “Ele ndo ouve, ndo fala, nem participa dos
acontecimentos politicos. Ele ndo sabe que o custo
de vida, o prego do feijdo, do peixe, da farinha, do
aluguel, do sapato e do remédio dependem das
decisGes politicas.".

E a politica como deveria ser? Platdo aponta para
o mundo das ideias, das coisas perfeitas. O ideal
humanista, a perfeita sintonia entre o que é e o
que deveria ser. O idealismo politico, 0 bem comum.
A politica da divergéncia: divergir para convergir. O
ideal da politica € promover o bem comum.

Magquiavel ndo me deixa quieto, provocando-me
a ponto de acreditar que a politica € um jogo. Um
jogo marcado pela sordidez, em que as regras sem-
pre favorecem quem detém o poder. Etica? Moral?
Nao sei. Talvez seja descrenca minha, mas atualmente
essas duas palavras parecem ndo fazer parte da po-
litica. Sera que sempre foi assim?

Sera que quem nao € candidato pode se desin-
teressar totalmente pelo assunto, tendo apenas o
compromisso de eleger alguém, qualquer um? Acre-
dito que ndo. Foi s6 uma provocagdo. A sociedade
esta mais consciente de que Nnosso compromisso vai
muito além do voto. Votar é apenas o comego. Nossa
cidadania exige mais do que o ato de escolha; ela
pede participagdo continua, questionamento e en-
gajamento. O exercicio da cidadania depende de
como o poder politico estd estabelecido.

Apesar do descrédito na politica — e até com
certa razdo, pois a classe politica, em sua maioria,
trabalha para seu proprio favorecimento e de seu
grupo —, mesmo na desconfianga, preciso ter es-
peranga. Precisamos acreditar na forga da unido e
no poder de construir uma sociedade mais justa e
fraterna. A justiga, como nos lem-
bra a Sabedoria, é imortal — cabe
a nds manté-la viva em nossas
acles e escolhas.

Luiz Carlos de Proenca
Conselheiro Municipal dos
Direitos da Pessoa com
Deficiéncia Capao Bonito-SP
Autor do livro
— O abraco do tempo —
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Nas redes sociais

Continua as reclamacées da Circular...

z» N Capéo Bonito - Noticias

- -&gJ) Membro andnimo - 2d - @

Bom, queria comegar fazendo mais uma
reclamacgao dos motoristas dos onibus, sei que
nao sou a primeira e nem serei a Ultima

Todos os dia os motorista estdo saindo mais
cedo do ponto, até 5 minutos antes sendo que
horario é horario

Por mais que seja s6 cinco minutos muitas
pessoas estdo perdendo o 6nibus pq os
motoristas ndo respeitam o horario, e quando
falamos pra eles, eles falam que tem mais
onibus atrds, sendo que tem gente que
trabalha la pelo lado da Amazonas, ndo
adianta nada pegar o 6nibus da kahihara
Parece que alguns deles tem gosto de ver as
pessoas perdendo o 6nibus, tem gente que
estd quase chegando no ponto e ndo custa
nada esperar sé um segundinho, mas eles ndo
esperam sendo que eles que sairam mais cedo,
mas quando o passageiro é amigo do
motorista ele espera um tempo

Por mais que o 6nibus seja de graga os
motoristas ndo podem fazer oq bem
entendem, da mesma forma que todo mundo
cumpre o horério no servigo eles deveriam
também, até porque é o trabalho deles

N3&o adianta falar que ndo deviamos reclamar
pq é de graca agora, devemos reclamar sim!!l E
direito do povo o transporte e temos que
reclamar mesmo

O povo devia se unir em relagéo a isso, pq
muitas pessoas estdo sendo prejudicadas pq
os motoristas acham que sdo os donos dos
onibus e fazem o hordrio que quiser

Os responsaveis deveriam tomar alguma
atitude em relagédo a isso, pq ndo da pra
continuar assim

HORARIO E HORARIO

©0 20

26 comentarios

Politica é como
novela, sempre

Frases rone

tem um roteiro
previsivel
e muitos
atores ruins.

Se muitos politicos
fossem tao solicitos
quanto sdo nas eleigoes,
o Brasil seria um paraiso.

Nao confio em
politico nem
quando ele diz a
verdade no Detector
de Mentiras.

Politica é igual a
pizza, a gente

sempre espera algo
bom, mas no final
s6 sobra a borda.

Piadas... PODE

O que uma pulga disse a outra?

- Vamos a pé ou esperamos pelo cachorro?

Por que o professor usava dculos escuros na
sala de aula?

- Porque os seus alunos eram brilhantes.

Jodozinho chega atrasado a escola. Quando
ele entra na sala de aula, a professora diz:

- De novo atrasado, Jodozinho?

- Ué, professora! Nao € a senhora que diz
que nunca é tarde para aprender?

Maior parte dos estados brasileiros abre mao
da Lei Seca nas eleicoes de 6 de outubro

Abrasel afirma que a manutengdo da medida ndo reflete a

maturidade esperada dos eleitores para o pleito

A maioria
dos estados
ndo adotara a
Lei Seca du-
rante as elei-
¢des do proxi- -
mo dia 6 de ou- &
tubro. Segun-
do um levanta-
mento realiza-
do pela Abra-
sel, 15 estados &
ndo devem
adotar a restri- J
¢a0 no proximo
final de sema-
na, sendo eles
Bahia, Espirito
Santo, Goids,
Mato Grosso,
Minas Gerais,

Paraiba, Para- Nos estados em q

A=A

na, Pernambu- suspensio da medida. Foto: @bar_dodavid

co, Rio de Ja-
neiro, Rio Grande do Nor-
te, Rio Grande do Sul,
Rondénia, Santa Catari-
na, Sdo Paulo, Sergipe.

A Associagdo desta-
ca que essa decisdo re-
flete a expectativa de um
processo eleitoral madu-
ro ¢ harmoénico, sem a
necessidade de restri-
¢oes. O presidente-exe-
cutivo da Abrasel, Paulo
Solmucci, afirma que a
proibigdo se apresenta
contraria a maturidade
dos eleitores e que a
perspectiva ¢ de que o
pleito transcorra de for-
ma tranquila.

“O Brasil ¢ uma de-
mocracia €, como tal,
deve permitir que seus

cidaddos fagam escolhas
conscientes e responsa-
veis. A proibigao da ven-
da de bebidas alcoolicas
durante o dia de votagdo
ndo condiz com a maturi-
dade da nossa socieda-
de. Além disso, bares e
restaurantes desempe-
nham um papel importan-
te no dia a dia das pes-
soas, oferecendo um es-
paco de convivéncia e
lazer, mesmo em dias
como esses”, afirma.

“A maioria dos esta-
dos brasileiros abriram
mao da Lei Seca porque
as elei¢des tém transcor-
rido em harmonia e esta-
dos como Sao Paulo e
Minas Gerais, que ha

mais de décadas adota-
ram a restrigdo, optaram
por ndo manté-la. E o que
recomendamos forte-
mente aos demais esta-
dos, ¢ que tomem a mes-
ma atitude”, destaca.
Até o momento,
Acre, Alagoas, Amapa,
Amazonas, Ceara, Mara-
nhao, Mato Grosso do
Sul, Para, Piaui e Rorai-
ma ainda mantém a res-
tricdo da venda de bebi-
das alcodlicas. Em To-
cantins, mais de 50 cida-
des adotardo a Lei Seca.

do proximo domingo

ue, até entdo, haverd restri¢io a venda de bebidas alcodlicas, a Abrasel solicitou a

Pedido de
suspensio da medida

Nos estados em que,
até entdo, havera restri-
¢d0 a venda de bebidas
alcoolicas, a Abrasel so-
licitou a suspensdo da
medida. No Parana, a Se-
cretaria de Seguranga
Publica derrubou a sus-
pensdo das vendas apos
o envio de um oficio da
Abrasel no estado pedin-
do que a decisdo fosse
revista.

ASSOCIE-SE A SANTA CASA,

UM DIA VOCE PODE PRECISAR DELA

CACB Coopraiva
de Capao Bonito

Y

Agricola
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Av. Placido Batista da Silveira, 355G
Jardim Cruzeiro - Capdo Bonito
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SAUDE Outubro Rosa: Como a pratica de Yoga
ajuda a combater o problema?

O Yoga ajuda a
melhorar a qualidade
de vida de pacientes
com cdncer de mama
e combate alguns
fatores que podem
aumentar o risco de
desenvolvé-lo, explica
a professora de Yoga,
especializada no
Meétodo Kaiut Yoga,
Bruna Tiboni Kaiut

Outubro Rosa ¢ um movi-
mento anual que acontece
todo ano para lembrar a impor-
tancia de cuidar da saude e
prevenir o cancer de mama.

Segundo o INCA - Institu-
to Nacional do Cancer, estima-
se que haja 73.610 novos ca-
sos em 2024, o que o torna
novamente o tipo de céncer
mais presente em mulheres no
Brasil.

Sintomas do
cincer de mama

Os sintomas do cancer sdo
diferentes em cada mulher, e
algumas podem, inclusive, ndo
apresentar nenhum desses si-
nais, por isso, ¢ importante fi-
car atenta a qualquer mudan-
¢a para um diagnostico preco-
ce. Confira os principais:

- Carog¢o ou nddulo no
seio;

- Alteragdes no tamanho
ou formato do seio;

- Inchago ou dor nas axi-
las;

- Mudangas na pele do seio
(vermelhiddo ou ondulagdes);

- Secregdo anormal pelo

mamilo.

Fatores de risco para
o cincer de mama

Apesar de ser majoritaria-
mente influenciado pela gené-
tica e historico familiar da pa-
ciente, existem outros fatores
que podem aumentar o risco
de desenvolver a doenca.
Confira os principais:

Centro — Capio Bonito

Clinica de Olhos

& Dr. Newton N. Oda

Fone (15) 3542-1720

Rua Saldanha Marinho, n° 07

Odontologia Especializada

s g
< 2
o’\lro\—o

Com énio:

Dr. Marco Henry

Cacciacarro Junior
CROSP- 69.180 - Cirurgiao Dentista

o Clinica Geral ¢ Endodontia +
e Implantes

—@ SANTA CASA—
o« CAPAQO BONITO

Rua 24 de Fevereiro, 270
Capao Bonito - SP
(15) 99798-1120

1. Sedentarismo;
2. Consumo excessivo de

alcool;

3. Sobrepeso ou obesida-
de;

4. Exposicdo prolongada a
hormdnios (como uso de re-
posi¢ao hormonal inadequada);

5. Tabagismo.

Hussein
Shuman

CRM 172221
Clinica médica

15 99752 9778

Dr Shawki !’/‘/"

O Yoga pode ajudar a
amenizar sintomas
e prevenir a doen¢a

Existem diversos estudos
que comprovam a melhora na
qualidade de vida de pacien-
tes oncologicas, além de com-
bater fatores de risco para o
cancer de mama, como explica
a professora de Yoga, especi-
alizada no Método Kaiut Yoga,
Bruna Tiboni Kaiut.

“Varios estudos ja mos-
tram os beneficios do yoga em
assisténcia emocional e fisi-
ca para pacientes em trata-
mento oncoldogico, mas ele
também ajuda a combater
habitos nocivos que aumen-
tam o risco de desenvolver o
problema, como o sedentaris-
mo e desregulagdo hormo-
nal.”

“Outro ponto importante
de ser lembrado é que o Yoga
é mais que as suas praticas,
mas também é um estilo de
vida que inclui, atividades fi-
sicas, uma alimenta¢do equi-
librada, sono de qualidade,
controle do estresse, etc., o
que faz com que o risco fora a
genética seja reduzido”, expli-
ca Bruna Tiboni Kaiut.

Sobre Bruna Tiboni Kaiut

Bruna Tiboni Kaiut é
professora especialista no
Meétodo Kaiut Yoga, com for-
magoes pelo Instituto Kaiut
Yoga e Una Yoga, empresa-
ria, proprietaria da unidade
do Kaiut Yoga Batel em Cu-
ritiba e da TK redag¢do em-
presa especializada em tra-
dug¢do e redag¢do de docu-
mentos.

Portas, Grades, Portoes,
Janelas, Calhas, Forro PVC,
Estruturas Metalicas,
Ferro p/Construgdes,
Rufos c/4 Metros
e Reformas em Geral

Tudo posso naquele
que me fortalece

RuaRio Grande do Sul, 542
Capao Bonito

Farinha

CAPAO BONITO

(15) 3541-7232
(15) 99616-3087

Rua Marechal Deodoro, 100
Capao Bonito - SP

ASSOCIE-SE A
SANTA CASA,
UM DIA VOCE PODE
PRECISAR DELA

o
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GINECOLOGIA OBSTETRICIA

DR.HELIO YUKIO NOMOTO
CRM-SP: 44.466

(15) 3542-2175 (15) 99788-0789

Horario de atendimento:
Das 13:00 as 20:00 horas

Consultério: Rua Quintino Bocaiuva, 154 - Capdo Bonito /SP
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Empresa chinesa de tecnologia anuncia
inicio das operagoes em Itapetininga

A empresa Neusoft, a
maior empresa de tercei-
rizagdo da China, esta tra-
zendo sua operagao para
Itapetininga. O antncio
foi realizado nesta quar-
ta-feira (2). A gigante ja
atende clientes como Ali-
baba, TikTok, Kwai, Ali-
Express.

Neste primeiro mo-
mento, 30 profissionais
j4 estdo em treinamento
em Itapetininga e pron-
tos para iniciar o atendi-
mento online, com foco
no suporte via chat para
o AliExpress.

A partir do dia 8 de
outubro, serdo contra-

\:‘

——

=

tados mais 30 prof1551-
onais, e assim seguir
com novas contrata-
¢oes até chegar a 120
vagas nessa primeira
etapa. A empresa fun-
cionard em um prédio
no centro de Itapetinin-
ga.

Segundo a empresa,
novas vagas continua-
rdo sendo abertas, com a
previsdo de chegar a
1.000 contrata¢des. Sao
1.000 empregos a mais
para Itapetininga na érea
de tecnologia com aten-
" dimento via chat e call-

Neusoft, a maior empresa de terceirizacdo da China, vai iniciar atendimento online com foco no suporte via chatpara  center. (Cidade Itapeti-

o AliExpress. (Freepik)

Pesquisa registrada no TSE, mostra

Tiago do Z¢ Dito em primeiro lugar com 43,51%

PESQUISA

Elei¢oes 2024. Tiago
do Z¢ Dito lidera a corri-
da para a sucessdo da
Prefeitura de Campina do
Monte Alegre. E o que
demonstra a pesquisa
registrada do TSE (Tribu-
nal Superior Eleitoral).
As entrevistas de cam-

TIAGO DO

s ELEITORAL

43,51

ninga)

ASSOCIE-SE A SANTA CASA,
UM DIA VOCE PODE PRECISAR DELA

F* Temperos caseiros
. ¥ para alegrar
seus pratos
Pega ja o
seu pelo
whatsapp ou

Jardim aa cozmha Instagram
TEMPEROS que levamos

po foram realizadas no
ultimo dia 30 de setem-
bro, com 400 pessoas em
diferentes localidades do
municipio. O resultado
mostra Tiago do Z¢ Dito
com 43,51% das inten-
¢oes de voto. Em segun-
do lugar estd Marcelo
Turmeiro com 30,77%,
Francine Fisioterapeuta
tem 7,21%, Brancos e
Nulos 6,97%, Nao Sabem
ou Niao Opinaram,
11,54%.

A pesquisa esta re-
gistrada no TSE com o
numero SP-01812/2024, o
instituto responsavel e
contratante € o Instituto
Nova SP Pesquisas,
Consultoria Assessoria  Ltda, CNPJ 54.401.612/  erro é de 5 pontos per- para menos, o nivel de
Jornalismo e Marketing  0001-15. A margem de centuais para mais ou confianga ¢ de 95%;

CAMPINA DO MONTE ALEGRE/SP
MARCELO ~ el s ,
TURMEIRO CASEIROS até o

30,77+ S ® (15 99765-8676 conforte

® @JARDIMDACOZINHA de sua casa

FRANCINE

FISIOTERAPEUTA

7,21~

www.PLANOCAMARGO.com.br

NAO SABEM/
NAO OPINARAM

BRANCOS ,, 54~

NULOS

6,97+

Rep ublicanos
A

A mais de 60 anos sindénimo de
respeito, qualidade e confianga

RUA MARECHAL DEODORO, 522 - CENTRO

Portas, Grades, Portdes, Janelas, Calhas, Forro PVC, Estruturas Tudo posso naquele A T (T ST

Metdlicas, Ferro p/ConstrugGes, Rufos c/4 Metros e Reformas em Geral que me fortalece

ELETRO

CAS/ARE

Servicos Elétricos

ENERGIA SOLAR

1S 35421000 | 1S 99695 3487

© eletrocasare f eletrocasareltda
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ACIAP CAPAO BONITO

A CASA DO EMPRESARIO

Aumente a seguranca do seu negdcio
evitando clientes inadimplentes!

¥

L)

Venha fazer parte do
nosso time de Associados!
- Anélise de consulta de
crédito com score; A
~» Programa de Estagioe
Jovem Aprendiz
« Certificado digital,
“+ ACcelular; '
« ACcrédito;
» ACcredito; -
« Palestras Sebrae. ¢

_L-g!_& = b

0(15) 3542-2052 aciapcapaobonito.com.br

@ 15) 99818-9161

ASSOCIE-SE A
SANTA CASA,
Sindicato dos Trabalhadores da Agricultura Familiar de Guaplara e Ribelrao-Branco- UM DIA

SP. VOCE PODE
PRECISAR DELA

SINTRAGER/CUT-SP

AVISO RESUMIDO DO EDITAL DE CONVOCAGAO DA ASSEMBLEIA GERAL

Cartorio de Registro Civil

Novo
endereco

Rua 9 de Julho, n° 741 ao lado da Escola Jacyra
proximo da Prefeitura Municipal

EXTRAORDINARIA.

A Comissdo Eleitoral da Entidade em Comprimento as determinagBes estatutérias,convoca os
assoclados quites e em pleno gozo de seus direltos sindicals ,a participarem do processo
eleitoral da Entidade ,para eleger a Diregfo e Conselho Fiscal ,para o proximo mandato,a
realizar-se no dia25/10 /2024, local Rua Pedrina Seabra do Amaral,N¢ 46,Centro de Guapiara-
SP,das 8:00 horas as 17:00 horas ,sem Interrupgdo para Intervalo,conforme
cronograma,orientagio e procedimentos a segulr:

Assembléia Geral Eleitoral para Eleigio da Diretoria e Conselho Fiscal dia 25/10/2024,das
8:00as 17:00Horas ininterruptas.

LOCAL DE VOTAGAO: Rua Pedrina Seabra do Amaral,n246, na sede do Sindicato ,Centro de
Guapiara-SP.

Farinha

CAPAO BONITO

Rua Marechal Deodoro, 100
Capao Bonito - SP

DO PRAZO PARA REGRISTRO DA CHAPA : de 14 /10 /2024 a 18 /10 /2024,na secretaria
da Entidade nos horarios de 8:00 as 17:00 horas ,de segunda a sexta —feira.

@ Servigo de Previdéncia Municipal de
Ribeirio Grande- SEPREM - RG

O Presidente do SEPREM-RG — Servico de Previ-
déncia Municipal de Ribeirdo Grande, SERGIO LUIS
CASSARI, no uso de suas atribuigdes legais, resolve:
Conceder com fundamento legal no Artigo 40, § 1°da
Constituicdo Federal do Brasil, com redagdo dada pela
Emenda Constitucional n® 41/2003 e Lei Complemen-
tar Municipal 018/2005, aposentadoria Voluntaria por
Idade e Tempo de Contribuigdo (professora) , a Senho-
ra MARIA CLEONICE ASSUNCAO, funcionaria
publica municipal na Prefeitura municipal de Ribeirdo
Grande — SP, ocupando o cargo de monitora de pré-
escola de 24/03/1994 até 18/12/2001 e posteriormente,
o cargo de professora de pré-escola de 19/12/2001 até
30/09/2024, sendo portadora da Cédula de Identidade
R.G.:23.699.933-3 edo C.P.F.: 139.054.668-30 ¢ PIS/
PASEP n° 17049916860.

O beneficio de aposentadoria sera no valor de R$
6.440,55 (seis mil, quatrocentos e quarenta reais e
cinquenta e cinco centavos), mensais e sera atualiza-
do na mesma data e no mesmo percentual dos salarios
dos servidores ativos, com paridade.

Ribeirdo Grande, 04 de outubro de 2024.

Sergio Luis Cassari
Presidente do SEPREM-RG

A partir da Declaragdo de Abertura de Prazos ,0s interessados terdo cinco(05) dias de prazo
para apresentarem impugnagdes ,em conformidade com arts. 44,52 e 53 do Estatuto Social.

As Chapas que tiverem julgadas procedentes concorrerdo desde que mantenham setenta e
cinco porcento (75%) do numero de candidatos necessérios,conforme art.45 do Estatuto Social
do eleitor.

Portas, Grades,
Portdes, Janelas,
Calhas, Forro PVC,
Estruturas Metalicas,
Ferro p/Construgoes,
Rufos c¢/4 Metros e
Reformas em Geral

QUEM PODE VOTAR:

(A) Associados contribuintes ha pelo menos seis (06) meses do termino do mandato

vigente;
(B) Gozar dos Direitos Sociais estabelecidos no Estatuto Social;
(C) Apresentar no ato da votagdo ,documento de identificagdo exigido

Obs: O Sigilo do voto seré assegurado conforme o art.58 do Estatuto Social da Entidade .

Os Procedimentos detalhados do processo de votagdo e apuragéo encontram-se previstos no
Estatuto Social das Entidades . Tudo posso naquele

que me fortalece

GUAPIARA-SP ,30 de Setembro de 2024

RuaRio Grande
do Sul, 542

Gislaine Cabral de Carvalho Lucas  Marcio Roberto de Oliveira

\racema Batista de Pontes

Capao Bonito

@ Servigo de Previdéncia Municipal de
Ribeirdo Grande- SEPREM -RG

CARTA CONVOCATORIA DE PROVADE VIDA
APOSENTADOS E PENSIONISTAS

Em atendimento a legislagdo vigente ¢ a ne-
cessidade de manter atualizadas as informagdes
gerais sobre todos os segurados do INSTITUTO
DE PREVIDENCIA DO MUNIC{PIO DE RIBEIRAO
GRANDE - SEPREM RG; o Sr. Presidente CON-
VOCA todos os aposentados e pensionistas vin-
culados ao Instituto de Previdéncia do Municipio
de Ribeirdo Grande -SP—- SEPREM RG para a PRO-
VA DE VIDA no periodo de 01 de outubro de 2024
a 31 de outubro de 2024.

O ndo comparecimento ou nao havendo mani-
festagdo no periodo acima mencionado por parte
de qualquer dos aposentados ou pensionistas le-
vara a suspensdo do pagamento, sendo liberado
somente apds o comparecimento do segurado(a),
no Servigo de Previdéncia do Municipio de Ribei-
rdo Grande—SEPREM RG

Para efetivagdo do recadastramento, os apo-
sentados e pensionistas do SEPREM RG, deverdo
apresentar-se na sede do Instituto, & Rua Jorge
Mendes de Carvalho, n® 447, Centro, Ribeirdo Gran-
de, SP, no horario de 08:00 as 12:00 horas e de
13:00 as 17:00 horas, munidos de documentos com
foto.

Ribeirdo Grande, 26 de setembro de 2024.

SERGIO LUIS CASSARI
Presidente SEPREM RG
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Ruas Coronel Ernestino e Quintino Bocaiuva ganham
gas foi recapeado

INFRAESTRUTURA |As
melhorias na infraestrutura de
Capao Bonito avangaram sig-
nificativamente nesta semana,
com o recente asfaltamento
das Ruas Coronel Ernestino e
Quintino Bocaitva.

Moradores da regido ex-
pressaram sua satisfacdo,
destacando que aguardavam
a chegada do asfalto h4 anos,
uma vez que as lajotas esta-
vam deterioradas e dificulta-
vam o trafego.

Além do novo asfalto, o
recapeamento do acesso a
Central de Vagas, localizada na
Praga Oriental, também foi bem
recebido pela comunidade.
Essa drea, que em breve con-
tara com as instalagdes do
Servi¢o de Atendimento Mo-
vel de Urgéncia (SAMU), tera
seu uso facilitado e seguro.

De acordo com a Secreta-
ria Municipal de Planejamen-
to, ja esta programado para o
proéximo ano um abrangente
projeto de revitalizagdo da Pra-
¢a Oriental, que promete trans-
formar completamente o espa-
¢o. Com essas iniciativas, a
administragdo municipal bus-
ca ndo apenas melhorar a mo-
bilidade urbana, mas também
valorizar e revitalizar areas im-
portantes da cidade, benefici-
ando todos os cidadaos.

oy ml r—
. B

RP Abertura e Encerramento de Empresas
MARY Ag Eicritas Fiscais - IRPJT - IRPF - Talges
ESCRITORIO CONTABIL  j» Prodytor ITR — Expediente em Geral

Marpas Escritorio Contabil Sociedade Simples Ltda.
Paulino dos Reis Freitas
Margareth Pastorelli Paes Freitas

E-mail: falecom@marpascontabilidade.com.br

Site: www.marpascontabilidade.com.br
i m¥71 Fone: (15)

3542 2329

éﬂvenida

Aberto de Segunda a Sabado

Disk-Lanches:
3542-1633

Vende-se
GELO

Servimos almogo de Segunda a Sabado

Av. Lucas Nogueira Garcez, 266 - Capao Bonito

Pet Family

* Banho * Tosa * Pet Shop

ﬁ?u‘ ﬁ:w" ; &’ L/f r_?’_zrf?'ezk‘zf

(O
e
TN

Médico Veterinario

CRMV/SP 29.409

Rua Nove de Julho, n° 320
Capao Bonito

(Em frente 3 REFRIMAQ)

Atendimento
Domiciliar

Fone: (15) 3542-3284

99646-5911
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Vila Aparecida tera mais um trecho de rua astaltado

RECUPERACAO
DE RUAS |AVilaApare-
cida esta recebendo me- =
lhorias em sua infraestru- &
tura com o asfaltamento
de mais um trecho de rua.

As obras estdo con-
centradas na rua Luiz |
Antonio de Oliveira, nas
imediagdes da Serraria |
do Ednelson. :

Na quinta-feira, 3 de |
outubro, comegou a ter-
raplanagem para a con-
fecgdo de guias e sarje- |
tas, etapa que antecede |
aaplicacdo dacamada de |
massa asfaltica.

Essa melhoria é uma |
resposta a demanda dos |

WATANARBE

OIDONTOLOGIA
ROIMUNdo] sev sortse™iil

o n

Fones:(15) 8542.2708 | 907624268 §Y

Rua Expedicionarios, 607 | Centro | Capao Bonito | SP

= | ,p

J moradores da regido e
7 tem sido acompanhada
de perto pelo diretor Gil-
berto Laurindo e pela
Administragdo Regional
da Vila Aparecida.

Com a finalizagao
deste projeto, espera-se
ndo apenas melhorar o
trafego local, mas também
proporcionar mais segu-
® ranca ¢ conforto aos ci-
daddos que utilizam as
vias da Vila Aparecida.

A iniciativa faz parte
de um conjunto de agdes
voltadas para a moderni-
zagdo e valorizagdo da
infraestrutura urbana na
! comunidade.

Camara Municipal de Ribeirao Grande
Estado de Sao Paulo

CONVITE - AUDIENCIA PUBLICA -
APRESENTACAO DA LDO 2025 E
ALTERACOES NOS ANEXOS
DO PPA 2022-2025

DATA: 14/10/2024

HORARIO: 17h00

LOCAL: CAMARA MUNICIPAL DE RIBEI-
RAO GRANDE

A CAMARA MUNICIPAL DE RIBEIRAO
GRANDE, CONVIDA AUTORIDADES, REPRE-
SENTANTES DE ASSOCIACOES DE BAIRROS,
REPRESENTANTES DE CLASSES, PARTIDOS PO-
LITICOS, COMERCIANTES E MUNICIPES EM
GERAL PARA PARTICIPAREM DA AUDIENCIA
PUBLICA COM O OBIJETIVO DE DISCUTIR OS
PROJETOS DE LEI N° 021 E 022/2024, OS QUAIS
DISPOEM SOBRE ALTERACOES NOS ANEXOS
DO PLANO PLURIANUAL DO MUNICIPIO DE
RIBEIRAO GRANDE PARA O PERIODO DE 2022
A 2025 E SOBRE AS DIRETRIZES ORCAMENTA-
RIAS PARA ELABORACAO DA LEI ORCAMEN-
TARIA PARA O EXERCICIO FINANCEIRO DE
2025, E DAS OUTRAS PROVIDENCIAS e PROJE-
TOS DE LEI N° 023/2024 ESTIMA A RECEITA E
FIXA A DESPESA DO MUNICIPIO DE RIBEIRAO
GRANDE, PARA O EXERCICIO FINANCEIRO DE
2025.

ATENDENDO ASSIM, O DISPOSTO NO AR-
TIGO 48, PARAGRAFO 1°, INCISO I DA LEI FE-
DERAL N° 101, DE 04 DE MAIO DE 2000 - LRF.

OSEIAS SAMUEL GOMES
PRESIDENTE
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Incéndios mobilizam equipes dos bombeiros
e Detesa Civil em Capao Bonito

Bairro Sao Paulinho, Bairro dos Chaves e Jardim Santa Isabel registraram focos de incéndio

O municipio de Ca-
pao Bonito (SP) regis-
trou trés grandes focos
de incéndio nesta terga-
feira (1°), e mobilizou
equipes do Corpo de
Bombeiros e agentes da
Defesa Civil.

Em nota, a prefeitura
informou que os focos
ocorreram nos bairros
Sdo Paulinho, Chaves e
Jardim Santa Isabel, pro-
Ximo a antiga 4rea onde
existia a pista de moto-
cross. Pelo menos um
dos incéndios teria sido
causado por descarte ir-
regular de lixo e entulho.

Moradores da regiao
registraram imagens de
alguns dos focos de in-

céndio e ¢ possivel ver a
fumaga saindo da area de

mata e parte da area atin-
gida pelo fogo.

"A Defesa Civil, atra-
vés do coordenador Rei-
naldo Adriano, vem fa-
zendo uma campanha de
conscientiza¢do em Ca-
pao Bonito para reduzir
as ocorréncias e também
investindo em agdes pre-
ventivas devido as gran-
des areas de refloresta-
mento e mata preserva-
da em Capao Bonito", diz
a nota.

A pasta também de-
clarou que em todos os
casos as chamas foram
extintas e que apesar dos
danos causados as are-
as de mata, ndo ha regis-
tros de feridos.

(Por gl Itapetininga
e Regido)

Eleicoes 2024: 10 dicas para reduzir a ansiedade eleitoral nas redes sociais

Especialista em tendéncias digitais Rafael Terra mostra como evitar o desgaste mental e emocional durante as eleicoes

Rotineiramente, ja ¢ desafiador lidar com os al-
goritmos, as noticias — verdadeiras e falsas — e o
crescimento da inteligéncia artificial, disponiveis
nas pontas dos dedos por meio das redes sociais.
Com a aproximagao das eleicdes municipais, no en-
tanto, esse desafio pode assumir novas proporgoes.

Segundo Rafael Terra, especialista em tendén-
cias digitais e autor do livro Bem-Estar Digital (DVS
Editora), a polarizagdo politica € o uso intenso das
plataformas digitais podem apresentar um risco a
satde mental. Por isso, ele compartilha estas 10 di-
cas praticas e profundas para enfrentar o que é co-
nhecido como ansiedade eleitoral, e ajudar a reduzir
o caos emocional gerado principalmente pelas re-
des sociais durante as elei¢oes de 2024.

1. Limite o tempo de exposi¢io a contetidos poli-
ticos

Defina horarios especificos para acessar con-
tetdo eleitoral e evite a sobrecarga de informagoes.
Um estudo da American Psychological Associati-
on (APA) revelou que 56% das pessoas experimen-
tam estresse devido ao consumo constante de no-
ticias. Crie uma “dieta de noticias”, limitando a fre-
quéncia e escolhendo fontes confiaveis.

2. Curadoria do feed: crie espacos virtuais se-
guros

Use as ferramentas das redes sociais, como o
botdo “silenciar” ou “deixar de seguir”, para evitar
discussdes desgastantes. Isso ndo ¢ se isolar, mas
sim filtrar interagdes que provocam reagdes emoci-
onais intensas. Estudos indicam que essas peque-
nas agoes podem melhorar o bem-estar, diminuindo
estimulos que provocam ansiedade.

3. Pratique a Respiracdo Consciente antes de
interagir

A ansiedade nas redes sociais ¢ frequentemen-
te desencadeada por reacdes impulsivas. Antes de
comentar, responder ou compartilhar qualquer con-
tetido politico, pare por 10 segundos e pratique uma
respiragdo profunda. Isso ativa o sistema nervoso
parassimpatico, que ajuda a acalmar o corpo e a
mente. O simples ato de respirar conscientemente

pode evitar reagdes exage-
radas e reduzir o estresse
imediato.

4. Adote o “Padrio de
Resposta Diferida”

Em tempos de tensdo
politica, responder imediata-
mente pode aumentar os ni-
veis de ansiedade. Estabe-
le¢a um padrdo de resposta
diferida: se sentir a necessi-
dade de comentar ou reagir
a algo que viu, dé a si mes-
mo 30 minutos antes de res-
ponder. Pesquisas mostram i
que o tempo de espera reduz a 1mpulsw1dade € permi-
te uma analise mais racional da situagéo.

5. Evite discutir politica em grupos de amigos e
familiares

As elei¢des tendem a gerar discussdes acalora-
das, principalmente em grupos de WhatsApp ou re-
des sociais familiares. Evitar esses debates nesses
espagos pode preservar relagdes e reduzir conflitos
desnecessarios. Segundo o Pew Research Center,
53% das pessoas afirmam que discussdes politicas
online causam frustragdo e danos aos relacionamen-
tos pessoais.

6. Desative notificacdes relacionadas a politica

Notificagdes constantes podem gerar um estado
de alerta continuo, o que agrava a ansiedade. Duran-
te o periodo eleitoral, desative as notificacdes de
aplicativos de noticias ou redes sociais relacionadas
a politica. A interrupcdo frequente de notificacdes
afeta negativamente a concentracdo e aumenta os
niveis de estresse, especialmente quando o conteu-
do ¢ polarizador.

7. Use a técnica do “Tempo de Desconexio”

A desconexao programada ¢ essencial para a sau-
de mental. Estabelega momentos diarios de descone-
xao total das redes sociais, principalmente apds con-
sumir contetdo eleitoral. Isso permite que seu cére-
bro processe as informagdes sem o peso emocional

imediato. De acordo
com a pesquisa da
University of Califor-
nia, breaks regulares
de redes sociais me-
lhoram o humor e re-
duzem o estresse.

8. Foque em deba-
tes construtivos e in-
formacdes confia-
veis

Mantenha-se en-
gajado em discus-
soes politicas cons-
trutivas e evite inte-
ragdes baseadas em 6dio ou agressdo. Participe de
grupos ou foruns que promovam o dialogo sauda-
vel. Estudos indicam que interagdes positivas nas
redes sociais podem ajudar a reduzir o estresse e
aumentar a sensagdo de bem-estar.

9. Desenvolva o habito de checar fontes antes de
compartilhar

A desinformagdo aumenta a ansiedade coletiva.
Antes de compartilhar qualquer noticia ou dado elei-
toral, verifique a veracidade. Estudos da Harvard
University apontam que a disseminagao de fake news
durante periodos eleitorais nao s6 desinforma, mas
também aumenta a tensdo emocional dos usuarios.
Compartilhar apenas o que ¢ verdadeiro ajuda a re-
duzir esse caos.

10. Pratique empatia digital

Lembre-se de que existem pessoas reais por tras
de cada perfil. Em tempos de polarizagdo politica, ¢
facil desumanizar quem pensa diferente. Praticar em-
patia, evitando julgamentos rapidos e mantendo o
respeito nas interagdes, pode reduzir sua propria
ansiedade e criar um ambiente mais saudavel nas
redes. Dados do MIT indicam que a empatia digital
melhora o bem-estar emocional e diminui o estresse
nas interagdes online.

Rafael Terra é especialista em tendéncias digitais
e autor de Bem-Estar Digital (DV'S Editora)

g
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Empresarios do Sudoeste Paulista participarao
gratuitamente da Feira do Empreendedor 2024

FE24 sera realizada em Sdao Paulo, de 11 a 14 de outubro, mscrtg:oes estdo abertas

FEIRA DOEMPREENDE-
DOR | O Sebrae-SP tera oni-
bus gratuitos para levar empre-
sarios do Sudoeste Paulista a
Feira do Empreendedor 2024,
que acontece na Sao Paulo
Expo, na capital paulista.

Os 0Onibus sairdo nos dias
11, 12 e 13 de outubro das cida-
des de Bom Sucesso de Itararé
(com passagem por Buri, Cam-
pina do Monte Alegre, Itabera
e Taquarivai); Itapirapud Pau-
lista (com passagem por Apiai
e Ribeira); Itararé; Nova Cam-
pina (com passagem por Itape-
va); Ribeirdo Branco (com pas-
sagem por Guapiara); Ribeirdo
Grande (com passagem por
Capdo Bonito) e Riversul (com
passagem por Coronel Mace-
do e Itaporanga).

As inscrigdes para as mis-
sdes empresariais podem ser
feitas até o dia 2 de outubro
de forma on-line (links abaixo).
Mais informagdes pelo What-
sApp (15) 3526-6036.

A Feira do Empreendedor,
idealizada e realizada pelo Se-
brae-SP, mobiliza milhares de
pessoas com o proposito de
estimular o desenvolvimento
de novos negdcios no Brasil.
Nesta edigdo de 2024 traz um
novo conceito na organizagao:
0s eixos tematicos.

Serdo seis eixos para dei-
xar a experiéncia do participan-
te mais customizada as suas
necessidades e de seu nego-
cio, sendo eles: inovagdo e tec-
nologia; comece seu negocio;

SETEMBRO

=y,

comportamento empreende-
dor; gerencie o seu dinheiro;
marketing e vendas; e ESG im-
pacto social e ambiental.

O analista de negocios do
Sebrae-SP, Raphael Gustavo,
destaca que o evento € volta-
do para quem deseja empreen-
der, possui um negocio ou esta
em busca de networking e in-
formagdes sobre o mercado,
com orientagdes e consultori-
as de especialistas.

“Os empresarios nao po-
dem perder esta chance de par-
ticipar da Feira do Empreende-
dor, pois ela oferece varios mo-
tivos que podem impactar dire-
tamente 0 Sucesso ¢ O Ccresci-
mento de seus negocios. A
FE24 oferece um ambiente para
empresarios de diferentes se-
tores se conectarem, possibili-
tando a formagéo de parcerias,
negocios e trocas de experién-
cias valiosas”, comenta.

A Feira traz sempre uma
programagao recheada de pro-
dutos, servigos e solugdes,
como palestras, oficinas, roda-
das de negdcios, orientacdes,
consultorias e atendimentos
sobre as areas mais relevan-
tes para os empreendedores,
como o marketing, financas,
tendéncias de negocios, ino-
vacdo e exportagao.

SERVICO
11 de outubro (sexta-feira)
ITARARE
Horario de saida: 4h
Local de saida: Em frente

Vi

/////////,,,,

AnaLab

Laboratério de Anilises Clinicas

LH

Més de conscientizacao
global sobre a
importancia de cuidar
do coragao

ao O Boticario a Rua Sdo Pe-
dro, 1392 no Centro

Link para inscri¢ao: https:/
/inscricao.sebraesp.com.br/
produto/turma/pj/32382353

NOVA CAMPINA (com
passagem por ITAPEVA)

Horirio de saida: 3h

Local de saida: Em frente a
Praca Central em Nova Campi-
na e em frente ao Escritorio do
Sebrae a Rua Ariovaldo Quei-
roz Marques, 100 — Centro em
Itapeva

Link para inscrigdo: https:/
/inscricao.sebraesp.com.br/
produto/turma/pj/32412277

Grande e em frente a Casa do
Empreendedor localizada na
Avenida Lucas Nogueira Gar-
cez, 134, no Centro em Capao
Bonito

Link para inscrigdo: https:/
/[forms.office.com/r/
KHMW2XRRJ1

RIBEIRAO BRANCO (com
passagem em GUAPIARA)
Horario de saida: 4h
Local de saida: Em frente &
Prefeitura Municipal em Ribei-
rdo Branco e em frente ao Pos-
to Trevo em Guapiara
Link para inscrigdo: https:/
/inscricao.sebraesp.com.br/

12 de outubro (sabado)
RIBEIRAO GRANDE (com
passagem por
CAPAO BONITO)

Horario de saida: 4h
Local de saida: Em frente a
Praca Bom Jesus em Ribeirao

AnaLab

Lahu atério de

produto/turma/pj/32376583

ITAPIRAPUA PAULISTA
(com passagem por
RIBEIRAEAPIAI)

Horario de saida: 3h
Local de saida: Em frente
ao Sebrae Aqui, a Avenida Uri-

el de Oliveira César, 47 em Ita-
pirapud Paulista, em frente a
Praca Central em Ribeira e em
frente a Associagdo Comerci-
al a Rua Camilo Lopes de Ma-
tos, 60, Centro em Apiai

Link para inscri¢do: https:/
/inscricao.sebraesp.com.br/
produto/turma/pj/32410898

13 de outubro (domingo)
BOM SUCESSODE
ITARARE (com passagem
por ITABERA, TAQUARI-
VAL, BURI e CAMPINADO
MONTEALEGRE)

Horario de saida: 3h

Local de saida: Em frente &
Prefeitura Municipal em Bom
Sucesso de Itararé, em frente
a Praga Central em Itabera, em
frente ao Mercado Colima em
Taquarivai, em frente a Praga 9
de Julho em Buri e em frente
ao Auto Posto Campininha em
Campina do Monte Alegre

Link para inscri¢do: https:/
/inscricao.sebraesp.com.br/
produto/turma/pj/32412125

RIVERSUL (com passagem
por ITAPORANGA
¢ CORONEL MACEDO)
Horario de saida: 3h
Local de saida: Terminal
Rodoviario em Riversul, em
frente ao Sebrae Aqui a Rua
Sete de Setembro, 1190 em Ita-
poranga e em frente ao Sebrae
Aqui em Coronel Macedo
Link para inscri¢do: https:/
/inscricao.sebraesp.com.br/
produto/turma/pj/32377229

INFEC(;OES
RESPIRATORIAS
EM ALTA!

MINI PAINEL RESPIRATORIO

Detecta os principais tipos de virus
respiratérios em uma tnica coleta.

(Covid-19, Influenzas A e B e Virus

Sincicial Respiratdrio)
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Mais infraestrutura para o Distrito Industrial de Capao Bonito

DISTRITO INDUS-
TRIAL | A Prefeitura de
Capao Bonito anunciou
um importante projeto
de infraestrutura que
promete impulsionar
ainda mais o desenvol-
vimento econdmico da
regido.

Com um investimen-
to total deR$ 1.399.021,91,
sendo R$ 599.021,91 pro-
venientes de contrapar-
tida, a obra contemplara
o asfaltamento da Rua
Eichi Kudo, que conecta
os Distritos Industriais I
ell.

O asfaltamento ¢ uma
medida essencial para fa-
cilitar o trafego de veicu-
los e o transporte de mer-
cadorias, especialmente
em um momento em que
a regido estd em plena
expansdo, com a instala-

¢do de cinco novas em-
presas.

As melhorias espera-
das incluem maior aces-
sibilidade, reducdo do
desgaste dos veiculos e
um aumento significati-
vo na seguranga rodovi-
aria.

A obra contara com
615 metros de pavimen-
tacdo, além de recape-
amento, guias e sarje-
tas.

A expectativa é que
os trabalhos comecem
em breve, trazendo bene-
ficios tanto para os em-
presarios quanto para a
comunidade local.

Com essas melhori-
as, Capao Bonito se pre-
para para um futuro pro-
missor, solidificando sua
posi¢do como um polo
industrial na regido.

Portas, Grades, Portoes, Janelas,
Calhas, Estruturas Metalicas,
Forro PVC, Ferro p/Construgoes,
Rufos ¢/4 Metros e Reformas em Geral

Tudo posso naquele
que me fortalece

ASSOCIE-SE A SANTA CASA,

UM DIA VOCE PODE PRECISAR DELA

Rua Rio Grande do Sul,
542 - Capio Bonito

Estradiol | FSH | LH | TSH

T4 livre | Vitamina D
Hemograma completo

Glicose | Colesterol total e fracoes
Triglicerides | Creatinina

Tgo | Tgp

Anal.ab

Laboratorio de Analises Clinicas

.

0ja0.do.balaio@hotmail com FONE: (i5)3;544-] 146

farmacia
Santa Cruz

Desde 1990 - Cunidands bem. de voci

9 Centro
[
ES K‘ R. Gal. Carneiro, 451
~ Praca Rui Barbosa
Bl « 53543-1471

©1999799-5888 |

Aw. Elias Jorge Daniel, 530
¢ 153542-6281©

(fixo e whatsapp)

.
d'\J\h Y @Farmat?SagCruzCB
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Lider nas intencoes de voto, Julio Fernando
reallza live com mais de 1.000 internautas

€& (Aovivo: @932

PESQUISA
ELEITORAL

Choraboy @ S 229w

" Marcia Regina
Amemmm

/Ana Karina Aquino Rodolfo Lima &

yyyey

e BB YYYYY

ELEICOES MUNI-
CIPAISRETAFINAL|A
corrida eleitoral em Ca-
pao Bonito ganhou um
novo capitulo na noite
de segunda-feira, 30 de
setembro, quando o atu-
al prefeito e candidato a
reelei¢do, Julio Fernan-
do, decidiu realizar sua
“Super Live 22” enquan-
to seus adversarios par-
ticipavam de um debate
promovido pelo Sindica-
to dos Trabalhadores
Rurais.

O evento virtual
atraiu a atengdo de mais
de 1.000 internautas, su-
perando a audiéncia do
debate que ocorria simul-

W VIVO Voz WiFi &
£ novivo @ 1mi

ARREBENTE JF

Joaquim Junior @

ik 4

Everton Thomas Sanios

@ ssss

® Fathima Silva

9> Vou cobrar hein &

~ & Xande respondeu a Marcos

‘ Uma divida grande se tira cargos de
confianga quem pode assumir esses ...

ymi vendo meu
hu mmmm,
Eielson vlet uu >® (-]

taneamente.

Com 34.195 eleitores
aptos a votar, segundo o
Tribunal Regional Eleito-
ral de Sao Paulo, a cida-
de vive a expectativa das
elei¢des municipais.

Durante sua live, Ja-
lio Fernando apresentou
novidades sobre um
novo patio de compras
que deve ser construido
na cidade e gerar 200 em-
pregos diretos, e também
discutiu as obras da
nova Santa Casa.

Além disso, o candi-
dato respondeu pergun-
tas de moradores, inclu-
indo o presidente da As-
sociagao Comercial, Ary

@ 4% %)

Ao final da transmis-
sdo, Jualio anunciou os
resultados de uma pes-
quisa registrada na Jus-
tica Eleitoral, realizada
pelo DataEco Instituto,
que aponta sua candida-

tura a frente, com 55%
das intengdes de voto.

Heitor da Gelsa, do
PMDB, aparece em se-
gundo lugar com 28,7%,
seguido por Matheus
Francatto, do Republica-
nos, com 16,3%.

“Sou advogado, a
minha vida e trajetoria
politica foi feita de deba-
tes. O que ndo posso
aceitar ¢ algo armado,

uma verdadeira ‘arapu-

ca’. Preferi responder ao
povo e ampliar o contato
com aqueles que acredi-
tam no nosso trabalho”,
declarou o prefeito ao fi-
nal da live, ao lado de
seu candidato a vice,
Roberto Tamura.

A coordenacgdo de
sua campanha destacou
o sucesso da live como
um marco significativo

na mobiliza¢do de sua
base.

“O fato de um so can-
didato em varios momen-
tos superar os outros
dois adversarios no de-
bate realmente ¢ algo no-
tavel e demonstra um
grande poder de mobili-
zagao”, atirmou Joao Car-
valho Jr., um dos coorde-
nadores da campanha.

Com a reta final se
aproximando, Julio Fer-
nando reafirma sua estra-
tégia de se conectar di-
retamente com os eleito-
res, buscando ndo ape-
nas sua reeleigdo, mas
também o apoio para os
candidatos a vereadores
de sua coligagdo.

A repercussido da
live se estendeu além de
Capao Bonito, evidenci-
ando o engajamento da
comunidade em torno de
suas propostas.

Vereador 22222  julio 22
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Bate-papo ao vivo




